༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/7 5(/00/1/5/ /71930///0©6 (6/1/6/ 


1©61×[ 866[1 [[༽[211[ [0017] - ][[16 3206 


\\2|༥6209270 /7120606@/0//2- |2[46209295 
ཁོ ༩ 


^3¿///10/- 


£9$6///02/0/ྣ༩ 

©/79//12/ /2¡/0//62[7/0/1/ 
£/32©66/: 

£//0//5/16//7 


1/2/(//776/ 


70/2/ 1/0////119©/- 


©62/1/1//0 //170/771327/0/?2 


དཔལ་རྟ་མགྲིན་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ཆོས་སྐོར། 


@)31 1[3 1]191111 ])364+1113 6123119 ©]1©11] \73119 9©83119 ](]]1'08 ])3'1 ©]108 81(01/ 


༠༠8།།60 3[ ][06[37) 8{16060]87 [1 680{1766 06[116/, 150 \//68[ 171 8[, 6) ༽0[།༢ 0), |¥ 
10011, []5. ©0[1[1]6[18] 1/2020 














| 0016 166 [© 0[©༼ [)]¥/ 8[©6[©6 310 |)623༼[76|[ {7368 [0 18 /30ཏཞ 3 ང་0 010 [0 9606༠།8|)¥ྟ 888181[09 \[0 
ཞ@།10 [0000 176 ©01166[660 \//7[[]708 0[ 1 3)/6@ \/61 །༽06)༦/230 [༨32[86[10 ༽0[101, 280 [0\༣༩/།] 68 
©6 1008@600 0©[)©0)¥/©610 ~= @ ©|086 0[86[0|6 0[ {6 [816 [1.£-. |༥\)60)6 110 8[][( [| 06[16, 


©©610110 །196.8)/[10 ©[106164%0[10 
][)[[1[65 [0064 ©[)06|10 1 /©08616[༽ ([{10|166[0006) 
850{160)།4010603 !/{1010[06|[)-1, 80|016401171021] [[8170[, 8608[16[13, ༽6[6| +9/7/7-9/41519809 


















¦ ༄༅། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ཆོས་སྐོར་པོད་གཉིས་ལས། གླེགས་བམ། ༼ཀ༽ པ་ལ། ལྷ་ཁྲིད་སེམས་བཟུང་། ལྷ་ 
འགྲུབ་མིན། གཏུམ་མོའི་དམིགས་སྐོར། རྟ་སྐད་ཐེངས་གཅིག བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ། དུག་གསུམ་ལམ་ལྷོང་། དམ་སྔོམ། 
དརསྲ་གུབ། ལྟབའི་སྐོར་གྱི་ཤོག་དྲིལ། རྫོགས་རིམ་དང་ཁྲིད་ཀི་ཟནབྲིས་བཅས་ལ་ལྡེབ་ཙ 14ཌ ཟེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞལཁྲིགས་སྦས་པ་མིགའབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས་ 
-ཟ ཙཿ ཞལ་ཁྲིགས་སྣ་ཚོགས་སྐོར་ལ་ལྡེབ་༩༤ :3-༢༢4༠ དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གིས་གཏོར་མའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་བདུན་པ། ལས་ཐོར་བུའི་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་ལ་ལྡེབ་༢༡ 

241-282 དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣམ་བཤད་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མ་ལ་ལྡེབ་༡༠༤ ` 283-490 སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། གྲུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར། བོ་དོང་རྡོ་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། 
ཆོས་རྗེ་གཉན་ཆེན་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་ལ་ལྡེབ་༢༠  4༠1-53༠ བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་སྔགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་ལ་ལྡེབ་༥ 531-540  པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་ 





ཤྭ ༄༅། །པའི་མེ་ མེ་ཏོག་བདུད་རྩིའི་ཆར། 


ཏུརྟེ་ཏཱན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲོ་ཧྲ་བ་ད་ཏ། བདད ཆང། །ལགས་པ་དཔལ་ ཞ་ཟག་མ ཨོ གེ་བཆི། གཏོད ༣ ། 








| ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱས་ར་ཛནྣ་མཧཱ་ྱ་གྲི་ཝ་ཤྲཱི་ཡེ། དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་ | 
| རང་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གྲངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། །དྲག་སྔགས་བཀའ་བབས་བོ་རོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 


 རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །མཐུ་སྟོབས་ཉིན་བྱེད་གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་ལྷ། །དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྕམ་དྲལ་སྲོག་གི་བདག །གཏེར་ 


| བདག་རྣམ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོལ། །ཅེས་མཆོད་བརྗོད་སྔོན་དུ་བཏངས་ནས། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 





ོ ༄། །རྣམས་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་གླེང་བརྗོད་དང་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ལ་ ༧སྐྱབས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ 
ྣ ལ་ཡ་བ་དགེ་སློང་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའམ། དོ་བབ་མ་བས་མིས་པ་གང་གི་བཀའ་གསུང བཅིན་བི་བ་ལ། 
 ད འདི་། གུ་རུརིན་པོ་ཆེས་དངོས་སྲུ་གུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར་ལ་བསྩལ་ནས་ད་ལྟ་བར་བརྒྱུད་པ་དེ།ཁོ་ན་ཟམ་མ་འཆད་པར་གནས་པའི་ཡང་གསང་བླ་ 


| ན་མེད་པའི་གསང་བའི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ 

















* ༄༅། །མདུན་ན་གཙང་ཆབ་གྲུ་གཟིངས་བརྒྱན་པ་འདི། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་ནོར་བུ་ལེན་དང་འདྲ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་གནས་མཆོག་འདི། ། 
པདྨ་ཡང་གསང་སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་འདིར་བསྐལ་པ་རིང་པོའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ 
དང་མནན་སྲེག་འཕེང་གསུམ་གྱི་ལས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་ཧོམ་གྱི་རྫ་ལྕགས་ལེན་སྐྱེལ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡ་མཚན་པའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཆོ་གཕུག་ལེན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གར་ཐིག་དབྱངས་རོལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཕྱག་བཞེས་བརྒྱུད་པ་བཟང་པོའི་མན་ངག་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཐུལ་ལེ་ 
ཡོད་ཁར། ས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མས་མ་འོངས་མངོན་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དང་བཀའ་སློབ་གནང་དོན། ༧སྐྱབས་རྗེ་རྫ་སྤྲུལ་སངས་རྒྱས་གོང་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
ཁྱེད་རང་གཙང་སོའི་གྲྭ་པ་རྣམས་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས། བཀའ་བབས་ཡོད་གསུངས། དེ་བཞིན་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 














ྔ: ༄༅། །ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་བྲིས་པ་སྟེ། 


༧, ཏུ་པྲ་བ་ཝ་ཧེ་ཏྟརི་ཁཱན་ཏྭ་ཐཱ་གཏོཧ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏྩ་ཡོནིརྟི་ད་ཨེ་ཝི་བཱདཱ་མཧཱ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། ། 


དད་གུས་བརྩོན་པས་བསྒྲུབས་པའི་ངལ་བའི་ཁུར་འདིས་ཀྱང་། བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་གྱི་ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པར་རྩ་བ ད་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཨོཾ་ཕྟེ་དྷཾྨཱ་ཧེ་ 


= 


༨ 


དུག་གསུམ་ལམ་ལྷོང་། དམ་སྡོམ། དངོས་གྲུབ། ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་ཤོག་དྲིལ། རྫོགས་རིམ་དང་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཅས་བཞུགས་སོ 





།ི༅། ཀོ་ལྒ་ྲིད་སེམས་བཟུང་གི་ཤོག་ིལ་བཞུགས་སོ། །༈ དཔཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་སེམས་བཟུང་བཞི་མན་ངག་ནི། ' བདག་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དྭ། 
| གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ལས་འོད་དམར་པོ་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་ཡར་དྲང་བས། སྣ་གཉིས་སུ་སོར་བཞི་བྱུང་། སླར་ཡང་བརྔུབས་ཏེ་ལྟེ་བར་། ] 
( ཐིམས། དེ་ལྟ་བུའི་འབྱུང་རྔུབས་ཀྱིས་བདག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་བསྲེག་པར་བསམ་མོ། །དེའི་དྭབུས་དང་སྦྱར། བདག་གི་སྐུའི་རིམ་། 

ྦ པ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་གསལ་ན། དབུ་སྐྲ་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་བསྒོམས་ཏེ། 


༨༨ བབ = ༨... | 
ར་ར་ལ་གསལ་ནསར་ར་ལ་སྤྲ། རས་ | | 


ད 

| 

ཤྩ 
¡2 
| ཤྲཱི 
¡ཟྭ 
|} 





༤༩༤༤ 


ྒ བརྟེན་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ནི་རྫོགས་པའོ། །སྙོང་པ་དང་སྐུ་གཉིས་མི་གསལ་བ་ རྫོགས་པའོ། །དང་པོར་གསལ་བར་བསྐྱེད་པ་ནི་ ; 
ཟེ ད བསྐྱེད་པའོ། །ཡང་སྐུ་གཉིས་ཆོས་དང་ཐ་མི་དད་པར་མཐོང་བ་ནི་རྫོགས་པའོ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བློ་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པའོ། ། ྣ 
ད བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ལེ་བསླབས། དཔལ་རྟ་མཆོག་གི་གདམས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་ པོན་པདྨས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 

















༄༅།་ །འགྲུབ་མི འགྲུབ ་མི་ཤེས་པས། བདག་ལ་ རྟགས་ དང་མཚན་མ ་མ་བཟང་པོ པོ་སྟོན་ཅིག བདག་ལ་ སྐུལ་ ་པ མེད་ཅིང་མི མི་འགྲུབ་ ན་མི་ འགྲུབ་: པའི་ རྟགས་ སྙོན་ཅིག 
ཅེས་ དམོད་བཙུགས་ཿ ནས་སེམས་གཞན་ དུམ བཏང་བར་ཉལ་ ལོ། །དེ་ ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ ས་དང་སྐལ་བརྡ་ལྡནནྲ་ལ་ དེ་ཉིང ཉིད་དངོས་སུ་ ་སྙོན པའམ། དངོས ་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ འགྲུབ་ 
ཟེར་བ་ཡོང་ སྭེ། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ འཇིག་རྟེ རྟེན་པ་ ཡི བྱ་བ་བཏངས་ ཏེ བརྩོན འགྲུས་དྲག ་པོས ་བསྒྲུབས་ན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་དངོས་ གྲུབ་འགྲུབ་བོ། ་བོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་ 
' སམ། དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་ པའམ། ཆོས་སྟོན་པའམ། ཆོས་འཁོར་ཊ བྱེད་པའམ། དགེ གེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ནམ། ཆུ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་ པའམ། ཤིང་། ཁུར་ 
བའམ། _ གོས ་གསར་པ་གྱོན་པའམ། སྟོན་མོ་བཟང་པོ་སྦྱིན་ པའམ། དའག་ལ་སྐོགས་ དགེ ེ་བྲ་མི་ལམ་ཅིཿུང་ཡང་བཟང་བས། ལྷ་དེ་ཉིད་ དདུ་བཟུངས་ཏེ་སྒྲུབ་ 
བོ། །སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོའི ་རིགས་ལ། བུང་མེད་རྨི་ལམ་ བང་ནམྱུརདུའགྲུབ་པའི་ རྟགས་སོ། །ཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་བའམ། སྙག་སེང་ལ་སོགས་པས་ 















ནོལ་བསྣོལ་ནས་ཚ་སྐམ་འདྲ་བ་ལ། བསྣོལ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཁོང་པའི་ནང་དུ་སོང་བས་ཁོང་པ་ཚ་འུར་སོང་བར་བསམ། ལྟེ་བ་སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་མ་བསླེབས་པར་ 
བསྒོམ། རྟ དམིགས་པ་དགུ་པ་ནི། མེ་ཚ་སྐམ་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རྩེ་ལ་མེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་བྱ་མ་གསར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ། ལྟེ་བར་སོར་བཞིས་མ་སླེབ་ 
| པར་དམར་ཧུར་རེ་བ་བསྒོམ། རྟ བཅུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི། ལྟེ་བ་རང་དུ་མེའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྒོམ། རྩེ་མོ་ལོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་སྟེ་དྲུག་ཏུ་ཚ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསྒོམ། པཿ བཅུ་གཅིག་པ་ནི། མེ་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་དྲུག་ཏུ་མེ་ནར་བྱུང་བར་བསམ། རྟ བཅུ་གཉིས་པ་ནི། མེ་ 
| ལྕེ་དེ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མཐུར་དུ་ལུས་ལ་འཁྲིལ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་སོང་། དེ་ནས་འདོམ་བར་ནས་མར་ལོག མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་གསང་ 


༄༅། །གྲངས་དང་མཉམ་པ་ནང་དུ་ཐལ་བྱུང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཧྲིམ་ཧྲིམ་དྲོ་ཧུར་ཧུར་བསྒོམ་མོ། །དྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་དམིགས་སྐོར་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་ 
སོ། ༈༈ ོ་བ་སྐད་ཐེང་གཅིག་བཞུགས་སོ། ལྭ བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་གཙུག་སྤྲུལ་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐད།..རང་བཞིནདོནགྱིརྟ་སྐད རིག་པ་ 
དོན་གྱི་རྟ་སྐད། གཉིས་མེད་དོན་གྱི་རྟ་སྐད། དང་པོ་ནི། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རིག་པ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ཡེ་ནས་གནས་ 
' པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་ཙམ་ན། སྣང་ཞིང་སྟོང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམ ས་རྟོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉི ས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་། མི་སྐྱེ་མི་འག ག ས་ནམ་མཁའི་རང་བཞི ན་ཅན། །སྣ ང་སྲིད་ལོ་ཀ་ཐམས་ཅད་ཅིར་མི ་དམིག ས། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ 


མཚོན་པ་མྱ་ངན་འདས། །རྡོ་རྗེ་རྟ་སྐད་རྣམ་ཤེས་ཐུགས་ཉིད་སེམས། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྟོང་ཡེ་གསལ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་མཚོན་པ་རྱ་ངན་འདས། ། 





















ཐཱ ༄༅། །ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཅིང་སྲང་བཅོལ། འཕོངས་པ་རེ་བསྐང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱབས་མགོན་བྱ་དཔུང་ཆུང་སྐྱོབས། རྟག་ཏུ་འཕྲེང་བ་དང་མི་འབྲལ། 
མ་ཉེས་པའི་བགེགས་མ་བསྒྲུབ། ཀླུ་མ་ཉེས་པ་མི་གཟིར། བླ་མའི་ཆེད་དམ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་དམ་ཚིག་གཟབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་བསྒྲུབས་ 
' ནས་བར་ཆད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་དབེན་པར་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བ། རྟ་སྐད་འདོན་པའི་རྔམས་སཱབས་བྱའོ། །བྲོ་བརྡུངས་གཟིར་མནན་བྱའོ། 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྦྱོད་པའི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། + དུག་གསུམ་ལམ་ལོང་གི་ཤོག་དྲིལ་བཞུགས་སོ། ལྭ དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་མན་ངག དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྒྲུབ་པས་སེམས་མ་ཟིན་ན། དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་འབད་པ་ཟབ་བོ། ། 
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བདག་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས ་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས། སྣ་བུག་དང་ཁནས འོད་ཟེར་བྱུང་ཞིང་དབུགས ་དང་བསྟུན་ནས་སེམ ས་གཟུང་བའི་ 
མན་ངག་གཅིག་ཡིན་པས་བཟུང་ཞིང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆགས་ཆེན་མཚན་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ལ། ཁ་སྦྱར་ཞིང་དབང་པོ་སྤད་ལ། བུད་ 
མེད་ནི་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མར་བསམ། བདག་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསམས་ལ་བསྒྲུབ་སྐྱོད་བྱུས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་པོའི་སྒོར་ཆས་ལ། ཁྱ སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ཏེ་ 
་མ་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ། ལྔའི་ང་རྒྱལ་བུ་གསལ་བར་བྱའོ། །དེས་སེམས་མ་ཟིན་ན། དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་བཟུང་ཞིང་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བ་ཡིད་ 
ཅི་བ་སསམ་མེའི་དུ་ཁ་དང་བལ་ནས་བད སློན་པའི་སེམས་ ད་པར་ཅུ། མཆི་མ་བྱུང་ཙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས། འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་འདི་འདྲ་སྟེ། ངའི་བྲལ་ 
བ་ཙམ་རྟོགས། དེ་ནས་ཡུལ་དེ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསམས་ལ། བདག་ལ་བསྙིམ་ནས་སྒྲུབ་པའོ། །ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ན་བདག་གི་ལུས་དྲན་པར་བྱས་ལ་མི་གཙང་བ་སངས་ 
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ཊི ༄༅། །པ་དང་། བདག་གི་ཆ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་འཆེ་བ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ང་རྒྱལ་བཅག་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཆིམས་ཕུར་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ལཱི།། །།_ ༈ སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཤོག་དྲིལ་ཡོད། ༈ དཔལ་རྟ་ 





: མགྲིན་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་མཐུན་པར་གདམས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྡོམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་བསྲུང་བ་དང་། དངོས་ 
ཟ གྲུབ་འབྱུང་བའོ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཐར་ལྡན་དུ་བྱེད། འདི་དག་ལ་གཙོ་བྱོ་བས་ཏེ་གང་ཉེས་སྒྲིབ་བྱུང་ཙན་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་སྐོང་བས་བསྐང་། གང་གི་ 


མཉམ་པ་ཇི་སྙེད་རྫས་སུ་བྱས་ནས། བསྐང་བར་བྱས་ཀྱང་མི་བསྐོང་བས། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེའི་བསྐང་ཐབས་བྱའོ། །གང་ཉམས་པ་བསྐང་བས་ཆོག ཉམས་ 
ནས་མཉམ་པའི་ལས་བྱས་པས། གང་ཞིག་བསྐང་བས་མི་བསྐང་བར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་པ་དང་དམ་.སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མཁར་གྱི་འགྲམ་རྡོ་འཇོག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
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་དགོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་མཁར་གྱི་དམངས་བརྩིག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་དགོས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྔོམ་པ་ནི་མཁར་གྱི་བད་འདོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
ཁམས་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་དགོས། ཚིག་དང་ལྡན་ན་དངོས་གྲུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །སྔོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ན་རྩོལ་བ་དྲག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། ། 
་པ་དང་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ལྩིཾ།། །། ༈ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ཡོད། ༈ དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མན་ངག མཐར་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟ་མགྲིན་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཁྱེའུ་འམ། པདྨ་དམར་པོའི་འཕྲེང་བའམ། སྲང་ལ་འཛེགས་པའམ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་རིས་ན། 
་པ་མཚན་ལྡན་གླིང་གསུམ་པ། དབུས་ན་བཤོས་བུ་གསུམ་ཡོད་པ། དེ་རུ་སྤྱུན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཆང་བུ་རམ་སྦྱར་ལ། རྒྱུད་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སརྦ་ 
མ་དཱ་སིདྡྷི་ཨ་ཡུ་བ་ཏི། ད་ན་མི་ཏི་སྡིདྡྷི་ཞེས་བཟླས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་མས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


བདག་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་ 


ཧཱཿ 


༧༅ཤུ་ 
97 ཤ' 



















ཟཚཾ། ༄༅། སུ་མེད་དེ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའོ། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ཡྲི །། ལཱ པྨད་དབང་ཆེན་ 
ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། ། ༣ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པདྨེ་ཤྭར་མ་ཧཱ་གཱ་ཧྱ་ཀྲོ་ཏ་ཛྙཱ་ན་གུ་ཧྱ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། པདྨ་དབང་ཆེན་ 
ཀྦ ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ 
རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ནི། །དབང་ཐོབ་ལུང་བསྟན་མན་ངག་ཅན། །བསྐྱེད་རིམ་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱ། །རྫོགས་རིམ་གསང་ 


བའི་ལམ་ཁྲིད་ནི། །སྔོན་འགྲོ་ ངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ། །སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
„ དཔའ་ཡི། །བསྒོམ་བཟླས་ཡིག་བརྒྱ་ཞག་བདུན་བཟླ། །ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར་དུ་མཆལ་འབུལ། །བཞི་པ་མི་རྟག་དྲན་བསྐུལ་གྱིས། །སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་བསྒོམ་པར་ 





2 


༈ ལྔ་པ་བླ་མའི་ རྣལ ་འབྱོར་ བསྒོམ། །དེ རྣམས་གསང་སྔགས་ ཀུན་ དང་མཐུན། །རེ་རེ་ལ་ནི་ཞག གསུམ་ལྔ། །བདུན་ནམ་བཅུ་བཞི་ཉེར་གཅིག་ 
།དེ་ནས རིགས ་དྲུག་འཁྲུལ་པ་ཡི། །ལས་ ས་སྣང་སྤྱད་ལ་རུ་ཤན་ དབྱེ། །རིགས་ དྲུག ་སེམས་ཅན་སྡུག་ བསྔལ་རྣམས། །རིམ་ པར་སྦྱང་ཞིང་ཉམས་ དང་ 
།དམྱལ་ བའི་ཚ་ གྲང་སྡུག་བསྔལ་ དང་། །ཡི་ དྭགས་ ཀེས་གིང་སྐོམ་པ་དང་། བྱོལ ་སོང་ བླུན་ལྐུག་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་ལ་སྐྱེ་འཆིའི '་སྲུག་ བསྔལ་ 


།ལྷུམ་ཡིན་ལ་འཐྲབ་ རྩོད་དང་། །ལྷ་ལ་ཕམ་ ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །རིམ་པར་བསམ་ཞིང་ལས རྣམས་དཔྱད། _ །རུ་ཤན་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ གཅེས། །དེ་ 
ནས་དང་པོ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་དང་། །བར་དུ་གནས་ས་མཐའ་མ་འགྲོ་ས་གསུམ། །བྱུང་ས་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་ཅི་ལ་སྲིད། །འགྲོ་ས་མེད་ན་བློ་གཏད་ཅི་ལ་བྱེད། །ངེས་ 


པར་གོ་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ ་འདི། །དང་པོ་བྱང་ ་ས་མེད་དེ་ནམ་ མཁའ་འདྲ། །ས་གཞི ་རང་ ཡང་སཱོང་ པའི་ངང་ལས་ གྲུབ། །སེམས་ཀྱི་གཟུགས་ ངང་ ཁ་དོག་ དབྱིབས་ 









སྲིད། 
¬  དུང་འཛིན་པའི 
= ལྟས། 












།རྣམས་ནི། 
པའི་ལུས་སྣང་ འཇིག 


།རིག་ པ་རང་གསལ་ཆོས་ ཉིད་རྣལ་མ་ཡིན། 


།ངོས་ བཟུང་མེད་དེ་སྟོང་པའི་རང་རྟགས་ ཡིན། 
།དཔེར་ ན འཇིག རྟེན་ ཐམས ་ཅད་འཇིག་ པའི་ཆེ འ་ཚ། 





།སྟོང་པར་འགྲོ་སྟེ་སེམས་ འདི་སྟོང་པ་མེད། 


།སངས་རྒྱས་ ཆོས་སྐུ་སྙིང་གི་ད ལ་ན་ཡོད། 


།སྟོང་ པ་ པ་ཆེན་ ་པོ་ ནམ ་མཁའི་ ངང་དུ་ཐིམས། 


།གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ། 





།སྣ་ ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ ་འཁྲུལ་ ་པའི་ འི་ལམ། 


།མདོར་ ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ སྟོང་ ཡིན། 


།ཡེ་ཤེས་ཟངས་ཐལ་ བྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཡོད། 








།མཐའ་མ་ སེམས་ ཀྱི་འགྲོ་ས་ག་ལ་ 


།ནམ་མཁའ་ ར་སྭོང་ པ་དག་ལ 'འཇིག་རྒྱུ་མེད། །དེ་ དེ་བཞིན་ལུས་ 


།རང་རིག་མ་བཅོས་ སྤྲོས་ བྲལ་ངོ་བོ་ 


།སྣང་སྟོང་ དབྱེར་མེད་ཕྱོགས ་ལྕུང་ གོལ་ས་ ཆོད། །མ་ 
རིག་མུན ་སེལ་ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ ་སྲར། །དགོས་འདོད་ཀུན ང་ནོར་བུ་ བསམ་འཕེལ་ པ་འདྲ། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག 'གསུང་དབྱངས་ ཆོས་སྒྲ སྤྲོག །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོས་ 
, ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ ་སཱོན། ེ 


།ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ན་ 


















རཿ ༄༅། །ཆོས་སྐུ་ཀ་དགྭ་ངང་ལ་གནས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར། སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ ་བུ 
འགྱུར། །གསུང་མཆོག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཀ་དག་ལྕུན་གྲུབ་དཔལ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཆོས་དབྱིངས་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། ཁྲོ་རྒྱལ་ 
སྐུ་དང་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །པདྨ་དབང་ཆེན་གསང་བའི་ལམ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ལམ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན། །ནེས་གསུངས་སོ། །པདྨ་དབང་ 
" ཆེན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ལམ་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། །། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་ 
གསང་ལམ་གྱི། །ཉམས་ལེན་རིམ་པ་གསུང་དུ་གསོལ། །གུ་རུས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གསོན། རང་གི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
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གནས་པ་ ནི། ཤེལ་དང་མེ་ ལོང་རྒྱ་དར་སྨུག་ པོ་རྣམས་ ལ་བརྟེན་ རིན་ནས། བླ་མས 'ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ པས། རང་ལ་གནས་ པའི སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ཁམས་རྣམས་མངོན་སུ་ ་སམ་ 'ལ་མཐོང་ངོ་། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ ལོང་ལ་ བལྟས་པས། སངས་རྒྱས སྐུ་ལྔའི་ འོད་ཁྱིམ་དང་བཅས་པ་འཆར་ རོ། ། 
ྭྦ ཡཾ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ ལགས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ པར་འདོད་ན། རང་གི་སྙིང་ནང་ནས་འོད་ཁ་དོག་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
། ནས་ སངས་རྒྱས ་རིགས་ ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྐུ་ཡུངས་འ འབྲུ་ཙམ་ལ། སྤྱན་སྣ་ཚོཿ ཚོགས་གཅེར་གྲོལ་ དུ་བཞུགས ་སོ། །སྐུ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ ་གསལ་ ལ་ཟང་ ཐལ། འཛིན་རྟོབ རྟོག་ 
` བྲལ་བའི ་ཡེ་ཤེས་ ཡོད། འཁྲུལ་སྣང་འགགས་པའི ་དུས་སུ། སྐུ་ཆེན་པོ་ པོ་རི་རབ་ཙམ་ལྟ་བུའམ། ཆུང་ངུ་ཡང་འཆར་བས། དེ་ལ་མི་ སྐྲག་ པར་ངོ་ཤེས་པ་ཊེ ཆོག་ 
གོ རང་གི་ རིག་པ་འོད་ལྔར་ འདུ་འབྲལ་ མེང་པར་ བཞུགས། དེ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་ཐོབ་ པ་ཡིན་ ་ནོ། །སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་གསལ་ ལ་རྟོག་པ་ 






















ཊ ༄༅། །མེད་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། བདེ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཞུགས་སོ། །རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས། སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀ་རིགསལྔ་ཁྲག་ 
འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་སོ། །རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ 


༨ 


གསལ་འགྲིབ་མེད་པས། རང་རིག་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་མེར་མེར་བ། རང་འོད་ལ་འཆར་ནུབ་མེད་པ། དུས་གསུམ་རྒྱན་དུ་ཡོད་དོ། །རིག་པ་མིག་ནས་འཐོན་ནས། 
ཿ །འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། རང་འོད་རང་གིས་ཤེས་ནས་འོད་ལ་ཐིམས། ལས་དང་བག་ཆགས་སྦྱང་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། 
ཆོས་ འི་རྟགས་ནི། རང་གི་རིག་པ་མ་འགགས་པའི་ཝལ་ལེ་བ་འདི།ཁོ་ནའོ། །ལོངས་སྐུའི་རྟགས་ནི་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས་ལོངས་ ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྲལ་ 


སྐུའི་རྟགས་ནི་རང་གི་མིག་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་མདངས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་སྟོང་པ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ 








༣ ༄༅། །པ་རྐྱང་པར་འཆར་བའོ། །ཀུན་འདར་མ་ནི། སྙིང་དང་གློ་ཁ་ན་འབྲེལ་བ་ན། དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་སེམས་ཀྱི་མི་ཞོན་ནས། རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན། རྩ་ 
ཀུན་འདར་མ་མགྲིན་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ངོའི་དུས་སུ་དུག་ལྔའི་ལམ་ལ་ཞག་ལྔ་འགྲིམ། དེའི་དུས་སུ་འོད་དཀར་པོ་བཀྲག་མེད་གཅིག་འཆར། དེ་ལ་ཤེས་པ་ཞུགས་ན་ 
 ལྷར་སྐྱེའོ། ཞོད་སྔོན་པོ་ལྷ་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སེར་པོ་མིའི་འོད། དམར་པོ་ཡི་དྭགས། འོད་མྔོ་ནག་བྱོལ་སོང་། འོད་ནག་པོ་དམྱལ་བ་རུ་སྐྱེའོ། །འགྲོ་དྲུག་གི་ 
¦ འོད་ལ་ཤེས་པ་ཞུགས་པས། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་དབང་གི་མུན་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་སོང་ནས་མུན་པ་སངས་ནས། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་འདྲེས། གཤིན་རྗེའི་གན་དུ་ཁྲིད་དེ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་བསྟན་ནས་རྡེའུ་དཀར་ནག་བརྩི་བས། དེ་དུས་སྒྲིམ་པ་གལ་ཆེའོ། །ཚེ་འདས་དེ་རང་ 
སྣང་འོད་ལྔར་ ཤེས་ན་སངས་ རྒྱས་ནས། འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཁྱམས་མི་སྲིད་དོ། །སངས་ རྒྱས་རང་གི་སྙིང་ནང་ན་ཞུགས་པ་ ་ཤྭ་ཁག་གིས་བཏུམས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ 




















ཊ ༄༅། །གསུངས། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་བྱེད་དུ་གྱུར་ནས་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་གསུམ་ཕུལ་ཏོ། །དཔལ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་སོ། །ཤུ་བྷཾ།། ལྭ 
རྟ་མགྲིན་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། པཾ བློ་གྲོས་མཉམ་མེད་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེ་མཉམ་མེད་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་བརྩེ། །འཕྲིན་ལས་མཉམ་མེད་ 
ཙཾ འཁྲིགས་པ་ལས། །ཟབ་ལམ་ཆར་པའི་རྒྱུན་གྱིས་བདག་བློའི་ཞིང་། །བངས་པར་བྱས་ནས་འབྱུང་བ་འདི་བཀོད་བྱ། །པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། སྒོ་གསུམ་གཅིག་ 


ཏུ་དྲིལ་ནས། སེམས་དང་འདྲེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་མང་བྱས་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བསམ་པ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག དེ་ 



















༄༅། །འདྲའི་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལ། གཉིས་ཀའང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཾ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ནུབ་ 
པས་མཚན་པའི་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྩ་བ་ནས་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
ྲུ བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བགྲང་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་། མིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འོག་སྒོ་ནས་ནག་འདུང་གྱི་འཇུར་དུ་བབས་ནས་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ་མོ། །མཐར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ 
ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ མས་པས་རང་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསམས་ལ་དེའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ནི 











ར.འ.¬༽ ༤༨. ༥༨ 


རང་གི ་མདུན་སྨིན་མ ཆམས་ སུ་རཏྣའ་ཁྲ སྟང་དུ་པ དྨ་དང་ཉ་མའ་གདན་ལ་རྩ་ བའི་བླ་མ ་བཅོམ་ལྡན་འདས ་པ ངྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ དྲུབ སྔམ ། དེ་ལ ་བརྒྱུད་པའི་བླ་ མ་དང་ 








ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་བསྙིམ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་བྱས་ལ་དེ་ལ་གུས་བཏུད་དྲག་པོ་བྱ། 
དཱི མཆྦལ་རྒྱས་པ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་དབུལ། གསོལ་བ་དྲག་པོ་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བཏབ་ 






དྲ མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམས་པས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་སྤྲོས་མེད་དུ་བཞག་གོ །ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ྐ པདྨས།  ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་དབྱངས་འབྱུང་བའི་གནས་དག་ནི། །བདག་ཉིད་ལས་སྤྲུལ་རྡོ་རྗ་ལྟ་བུའི་དབུ། །གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟ་སྐད་དེ་རང་གི་ཡ་རྐན་མ་རྐན། 
མགྲིན་པ་སོགས་གང་ནས་བྱུང་བལྟས་ཤིང་རྩང་བཅད་པས། རང་གི་བློ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོར་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྒྲ་དབྱངས་དེ་བྱུང་འདུག 





















༄༅། །ཡང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་འཁྲུལ་གཞིའི་སེམས་རང་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་འདུག་ན་གཞན་ལྟ་ངི་སློས་སྙམ་དུ་བློ་ཐག་ཆོད་པ་རང་ངོ་། ད་དེ། སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྟ་ 
སྐད་ཐེང་གཅིག་གི་དགོངས་པར། ྡ་རྗའི་རྟ་སྐད་དེ་ནི་ནམ་མཁར་བཞག །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མ་སྐྲེས་མ་འགགས་པས། །སྣང་ ད་ཀུན་ཀུང་མཚོན་པས་རྱ་ངན་ 
, འདས། །གསུངས་པས། དེ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དེ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་། དེའི་ངང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
' འཇུག་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཉི་ཟླ་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་དབང་ཆེན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་དང་བཅས་ 
པའི་ལམ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་ཐང་སྐུ་ལེགས་པ་ཉེ་རིང་མཐོ་དམན་རན་པ་བཀྲམས་ལ། དེ་ལ་མིག་དང་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བལྟ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བ་དང་། ལོགས་སུ་དམིགས་པ་སྲོས་ལ་སེམས་བཟུང་། མི་གསལ་ན་ཐང་སྐུ་ལ་བལྟ། ཡང་དམིགས་པ་སྲོས་ཀྱིན་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱས། མཚན་མོ་རང་ 


རཱ ༄༅། །སྣོད་བཅུད་རིམ་པར་དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བསྡུས། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ། ཡང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་རང་དབང་ཆེན་ལྷ་དགུར་གྱུར་པས། ཁེངས་ཤིང་གསལ་བར་བསྒོམ། ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་མཐོ་བེང་ཙམ་ 
' གྱི་ནང་དུ་དབང་ཆེན་སྐུ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་ལ་གཞས་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་མ་སོང་བ། ་ཆུང་ངུར་མ་སོང་བ་ཡང་དོག་མེད་པར་བསྒོམ། ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེ་ལ་སྐུ་ 
རཾ ཆུང་བ་ལ་སཱར་བཞིན་བསྒོམ། ཡང་སྣ་རྩེར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དགུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །དེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྐུ་གསུམ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཁེ དང་བྲལ་བ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕང་ཞིང་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཆོས་སྐུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཆུ་ཟླའམ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ 
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ཊྲ ༄༅། །མེ་ནར་འབྱུང་བར་བསམ། ༈ བཅུ་གཉིས་མེ་ལྕེ་དེ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐུར་དུ་ཐལ་ལུས་ལ་འཁྲིལ་བབས་པས་རྐང་མཐིལ་དུ་སོང་། དེ་ནས་ཡར་ 
ལོག་མེ་ལྕེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་གསང་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་འབར་བའོ། །ལྟ བཅུ་གསུམ་པ་ནི་མེ་ཚ་སྐམ་བསྣོལ་མཚམས་བྱ་མ་གསར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
༧ རྣམས་དཀྱིལ་ནས་ཕར་ཕུག་མེ་ལྕེ་ནར་སོང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྙེང་དུ་ཚ་རིང་རིང་བ་བསྒོམ་མོ། །༈ བཅུ་བཞི་པ་ནི་...འབར་བའི་དམིགས་པ། མེ་ལྕེ་ལྐོག་མར་སླེབ་ཙམ་ 
དུ་བསྒོམ། ༈ བཅོ་ལྔ་པ་ནི་མེ་ལྕེ་མགྲིན་པར་སླེབ་ཙམ་དུ་བསྒོམ། ༈ བཅུ་དྲུག་པ་མེ་ལྕེ་ཚངས་བུག་ན་ཡར་ཡོད་པར་བསྒོམ། ཀཾ བཅུ་བདུན་པ་ རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་དམིགས་པ་ཉི་མའི་དལ་གྱི་དམིགས་པ། ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམིགས་པ་ལོང་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པར་བསྒོམ། རྟ བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། 
2 ཁོག་པའི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་ལས་མེ་བྱང་འོད་ཟེར་སྤུ་ལྟ་བུ་ཟི་ཟི་བ་ཕྱིར་ཐལ་བྱུང། ཕྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱང་མེའི་འོད་ཟེར་བ་སྤུ་ཙམ་པ་བ་སྤུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 























ནང་དུ་སོང་ནས་ཐམས་ཅད་དྲོད་ཧུར་རུ་རུ་ཡོང་བར་བསྒོམ། ཞིབ་ཏུ་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ པར་བལྟའོ། །རྟ མཆོག་རོཿ རོལ་པ་ ་ལས། གཤིན་རྗེ ་རྗེ་ གདོང་ ་དྲུག་ དང་། 
ཚེ་བདག་ནས་གསུང་པའི ན་ཙ ་ལཱི། འཁོར་ལོ་ཿ ་གཉིས་ ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་ དུ་གསལ་ བའི་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ དམར་ སེང་ངེ་བསྒོམ། དེའི་ 
༦ དུས་ དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་ བཞི་ལྡན་ཕྲ་སིང་ངེ་བ་གཅིག ་སྤྱི་གཙུག་ནས ་གསང་གནས་སུ་ཐུག་པ་ དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་ ཿ་རཀྟས་གང་ བ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་ཁུ་བས་ 
¦ གང་བ་བསྒོམ། སྤོམ་ཕྲ་ཐེའུ་ཆུང་ཙམ་པད་བུམ་དང་འདྲ་ བར་བསྒོམ། ལྟེ བར་རྩ་འདབ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ དམར་པོ ལྟེ་བ་ལ་ ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ པ་ལྟ་བུ། འདབ་མ་ བརྒྱད་ལ་ 
 ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་ འདབ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཀྭ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཐི ཐིག་ལེ་ དམར་ པོའི་རྣམ་པར་ བསྒོམ། སྙིང་ ང་གར་ཧཱུཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ སྤྱི་བོའི་ རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ རྩ་གཉིས་ ལ་ 
ལྟེ་..རྩ་ཐམས་ཅད་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། བ་ལ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ དུ་བལ་བའི་འདབ་མ་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་རྩ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 










མགོ་འཐུར་དུ་བལྟ་བ། མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་ཨོཾ། འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཨཱ་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགོ་གྱེན་ལ་ལྟ་བ། སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཧི་དཀར་པོ་མགོ་འབུར་ལ་བལྟ་བ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཨཱ་ཕྲག་གཉིས་རྣམས་ཀྱང་མགོ་འཐུར་དུ་བལྟ་བ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
¡ རྣམས་གསལ་བཏབས་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུངས་ལ་དེ་ཡང་སྟེང་རླུང་དལ་པོ་བརྡུབས་ཏེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན། དེ་ནས་འོག་རླུང་འཐེན་པས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལས་མེ་བྱུང་། 
| གཡས་རོ་མ་ན་ཡར་སོང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱང་མེའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ཡིག་འབྲུ་ཧཾ་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་པས། བྱང་ 
| སེམས་ཞུ་ནས་སྐྱ་དུལ་བྱུང་། གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁེངས་པར་བསམས་ལ་གསལ་བ་དང་། 
ཡང་ཨ་ཤད་ལས་མེ་བྱུང་དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་དང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་རྣམས་མེའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཾ་ལ་རེག་ཙམ་ལས་ 






























ཟཾ། ༄༅། །བྱང་སེམས་སྔར་ལྟར་བབས། སྙིང་ག་མགྲིན་པ་གང་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རེག་ཙམ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི་ཙནཱ་ལཱིའོ། །དབང་ 
གསུམ་པའི་ལམ་ལ་རང་དབང་ཆེན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྒོམ། མདུན་དུ་ཡུམ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མར་གསལ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ 
„ ལ་བསླབ་པ། སྒྲ་ལ་བསླབ་པ། དྲི་ལ་བསླབ་པ། རོ་ལ་བསླབ་པ། རེག་བྱ་ལ་བསླབ་པ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐ་མལ་པ་ 
¦ ཡི་ཆགས་པ་སྤངས་ལ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྐོམ་པར་ཞུགས་ལ། དབབ་པ། བཟློག་པ། བཟུང་བ། བཀྲམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། 
མཐར་རྫོགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ་ །ཞིབ་ཏུ་ཞལ་ནས་དྲིས། དབང་བཞི་པ་དོན་ལྟ་བའི་དུས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད། རྗེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་བོ། ། 
„ ཞེས་པའདི་སློབ་དཔནཔདྨའི་རྟསྐད་ཐེང་གཅིགགི་དགོངས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫགས་ཟུང་འཇུག ཌཱ་ཁྲད་སེམས་བཟུང་། དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱདཔ་སོགས་དྭོགས་ 


ཤྲ 














ི་ོ ལོ་བོར་ཅིགོ །ོ་རབསོ་ཀོཏོས་ོ་ྤོདོ་བར་ཅིག །ྱོལོ་ཁསོ་ཀནཏབོཤས་འྱོང་བུར་ཅོག འཐོ ། 





ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། རཾ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་། 
གནས། །བྙན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནཾས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡེ་རྷརྨཱཧེཏུཔྲ་བྷཱ་ཝ་ཧེ་ཏུྟེ་ཏཱན་ཏ་ཐཱ་གཏོ་ 
རྱབ་ད་ཏ། ཏེ་འྩུརཡོ་ནི་ྡོ་ད་ཨེ་ཝ་བཱ་དི་མྭ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཾ། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱཊ་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭཔཏྱ།་བྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །། 















༄༅ བ་རོ་ཙནའིཞལ་ཁིགས་སྦས་པ་མིག 


ན་ལས་ཀྱི་ཞལ གས་བཞུགས་སོ ད 





 ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པདྨེ་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་གུ་ྱ་ཀྲོ་དྷ་ཀརྨ་ཙིཏྟ་ནོ་པི་ཀ བོད་སྐད་དུ། པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ 
ཟའ བ་ཐབས། པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ། །དུས་གསུམ་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ྦ 


| ཉིད། ༈ །རྟ་མ ན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐྱེན་རྣམས་བྲལ་ཞིང་ཡིད་འོང་གནས། །བར་ཆད་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བྱི་དོར་བྱས་ 
ྦ ལ་སྟེང་འོག་བརྒྱན། བླ་ཡོལ་ཕྱེ་ཕུར་ཕན་གདུགས་དགྲམ། རི་མོ་ལོགས་རྒྱུད་བཞི་ཡིས་བྲིས། ཁྱིནརབས་ལྡནཔའི་དཀྱལ་འམོར་ ྦ 





་ ཕྱི་མཆོད་ལྔ་དང་རོལ་མོ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་བཞིན་བསྡུ་བར་བྱུ། །དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཡིས། །མ་ལུས་དག་པ་ 


༨ 


།རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དག་པར་བསྒོམ། །སྒྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད། །བདག་མེད་ཕན་འདོགས་ཚད་ 
།གཞི་བདག་བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོ་ལ། །ཤ་ཁྲག་ཆང་སྦྱར་གཏོར་མ་འདིས། 



















]༄༅། །དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཞབས་བཞི་བྱ་རང་བསྐུམ་གར་སྟབས་བཅས། །དཀར་བཞད་ལྗང་གཤེ་དབུས་དམར་རྔམ། །པདྨ་ 
བནྡྷས་དབང་དུ་བསྡུས། །ལྕགས:ུ གྱུ་ཞགས། པས་བསྒྲུབ་བྱ་འགུག །དབྱག་པ་རལ་ ས་ དགྲ་བགགས་སྒྲལ། །གར་དབང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་། ྨ །དུང་ 
ཁྲག་སྟོབ་ཅིང་ཙིཏྟས་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་སྙང་སྟབས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་གཡས་གཡོན་བསྣམས། །རིན་ཆེན་ 
དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྟང་སྟབས་ཅན། །རིན་ཆེན་མུ་གུ་ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིན། །པདྨ་དབང་ཆེན་སྒྲུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་ 
གཉཅས་སྟྙང་སྟབས་ཅན། །པདྨ་ཞགས་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །འཕྲིན་ལས་ དབང་ཆན་སྐུ་མདག་ ལྗང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྟང་སྟབས་ཅན། །རལ་གྲི་རྩེ་ 
གསུམ་ཕྱག་ ན་བསྣམས ། །དཀར་མ 'ལྕགས་ཀྱུ་ཞབས་གཡས་བརྒྐྱང་། །ས་ ར་མ ཞགས་ པ (ཞབས་གཡན་བརྒྱང་། །དམར་མ་ ལྕགས་སྒྲག་ཞབས་ གཉས་བསྒྲད། ། 


ལྗང་མོ་དྲ དྲིལ་བུ་ས་ཁ་ཟླུམ། །ཕྱག་རྒྱ་གར་ཐ གྱི་མཆོད་ པ་འབུལ། །འབར་བའི་ཀློང་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱིཿ བདུག་སྤོས་མེ་ ཏོག་སྣང་ གསལ་དང་། །ཞལ་ 
ཟས་དྲི་ཆབ་གཙང་མ་འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལ། །བདག་ཉིད་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་ དགོངས་ ལ་ ་བཞེས་ རྭ སུ་གསོལ། ཨོཾཿ ན་ 
ཌཱ མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་སྤ་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ ཡེ་ཧཾ། པྲའི། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤབྡ་འབྲེའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་ 
. འདས། །ྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་པའི་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། ཀུནབཟང་མ་ྲིད་སྦིནམཆོག་ཏུ་རོལ ཨོན མཿཤྲི་བྷ་དྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་བྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ 
བྷྱ། སྐརད་ ཏླི་ས་དཏེས་ར་་ཨི་མ་གགནཁེ་གཱ་ ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱུང་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ 
་༈ །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སྦར་བྱིང་ད་ར་པཱཙི་ཏེ་ན་མ ་ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནན ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱུཾ། _མཛེས་སྡུག་ གཟུགས་ཀྱི་ 
























༨ 


ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམ་ 






༄༅། །ནས། །དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྔཿ 
་ལ་སོགས་དང་། །ཡོཾ་པླདྨ་ཏྭ་ཀྲི་་ནས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿས་བར་བརྗོད། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རཱི་པདྨ་བསྟབ་བྱ་མ་ཤཱ་དྷནི་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱིཿཐཱ། ,.ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཡཀླ་ཀྲོ་ཏ་ 
'ཕཊ། ཨོཾ པཱ་ཨ་མྲ་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲིཿབཱ། བི་ཤུདྡྷ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲིཿཐཱ། ཨོ་བྷ་ཝ་བི་ཤདྡྷོཉུཧཾ། མ་སུརྨ་མརྫལ་ཧཱུཾ། ཨཙནྡ་མརྫ་ལ་ཨོཾ། _ ཨོཾ་མ་དཱ་རཏྣ་ཀ་མ་ལ་རྷེ་བི་ 
ཧཱ ཧཱུ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནས། གཤེགས་སུ་གསོལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་སྒྲ། ། 
ངྨཱ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཆིས་ཏེ། །ཞེ ལོ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་པ་ 


༅ 








༡ སར 


།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་འབུལ་ལོ། | །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དབུལ་ལོ། 
















༣ ༄༅། །ལ། །ཕྱི་ཏ་པེ་ཏ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །གཟའ་རྒོད་ཆེན་པོ་སྐྱིན་ཐང་འདག །དུད་ཁ་མགོ་དགུ་ཁ་མིག་ཁེངས། _ 
སྨད་ ལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག །ཕྱག་གཡས་སྐྱིན་ཐང་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །གཡོན་པ་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་འཕེན། །སྐྱིན་ཐང་ཆུ་རྒོད་མངའ་བདག་ཁྱོད། །གཏར་ 
'འདི་ལོངས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བདག་གི་ཅི་བསམ་སྒྲུབ་པ་དང་། །གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཞི་ནས། སྐྱིན་ཐང་ཆུ་རྒོད་མངའ་བདག་ 
༈ །གཏོར་མ་འདིཿ སྐྱེས་མཆོག་འད་ྱིམི་བོ་ཆེ་ནེས། །སྲོག་བདག་འོད་ཀྱི་དཀར་པྫོ་ཚོའི། །གཏོར་མཿ ཤར་གྱི་ནས། བསེ་གདོང་སྲོག་གཅོད་ལག་ 
དམར་གྱི། །གཏོར་མ་འདིཿ བདག་གི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། །གང་རྩོམ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ 
ཕུད་ཀྱི་བདག །བར་དུ་ཚོགས་ལ་མི་བརྟེན་རྒྱུ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །མཐའ་མ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་རྒྱུ། །བྲན་གཡོག་ཕོ་ཉ་ལྷག་གི་བདག ། 
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ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་རྒྱུ། །ཕོ་ཉ་དམ་ལས་འདས་ཀྱི་དོགས། །རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པ་ཉིད། །ལྷག་མའི་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །བཀའ་བ ར་བསྟན་མ་བྲོ་དང་ནི། །ཉེས་པ་བཤགས་ཤིང་ལྷག་ཆད་ 
¦ བསྐང་། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །དབང་ཆེན་འཕྲིན་ལས་འདི་ལེ་བུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལ ་སུ་ནི། །དགེ་སློང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། །འདི་ 





དཾ བཀོད་དགེ་བས་སྲིད་གསུམ་གྱིས། །བསྔུས་པའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ། 
དེ་ཡིས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞལ་ཁྲིགས་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཡི། ཟབ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། །། 7 གཉཅིས་པ་ཚོགས་མཐའ་ 


མའི་ཞལ་ཁྲིགས་བཞུགས་སོ། ། སཱོབས་ཆེན་དབང་དྲག་རྔམས་པའི་ཞལ། །རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་བགེགས་དགུག་པ་གཞུག་པ་ཡི། ད 






















ཿ ༄༅། །མན་ངག་ཕོ་ཉ་གཏོང་བ་བྲི། །མེ་རཾ་ཕཊ་ཧྲི་ཧྲི་ཧྲི། ཛྲ་ལ་རཾ། ཀྲོ་ཏ་ཛྭ་ལ་རི། ཕཊ་རཾ། འཇིག་རྟེན་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ལ། །མེ་རིས་ 
མེ་དཔུང་འཁྲུག་པར་བསམ། །བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་སྐུར་གསལ་ལ། །སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་དམར་ནག་ནི། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ནི། །སྟོང་གསུམ་མ་ 
' མི་བསྲུན་ཞེ་སྡང་འབར་བ་བསམ། །ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །གཏུམ་ 
ཆེན་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ། ཁྲོས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །དཔལ་གྱི་རྔམ་སྒྲ་དི་རི་རི། །རོལ་མོའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །གསང་ 
བའི་ཤུགས་གླུ་ཀུ་རུ་རུ། ཡོ། །ཕཊ་ཀྱི་ཁྲོ་ 





།བསྐལ་པའི་གློག་དམར་འཇིབས་སེ་འཇིབ། །རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འབེབས་ལམ་སེ་ལམ། །ཧཱུཾ་གི་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་གཡོ། 















༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་བར། །གཞན་དུ་ནམ་ཡང་བཏང་མི་བྱ། །སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་བཏང་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཙཌྡ་ཀ་ར། པདྨ་ཏ་ 
ཀྲི་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ ཧུ་ལུ་ ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕ ཊ། མ་མ་ཤཱ་རཱི་པདྨ་རཀྐ་བྷྱོཿ ཀྲོ་ཏ་ཐུ་རིལ་རཀྟ་ཏྲི་ཛཿྲི་ཛཿ ཨཾ་ཀུ་ ་ཤ་ཛཿ ཛཿ སྲོག་དབུག ས་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཞེས་རྣམ་ཤེས་རྟེ ན་ལ་ 
' རུང་གཞག །ཞིབ་བཏགས་བྲུ་དོན་མེ་ལ་བསྲེགས། །དུ་བས་བདུག་ཅང་དྲག་ སྔགས་ཀྱིས། །ར་ཀཱའི་མཚམས་སུ་བདག་ཉིད་བཏགས། །ངྷེ་བ་རཀྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཕཊ་ 
ཕཊ དྱེ་བུས་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྲལ། བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་ནི། ། །ཧྲིཿཆད་ཕུར་པར་ཐིམས་པ་ཡིས། །ཕུར་པ་ 'སྟོད་དབང་ཆེན་ལ། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ 
བྱང་བ་ཡི། །སྨད་ནི་ཕུར་པའི་དབལ་དུ་བསམ། །ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿདང་ཧཱུཾ་གཉིས་གོང་གིས་འགྲེ། སྐུ་ནི་རི་རབ་གསུང་ འབྲུག །ཐུགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ 












དྲ ཤིས་ཤོག །ལམ་ཆོས་རྣམ་དག་དུར་ཁྲོད་གཞལ་མེད་ཁང་། ་ཆོས་འཁོར་མ་དག་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སྟེང་། །དུག་ལྔ་སྲེག་བྱེད་མེ་དཔུང་འབར་ 


1; ༄༅ 

པཞོ་རངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་དག་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་མཁྲིས། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་ ལྔ་མྱང་ཞེན་པར་བྲལ། །སྟོང་ 
 ཉིད་གླུ་གར་སྒྲ་དབྱངས་མཆོད་པས་མཆོད། །ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནོར་བུའི་བང་མཛོད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀའ། །དགེ་དེས་པདྨ་ 
༡ གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཟབ་རྒྱ།། །། ཀཾ ལྔ་པ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རྟ་བྲོ་བཞུགས་སོ། །༈ རྟ་ 
མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ནས། །དཔལ་གྱི་རྟ་བྲོ་བྲི་བར་བྱ། ཧྲིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འཁྱིལ་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། འགག་མེད་ཀློང་དུ་ཁྲིགས་སེ་ 
ཁྲིག ༈ནེས་པའི་བར། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རྟ་བྲོ་བརྗོད། །རྟ་བྲོ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འདི། །མཁས་པ་བེ་རོ་ཙན་ཡིས། །འདི་བཀོད་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 



















༣ ༄༅། །ཚར་བཅད་དོ། །ལས་བཞི་དབང་སྒྲུབ་དབང་ཆེན་བཞི། །རང་རང་རིགས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུངས་ཤིང་། །རིམ་བཞིན་ལས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་ནས། ། 
རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་མཐར། །དྲག་པོ་དབང་དང་ཞི་བ་རྒྱས། །དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་བྱས་པའི་མཐར། །དྲག་པོ་ཞི་དང་རྒྱས་པ་དབང་། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་ 
, སོགས་བྱས་པའི་མཐར། །ནི་བ་རྒྱས་པ་དབང་དང་དྲག །ཞི་བའི་ལས་རྣམས་བྱས་པའི་མཐར། །དྲག་པོ་དབང་དང་རྒྱས་པ་ཞི། །སྤྱིར་ནི་ལས་གཞུང་རྒྱས་པས་ 
” བསྡུ། མྱི་རུ་མནན་པ་ལུགས་བཞི་བྲི། །དུག་ལྔ་བྲོ་རུ་བརྡུང་བར་བྱ། །ནང་དུ་ཉམས་ལེན་ལམ་གྱི་བྲོ། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་བརྡུང་བར་བྱ། །གསང་བ་སྒྲུབ་པ་ 
འབྲས་བུའི་བྲོ། །ལྟ་བའི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱ། །རྟ་བྲོ་བརྡུང་བའི་མན་ངག་འདི། །བི་རོ་ཙ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །གསལ་བར་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
ཤཱ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི། །ཆུ་བཞིའི་རྩ་རྒྱུད་ཆད་ནས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག །རྟ་བྲོའི་ཞལ་ཁྲིགས་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་ 



















¦] ༄༅། །བརྗོད། །མཚན་མ་བརྙེད་ནས་བུམ་ལྷ་ལ། །མཆོད་བསྟོད་གསལ ་གདབ་ ་བདུད་རྩིར་ཞུ། །བདག་འཇུག་བླངས་ལ་ལས་བུ། བུམ་གྱིས། །སློབ་ 
མ་ཁྲུས་བྱས་མཆཱལ་དབུལ། ། །རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད། །དལ་ འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ ཆོས་ བཤད་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སྨོན་འཇུག་སེམ '་སེམས བསྐྱེདཀྱིས། ། 
ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བསླབ་བྱ་འབོག །དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་གསོལ་གདབ་ནི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྙོན་པ་པོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། 
་ ༠ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོས་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེ ཆེན་པོ པོ་བདག་འཚལ་ལོ། _ དམ་ཚིག་དེཉིདའདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སམས་ཀྱང་བདག་ལ་ཕུལ། །ཐར་པ་ཆན་པའ་གྲང་མཆག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཐེངས་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
།ཚུར་གཤེགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཁྱོད་ནི་ཐེག་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་: ག་ནི། ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོཊོ 


-----¬ 





ཅི 








༡༡32 


/ འདི་སྐད་དུ། 















།རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ སྦྱིན ་པར་ 
བྱ། མ་པའི་དབང་ལྔ་གསོལ་ གདབ་ ལྡན། རྡོ་རྗེ་གནས་སུ་སྐབས་ཀྱི་ བསྒྱུར །བུམ་དབང་ལྔ་གར་སྐབས་ཀྱི་འགྲེ། །གསུམ་ པ་མཆོད་རསོའ་ བུམ་ལྷ་ཆུ། 
བླ་མ ས་དུམ་ མཔབྱུང་བས་ ནས། ངཱ ཆོས་ དང ་མཉམ་ཉིད་ ཆེན་ ་པོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བརྣམ་ པར་དག །ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས། སྐྱེ་མེད་ 
¦ དབྱིངས་དབང་འཐོབ པར་ཤོག ཧཱཾ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ བྷིཌིཆྱ་མཾ། ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་རིགས ་སྔགས་དགོངས་པར་མཛད། རིགས་ ཀྱི་ཡུམ་ལྔས་བུམ་ཆུ་ བླུག །སེམས་ 


ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ནི། 


།དབང་བ ར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ངས། 


----ྕ 







དཔ ཁྭ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོང བརྗོད། །སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་ཅིང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བསལ། །བུམ་ཆུས་ཞེ་སྡང་ལས་ ངས་ཤིང་། ཧིཿལས་ 
འོད་ དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ །ལུས གང་ད་ཞ་སྱི་གཙུགཏུ། །རྟག་ཏུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའོ། གསརནས་མཚོདིཔ་ལྔ་ཡིས་མཆོད། ། 













¦ ༄༅། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིས། སྦྱོར་བ་དངོས་རྗེས་རྟོགས་པར་བྱ། །སྦྱོར་བ་གནས་རྫས་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་། །མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། _ །གནས་ནི་སྐྱོན་བྲལ་བར་ཆད་མེད། །ཡིད་དང་རྗེས་མཐུན་གནས་དག་ཏུ། བྱི་དོར་བྱས་ལ་བླ་ཡོལ་དགྲམ། །ཕན་ 
 གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བར་སྣང་བརྒྱན། །རི་མོ་འབུར་ལུགས་སྐུ་བཞི་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་ལྡན་ནུབ་ཏུ་དགྲམ། །ཡེ་ཤེས་བྱིན་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འགོད། །རྫས་ནི་ཕྱི་ 
' དགུ་ནང་གསུམ་ལ། །ཕྱི་ནི་བསང་ཆུ་ཕྱག་ཞབས་བསིལ། །ཨརྒྷ་པུདྤེདྷཱ་པེ་དང་། དི་པཾ་གཱནྡྷ་ནེ་ཝི་དྱ། །རོལ་མོ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དགུ །གསང་བ་ཉེར་ལྔ་བཅུ་ 


ག་ཅིང་། །ཕྱག་ཞབས་བསིལ་བའི་སྤྱི་བླུགས་ཆུ། །ཨརྒྷཾ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཆུ། །སྤེས་དང་མེ་ཏོག་འབྲུ་སྣ་དང་། །ུག་པའི་དྲི་ལྔ་སྦྱར་བའི་ཆུ། །ཞལ་ 
༩ ཟས་འབྲུ་ལྔ་ཀ་ར་སྐུ། 


¿21 


།རོལ་མོ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་ཞིང་གསོག །ནང་གསུམ་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་ཁྲག །སྣོད་ཀྱི་རབ་བརྟགས་མཆོག་ཐོད་དུ། །དཔའ་བོ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 



























༄༅། ཡིན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ་ཅད་བདེ་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡག ག་བསྔལ་མེད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ བདེ་ལ་རྟག ་པར་གནས། །འགྲོ་ 
རྣམས་སངས རྒྱས་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག །འབྱུང་གཏོར་ ཡོལ་བའི་ ཁྱིས །ཆང་དང་ཆུ་ཡིས་སྦུངས་བྱས་ལ། །སྐད་ཅིག ་དབང་ཆེན་ བདུག་ ཉིད་ཀྱི། ཨོཾ སོ་བཛྡ་ཨ་མྨི་ 
„ ཏ་ཀུཏྨ ་ལི་ཧ་ན་ཧ ན་ཛྙཾ ཕ།་ བགེགས ་བསལ་བར་ཆད་མེད་པར་གྱུར། སཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷ་ཧཱུ་ཧཱ། མི ་གཙང་དྲི་མ་མེ མད་པར་དག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ དྲི་རོ་རེག བུ་ལྡན་ 
པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ །བི་སྦརྦ་ དྷརྨུ་ན། ཨརྨ་ནུ་ཏྤནན་ཏཏྟ་ཨ་ཨཱཿཧཱུ། ཧྷུ། གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཚིམ་ གྱུར་ཅིག །ས་ཕྱོགས་ འདིར་ གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་ 
ན་དྲི་བྲ ་ལྷ་མ་ ཡིན། །སྡེ་ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཤི་དོ ་དོགས་རྣམས། །གཏོར་མ་ འདི་ཡི དི་ཡིས་ཚིམ་གྱིས་ལ། །སོངས་ཤིག་བགེགས་ རྣམས་ མ་ལུས་ཀུན། འདུག ་ན་མ མགོ་ནི ནི་ 
༈ མ་ལུས་འགས། །དེ་བས་གཞན་དུ་འགྲོ གྲོ་བར་གྱིས། །སྤུ་གྲིས་ བསྐྲད་ཅིང་ལྷོ ལྷོ་ཕྱོགས་བསྐྱལ། །མཚརས་ནི ནི་བདག་ཉིད་ སྐད་ཅིག ་གི །ཐུགས་ ཀའི ཧིཿ ཿལས་འོད་ཟེར་ 


(༦ 



















པ། །དཔལ་ཆེན་པྨདྨའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དབང་ཆེན་པདྨའི་ སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །ལྷ་ཚོགས་ བསྐྱེད་ ལ་རྐྱེན་ ཕགས་ལ། །བྷཱ་པྲ་བེ་ཤ་ཕཊ། 
བཏགས། །དབང་ཆེན་གཙོ་འཁོར་མཐོང་བར་བསམ། །བརྡ་ཕྱག་ལྷ་རེའི་མདུན (དུ་ཡང་། །གྲངས་ མེད་ལུས་ཀྱིས་ཕྱགཾ་འཚལ་ཞིང་། 
ཕཱ སྐྱོབས ་མཛད་པའི། _ །ཚེ་ རབས་ཀུན་ལ་ བསྙེན་ཅི ཅིང་མཇལ། །གསང་སྔགས་ དངོས་གྲུབ་སྟེར་ མཛད་ པ། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། 
4 ཛཿཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བསམ་པ་མི 'འགྲུབ་དམ་བཅའ་ འ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ཕྱག ཀྱ་ཆ་ཅན། །ཉེར་གཅིག་བདུན་གསུམ་གང་རུང་བྱ། 
བརྒྱད། །སྡིག་པ་ པའདག་པས་ཕྱག། 'འཚལ་ཞིང་། །མགོ་རྟེ རྟེན མཛད་ ལ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ། །བསོད་ནམས་རྫོགས་པས་མཆོད་པ་འབུལ། 
བཤགས། ཆཁགེ་བ་འཕེལ་བསྡ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐེག་ཆེན་ཟིན་པས་བྱང་སེམས་ བསྐྱེད། དདོན་ཆེན་སྒྲུབ་ཕྱིར་བདག་ལུས་དབུལ། 











ལྷ་འདྲེ་ལ་སྔགས་རེ་རེ་ 
།རྒྱུད་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ 
།ཨ ཏི་ སུ་ཧཿ པྲ་ ཏེ་ 
།སྒྲིབ་ པ་ སྦྱང་ཕྱིར་ ཡན་ལག་ 
།ལམ་ གྱི་གེགས་ སེལ་ཉེས་པ་ 
།སྙིང་པོ་གཟུངས་བཟླས་བྱང་ 





























༣ ༄༅། །རྨ་བྱ་གླང་རྟ་མི་དང་ཁྱི། །ཨོཾ་ཨ་ཕ་ཧཱུཾཧ་ཛྷཱ་ལྔ་ལས། །ཊ་ལྔ་དབུས་ནས་རིམ་བཞིན་མཚན། །ལྟེ་བར་བྱ་ཤ་ཨཾ་གིས་མཚན། །ཤར་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན། །ཧཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་འབྲུ་ལྔར་ཐིམས། ' །འབྲུ་ལྔ་འཕྲོ་འདུས་ཤ་ལྡར་ཐིམས། །འབྲུ་ལྔ་འཕྲོ་འདུས་ཤ་ལྔ་སྦྲུངས། །ཤ་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་འོད་ཞུ་ 
„ ནས། །འོག་ནས་རིམ་བཞིན་འབྲུ་གསུམ་ནི། „ །ཉ་ཧུང་ཧཱུཾ་ལྔནར་མཆག་ལྡན། །པད་སྙང་ཨཱཿདཀར་ཧཱཿདང་ལྡན། །ཟླ་སྙང་ཨ་དཀར་ཁ་དག་ལྡན། །འཕྲ་ 
| འདུས་ཡིག་འབྲུ་འོད་ཞུ་ནས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་པུ་ཙ་ཏེ་ཛཿཧཱུཾ། བདུན་བརྗོད་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་ནི། །གཅིག་བརྗོད་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་དཀར། །གཉིས་བརྗོད་པི་ཝཾ་ 
འཛིན་པ་སྔོ། །གསུམ་བརྗོད་བདུག་སྤོས་ཐོགས་པ་སེར། །བཞི་བརྗོད་ཞལ་ཟས་ཐོགས་པ་དམར། །ལྔ་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་རེག་བྱ་ལྗང་། །དྲུག་གི་ཤེལ་མདོག་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ། ༈།བདུན་བརྗོད་ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་ཡང་། །གྲངས་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲུལ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡིད་དུ་མཛེས། །སྒྲ་སྙན་ས་གཞི་གང་བ་དང་། །སྤོས་ 

















༣ ༄༅། །བདུད་རྩིར་དངོས་གྲུབ་བླང་། །བདུད་རྩི་གཏོར་མ་རཀཱ་དབུལ། ྷྱཾ་སྦྲུལ་བདེ་ཆེན་མཚོད་པ་དབུལ། །བཤགས་བསྟོད་ལས་བཅོལ་རྫོགས་ 
རིམ་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་དོན་མྱོང་བརྗོད་བྲལ་ལ། །ཉིད་ནི་མ་ནོར་མ་བཅོས་པ། །ཏིང་ ན་མི་གཡོ་འཛིན་མི་སྟོང་། །ལུང་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་གསལ་གདབ། ། 
ྷུ དབྱིངས་ལ་དབྱིངས་སུ་ཤེས་པར་སྣང་། །ིང་འཛིན་གནས་ཤིང་འཛིན་མི་སྟོང་། །ལུང་དང་སྔགས་ཀྱི་གསལ་གདབ་ཅིང་། །ངང་ལ་རང་སེམས་ཧྲིཿཡིག་ 
དམར། ཧཱིཿནི་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་རྒྱུ །ིང་འཛིན་མི་གཡོ་འཛིན་མེད་སྟོང་། །ལུང་དང་སྔགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་ལ། །ཧྲཱིཿལས་འབྱུང་བ་ལྔ་རིམ་ཆད། །ཨེ་ 
ལས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་མཁའ། །ཡེ་ལས་རླུང་ནག་རྒྱ་གྲམ་ཤུག །རཾ་ལས་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར། ཁཾ་ལས་ཁྲག་མཚོ་དམར་པོ་འཁྱིལ། །སུཾ་ལས་ཞིང་ 
ཤཱ ཆེན་དམར་པོ་བྱས། །ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་སྟེང་། །ཕུང་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་གསལ་གདབ། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བྷྷ་ཡིག་གི །འཕྲོ་འདུས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 


























། །བིཌྨུར་ཡི་སྦྲལ། །ུ་སྲིན་སྤྱི་ཁུང་མིང་གི་སྒོ། །སྒོ་ཁྱུང་སྟེང་ནས་རྟ་བབས་ནི། །གླང་རྒྱབ་རྟ་བབས་རིམ་པ་བཞི། །སོར་འཕྲེང་དབང་པོ་ཕྲེང་ 
ཱུ ཚོགས་ཐོགས་པ་ཡི། ཁྲོ་བོས་གཏམས་ནས་མེ་འབར་ཞིང་། །མེ་སྙག་འཕྲོས་དང་མཚོན་ཆར་འཕྲོས། །དེ་མཐའ་མེ་དཔུང་འབར་བས་བསྐོར། །དབུས་ན་གྲུ་ 
¦ གསུམ་ཟླ་གམ་གསུམ། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་དམར། །ཕྱོགས་མཚོན་ཐོད་སྐམ་ར་རིང་བརྩིགས། །རྩིབས་མཆན་བཞི་ནི་མཛེས་ཆོན་ཏེ། །ཐོད་པ་རློན་ 
པའི་ཕྲེང་བ་ཟླུམ། །གྲུ་ཆད་སྡོ་སྟོད་ཕྱོགས་ཚོན་ཏེ། །འདོད་ཡོན་དྲ་ཕྱེ་ཕ་གུ་དང་། །རྟ་བབས་དང་བཅས་རབ་ཏུ་མཛེས། །མཐའ་མ་རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་བསྐོར། །རྩིབས་ 
དང་ལྟེ་བ་རིམ་བཞིན་མཐོ། །གསལ་ནས་ལུང་བཞི་སྔགས་ ཀྱིས་བསྐུལ། །དབུས་དང་རྩིབས་བཞི་སྒོ་བཞི་རུ། །པདྨ་ཉི་ཟླ་འོད་དུ་འབར། །དབུས་སུ་བདུད་ནག་ཕོ་ 
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༣ ༄༅། ལྕུ་ཚིགས་བརྒྱན་པ་གཉིས། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །ཚར་བཞི་ཐོད་པའི་རྒྱན་རྣམས་སོ། །དཀར་པོ་དཀར་ཁྲས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ། 
སེར་པོ་སེར་ཁྲས་སྙན་ཡང་བརྒྱན། །དམར་པོ་དམར་ཁྲས་མགུལ་པ་བརྒྱན། །ནག་པོ་ནག་ཁྲས་ཕྱག་ཞབས་བཀྲིས། །སྦྲུལ་བཞིས་སྐུ་བརྒྱན་ཕྱག་ཞབས་སྤྲས། ། 
ུ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལྡན། །ནོར་བུ་མཐིང་གྭ་དཀར་སེར་དང་། །དམར་དང་ལྗང་བ་ལྔ་རྣམས་ནི། _ །ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་འོད་དང་ལྡན། །ཐོད་སྐམ་སྦྲལ་ལ་སེགས་ 
¦ པ་དང་། །སྐུ་དང་དབུ་ཕྱག་ཞབས་ལ་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་སྒེག །སྤྱན་གཡས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འབར། །གྱེན་དུ་བཟློག་པའི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱིས། ། 
ལྷ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་རླག་པར་བྱེད། །སྤྱན་གཡོན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འབར། །ཐུར་དུ་གཟིགས་པས་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རླག་པར་བྱེད། །དབུས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ། །བལྟས་པས བར་སྣང་གནས་པ ་ཡི། །བགགས་ རགས་ སྭང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས ། །ཐལ་བ རྡུལ དྲུ་རླག་པ ར་བྱེད། །རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ 

















1 ༄༅། །མཐུ་ཡི་རྔམས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། །བརྗིད་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། ཁྲོ་ཚུལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་རྣམས། །རྒྱས་པར་གཞན་གྱི་གཞུང་ནས་བལྟ། །རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་དབུ་གསུམ་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཕྱག །བདུད་བཞི་གནོན་པའི་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པས་སྐུ་མདོག་དམར། །ཆོས་དབྱིངས་ཞལ་ 
དང་བདེན་གཉིས་ཕྱག . །ཞབས་གཉིས་རྟག་ཆད་མཐའ་མནན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཆོས་དབྱིངས་ལྡན་པས་མཐིང་། །གསལ་ནས་ལུང་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ། ། 
ཤོ མཁའ་གསང་བརླབ་དང་སྦྱོར་བ་བསྐུལ། །བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབས་སྐབས་གཞན་དུ། །ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕྲོས་ལ། །མཁའ་ནས་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དུ། ། 
དཀར་མཐིང་དམར་ལྗང་ཧཱུཾ་བཞི་སྤྲོ། སྤྲོ་བཞིར་ཛཿདཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཞི། དཀར་སེར་དམར་དང་ལྗང་བ་རྣམས། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རིམ་བཞིན་དགོད། ཐུ །ཤར་དྭ་རྡོརྗེ 
དབང་ཆན་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས། གཡས་དང་གཡན། །ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་ 







རྡོརྗེ་ཐོད་དབུག །ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་མཐིང་། 



















། །མཁའ་ལ་འབེབ། །གར་དགུའི་ དུར་ཏཱོད་ཆས་དང་ལྡན། །གསལ་ ནས་ ལུང་ཚིགས་སྔགས་ཀྱིས ་བསྐུལ། །སྤྱན་ནི་ ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི། ། 
དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་སྙིང་རྗེ་ཛཿ སེར་མོ་ཞགས་པ་བྱམས་པ་ཧུཾ། །དམར་མོ་ལྕགས་ སྒྲོག་དགའ་བ་བ། །ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ་བཏང་སྙོམས་ཧོཿ ལུག ཀུཕྱག་མཐིལ་ 
4 བུགས་རྗེའི་ བཟུང་། _།ཞགས་པ་ཕྱག་མཐིལ་ཁྲིད་ནས་ནི། །ལྕགས་སྒྲོགས་ ཕྱག་མཐིལ་བརྩོན་པར་མཛད། རིལ་བྱསལ་མཐལ་ཆུར་དུ་བསུལ། །ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཟེ རླ ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །འཐྲིབས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ། །གསལ་ནས་ལུང་དང་སྔགས་ སྭཿཚིག ། ད 
གསོལ་ཁབ་ལེན་ལྕགས་འདུ་ལྟར། །རུ་ལ་ཆུ་ ་བཞག་ཇི་བཞིན་དུ། །དབྱེར་མེད་ཐ་དད་མེད་པར་བསམ། །གསལ་ནས་སྔགསཿ འགྲེའོ། །བ ད་སྔགས་ 
རཱ བསྟིམ་སྔགས་ བསྡེབས་པ་ནི། །ལྷ་རེ་བདུན་རེ་བརྗོད་ལ ་བསྙིམ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ཡི་སྐུ་མདོག་དང་། །ཕྱག་མཚན་དོན་རྟགས་གསལ་བར་བསྒོམ། ཁྱི ་མཆོད་པ་ 















བདུན་རྣམས་ནི། །ལྷ་མོ་གསལ་བའི་བདུད་རྩིས་མཆོད། །མངར་གསུམ་ཆུ་ནི་ཞལ་དུ་དབུལ། །བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་མེ་ཏོག་དབུར། །སྣང་གསལ་སྦྱན་དང་དྲི་ 
ཆབ་སྐ། །ཞལ་ཟས་ལྗགས་དང་རོལ་མོ་སྙན། །རང་ལས་སྤྲུལ་ཞིང་རང་ཟ་བས། །བདག་ཉིད་བདག་ལ་མཆོད་ཤེས་ན། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཚོགས་གཉིས་ 
¦ འགྱུར། །གསལ་ནས་ལུང་དང་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། །ཕྱག་ཞེབས་ཞབས་བསིལ་དབུལ་བ་ནི། །དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས། ཁྲུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ 
, དཀར། །བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ཡིས། །དང་པོ་ཕྱག་དང་གཉིས་པ་ཞལ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་ཞབས་བསིལ་ཅིང་། །གསལ་ནས་ལུང་དང་སྔགས་ཀྱིས་ 
དབུལ། །ཏདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་མཆོད་པ་ནི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་མཆོད། །རེ་རེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ། །གཟུགས་ཅན་སྒྲ་སྙན་དྲི་ནི་ཤངས། །ལྗགས་ལ་ 
རོ་མཆོག་རེག་བྱ་འཁྱུད། །ལྔ་ནི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །གསལ་ནས་ལུང་དང་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། །བདུད་རྩི་མཆོད་ལ་མགྲོན་དགྱེས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་ 


























ཿ ༄༅། །བླངས་ཤིང་མཆོད་པ་འབུལ། །སྨན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། །རང་བྱུང་གྲུ་བཞི་ཡིན་གསུམ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་སྐུ་ལྗར་བདག །རྩ་བརྒྱད་ 
ཡབ་ཡུམ་བཞི་བཞི་བརྒྱད། །ཡན་ལག་ཆེ་ལ་སྟོང་སྟོང་ལྡན། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྟོགས་པས། །སྐུ་ལྔ་གྲུབ་པས་འཆི་བ་མེད། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྒྲོལ་ 
¦ རྫས། ིང་འཛིན་མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླ་ཡིས། །ག་འུས་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་བླངས། །གཏོར་བས་རྫས་ལ་ཐིམ་གྱུར་པས། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས། ཁྲག་ 
ཙཿ འཐུང་ལྷ་དགུ་ཀུན་ལ་འདྲེན། །མཆོད་མགྲིན་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཀུན་ལ་འབུལ། །དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་བདུད་རྩིའི་ནང་། །འབྲུ་གསུམ་ 
མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཨཱཿབླངས་གསུང་གི་གནས་སུ་ཐིམས། །གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན། །ཧཱི་བླངས་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཐིམས། སྐྱེ་བ་ 
ཇོ མེད་པར་ཐོབ་པར་བསམ། །གསལ་གདབ་ལུང་དང་སྔགས་ཀྱིས་བླངས། །ལུང་དང་སྔགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླངས། །དོན་ནི་སེམས་རྟོགས་རྟགས་རྣམས་དབུལ། 





~¬ 












༨ ༨ 


སེམས་ནི་ བཙལ་བས་མྨི་རེ རྙེད་བྱང་། །རིག་པ་མ པ་འགགས་ གསལ་བས་ཆུབ། །སྣང་སྙོང་དབྱེར་མེད་གནས་པས་སེམས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་རྟོགས་ པས་ 
རྙེད། །ཉོན་མོངས་བདུད་ ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །སེམས་ཅན རྒྱུད་ལ་གཏོང་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ དང་སྔགས་ཀྱི ་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་ དབུལ། །རྟགས་ནི་འདོད་ཡོན ་ལྔ་མོ་རུ། ། 
ཧཱ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམས། །དོན་ནི་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། རོགས་ན་ཡེཤསྔལ་དག་པས། །བདག་དོན་འགྲུབ་པའི་མཆོད་པའོ། །ལུང་དང་ 


ཤཿ ༨༡༨ ༡ ༽ ༠༨༧ ༨ 


4, སྔགས་ཀྱི་རཀྟཱ་དབུལ། རྟགས་ནི་ཚར་གསུམརྟའའིམཆོ། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་ཟེར་བས་མཚོ། _ །ལྷ་ལ་ལྷ་ཉིད་རོལ་བས་དབུལ། །དོན་ནི་ཉོན་མོངས་མགོ་མནན་ 


ན། །གདུག་རྩུབ་མ་ལུ་ ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོཊ གནོན། །སྲིད་བ གསུམ་ནོན་ ན་ན་ སྐྱེ་བ་ མེད། །ཉོན ་མོངས་ཤར་ཊ གྲོལ་མཆོད་པའི་མཆོག །བསྙེན་ པའི་ བདུད ་རྩི་ཚར་ལྔ་ དབུལ། ། 
རཀཱ་ཚར་ལྔ་ཕུལ་བྱས་པས། །ཐབས་ཤེས་བཟུང་ དུ་འབྲེལ་ བའི་དོན། །སྒྲུབ་ པའི་ བདུད་ རྩི་ཚར་གཅིག་ དབུལ། །ཐབས་ཤེས་ཐུ་ ང་དུ་འབྲེལ་ཕྱིར་རོ། །རཀཱ་ཚར་ལྔ་ 
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༄༅། །གཞན་དོན་དུ། །དགྲ་བགེགས་གཟུང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ། །སྤྲོལ་མཆོད་འཁྲུལ་པ་བཞི་མེད་སྐྱོན། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་སྐུ་ 
ནི། ངངོ་བོ་བདེན་མེད་གྲོལ་བར་སྒྲོལ། །སྤྲས་བྲལ་བད་ཆན་དུ་མཐང་བས། །མཆད་པའ་ནང་ནས་མཆག་ཏུ་གྱུར། །ལུང་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་གསལ་གདབ། ། 
ཤཱ སྦྱོར་མཆོད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྦྱོར། །ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་འགག་མེད་ཐབས། །ཐ་དད་མེད་པས་གཉིས་སུ་མེད། །ཡང་དག་ངོ་ཤེས་མཐའ་མི་བྲལ། །བཟུང་དུ་མེད་ 
' པས་མཆོད་པས་མཆོད། །ཡུང་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་གསལ་གདབ། །བདེ་ཆེན་དམིགས་མེད་དོན་ལ་ནི། །མཚན་མེད་ཟུག་རྔུ་མེད་པས་བདེ། །གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཆ། །ཡང་དག་ཉད་ལ་ཡང་དག་ ལྟ། །ཡང་དག་ཉད་མཐང་མཆད་པའ་མཆག །ལུང་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་གསལ་གདབ ། །བཤགས་ན་རང་དགར་ 
མཚོན་འཛིན་བཞིན། །སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲི་མདག །རྣལ་འབྱོར་དྲི་མ་དག་གྱུར་ནས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ 















༄༅། །འབྲུ་གསུམ་ནི། །ཨོཾ་དཀར་ཌ་དོག་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །ཨཱཿདམར་ཞུ་བས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ངུ་ནི་མཐིང་ནག་ལྡན་པར་བྱ། །འབྲུ་གསུམ་འཕྲོ་ 


འདུའི་ཧཾ་དུ་གྱུར། །མ་དཱ་རཏྣ་འདོད་དགུ་ཡིས། །ཅི་འདོད་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེ། །མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ལ་སྤྱན་དྲངས་བསྙིམ། །མརྒྷ་ཞེས་པས་ཕྱི་ལྔ་བསྫོས། ། 
4 གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཟླ་པ་ཞེས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ། །མི་ས་ཞེས་པས་ཤ་ལྔ་དང་། །མི་ཏོག་ཅེས་པས་རཀྭཱ་དགུ །མི་མོ་ཞེས་པ་སྦྱོར་མཆོག་དང་། ། 
རླ བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས། །སྔགས་བདག་དཀོར་བདག་ལྷ་ལྔ་སོགས། །བསྐངས་དང་བཤགས་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ། 
ཚོགས་ཕུད་གསུམ་དུ་སྤྲོས་པ་ཡིས། །དང་པོའི་ཆ་དེ་གསུམ་དུ་བྱ། །དང་པོ་བར་པ་མཐའ་མ་གསུམ། །པདྨ་རིགས་ཞེས་བསྟོད་ལ་ཕུལ། །བདག་ཅག་ཅེས་པས་ 
བཤགས་ཏེ་འབུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གང་བདེར་བསྒྲལ། །ཤ་ཁྲག་ཅེས་པ་བསྟབས་ཏེ་འབུལ། །བར་པ་ཚོགས་དབང་བསྐུར་ཏེ་རོལ། །མཐའ་མའི་ཆ་དེ་ 














༄༅། །གསུམ་ གདབ། །དང་པོམ་བཏེན་མི་གསོལ་ཏེ། །བར་པ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དག །མཐའ་མ་འབྲུ་གསུམ་ཉི་སྟེང་ འབབ། ཧཱུཾ 
ཞིང་ཨཱཿཡིས་སྤེལ། །ཨོཾ་གྱིས་འདོ ་འདོད་ ཡོན་བདུད་རྩིར་སྒྱུར། །རང་རང་སྔགས་རྫས་ ་བཏགས་ དགུ་དང་། །མཚམས་ཀྱི་སྔགས ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན། །ལྕགས་ 
4 མཁར་སྔགས་ ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུ། _ །དམ་ཅན་ཞེས་སོག ཚིག གས་བསྐུ ལ། །གང་བྱེད་ ལས་ལ་འཕྲིན་ ལས་བཅོལ། །ལས ཀྱི་གཏོར་མ་རེ་མ་ཏྲི། །བདུད་མོ་༔ ་མ་ 
པོ  སྲིན་ཚོགས་གསུམ་བསམ། །རྦ་ ཀློང་འཁྲུགས་ པའི འི་རྒྱུ་བཞིན་ དུ། །བཀའ་བསྒྱར་བཅུ བཞི་བཟློག་པའི རྗེས། །ལྷ་སྲིན་ གར་དམེགས་ས་རུ་འཕེན། །དལ་ཡམས་ 

ནད་ཀྱི་ཆར་དུ་བསམ། ། བ་ཁང་ཐེམ་པའི་རྩ་ནས་ བཟུང་། ་ ་བར། །མཁའ ་འགྲོ་བསྟན་མ་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །སྙན་གསན་ཕབ་ལ་ 
།མཆོད་ ་མནན་པར་འཕྲིན་ལས་ བཅོལ། །རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏི་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞུ་བ་ལས། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེ་ 





ཧཱཿ སྤྱན་དྲངས་ནས ། 








༣ ་་ 


ཤཾ ༄༅། །ནས་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་མི་དགོས། །རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཡི། །མངོན་རྟོགས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འདི། །ཕྱི་རབས་འདིར་མོས་གང་ 
ཟག་རྣམས། །མཚོ་གཏིང་གསེར་ལྟར་བཅང་བར་གྱིས། །ཚིག་ཉུང་དོན་ཟབ་རྟ་བདུན་རྣམས། །དགེ་སློང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
¦ བསྔོ། །དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཐོབ་པར་ཤོག །མངོན་པར་རྟོག་པའི་ཞལ་ཁྲིགས་སྦས་པ་མིག་ འབྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྷི།། ད། ༈ _དགུ་པ་སྒྲུབ་ 
། པའི་ཞལ་ཁྲིགས་རྟ་བདུན་ཚ་ཟེར་བཞུགས་སོ། །༈ ན་མོ་གུ་རུ། དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཡི། །སྒྲབ་པའི་མན་ངག་བྲི་བར་བྱ། །དུར་ཁློད་རི་བྲག་དམར་པོ་ལ། ། 
ནུབ་རི་མཐོ་བརྗིད་ཤར་རི་དམའ། །ནགས་ཚལ་སུུག་པོ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། །གནམ་ས་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདྲ། _།ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །ཆུ་བྲན་རི་བྲག་ཀུན་ 
འདུས་སར། །ཚཱ་ཚྭ་སྦྱིན་གཏོང་མདོ་སྡེ་འདོན། །འདུས་བྱས་དགེ་བ་ནུས་ཚད་བྱ། །གྲགས་པ་ཅན་གྱི་བྲག་རི་དང་། །དུར་ཁྲོད་ས་དང་རོ་ཐལ་ལ། །དཀྱིལ་ 






















ཟ། ༄༅། །ལུགས་ནི། །དང་པོ་གཉིས་ལ་དབང་གི་སྔགས། །བར་པ་གཉིས་ལ་དགུག་པའི་སྔགས། །དབྱུག་པ་འཛིན་ལ་དྲག་སྔགས་བདུན། །རལ་གྲི་ 
རྣམ་པ་ སྤུ་གྲི་དང་། །ཞབས་བཞི་སྔགས་ཀྱི་དགོད་ལུགས་ ནྭ། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཐུན་དང་བཟློག་སྔགས་བྲི། །ནངམ་གར་ཧཱབས་ཐག་སར་སྔགས། །དང་པ་སྨས་པ་ 
: གཡས་སུ་བྲི། །སྔོན་མོ་དར་ལ་ཡུམ་བྲིས་ལ། །ཕྱག་གཉིས་དབང་དང་གྲུ་གྲི་བྲི། །ཞབས་གཉིས་ཐོག་དང་སེར་སྔགས་བྲི། །སྔགས་གཞན་འགོད་པ་ཡབ་ལྟར་ 
 དུ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་རིགས་པས་དཔྱད། །དགུག་བསྙིམ་རབ་གནས་ལེགས་བྱས་ལ། །སྐྱེས་པ་དར་མའི་གྲི་ཁྲག་གིས། །དབུ་ནི་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཡིས། 

སྲོག་པ་རྩ་ཡི་ནང་དུ་གཞུག །གཞན་ཡང་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་བཅུག་ཅིང་། །གཡས་སུ་སྐྱེས་པ་དར་མ་ཡིས། །གཡོན་དུ་བུད་མེད་དར་མ་ཡིས། །རང་རང་དབང་པོ་ 
ལྔ་རྣམས་གཞུག །དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་ཁ་བཀབ་ལ། །དར་དམར་དྲི་ལྔ་ཁུ་བ་གཡས། །ཡང་ཡང་སྦང་ཞིང་ཡང་ཡང་སྐམ། །ཙཾ་ལེགས་པར་དྲིལ་ནས་ཀྱང་། ། 
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དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་ལེགས་པར་བཅིངས། །མཆོག་གི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག །བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་ལུགས་ནི། །ནས་བཟང་འབྲས་བུ་ཕྱེ་ཞིབ་མོའི། །འོ་མས་སྦྲས་ 
པའི་ཟན་འཚལ་ཏེ། །སྐོམ་ན་ཆུ་གཙང་ཉིད་བཏུང་ཞིང་། །ཟས་གཞན་ཅི་ཡང་བསྲུང་བ་ཡིས། དྲི་ཆེན་ཐོ་རང་ནམ་ལངས་སྟོང་། །རྩ་བ་རྩེ་མོ་སླངས་པའི་བར། ། 
སཱོན་སེར་མ་རུལ་མ་སུམ་པར། །མུ་དྲ་སྲོ་སངས་མ་དང་ནི། །སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། །སྙེས་པ་དར་མ་སྙིང་རྩལ་ཅན། །གཡུལ་དུ་བསད་པའི་ཤ་ཆེན་ 
.།དང་། །བུད་མེད་དར་མ་སྔོ་སངས་མ། །ཆགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཟླ་མཚན་དང་། །སྐྱེས་པ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཡིས། །དྲི་ཆུ་བསྔུས་པའི་ཁརྫ་དང་། །བྱང་སེམས་དྲི་ 
ཆེན་ཐུར་མ་རེ། །ཀླད་པ་ཐུར་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚད། །དྲི་ཆུ་ཁཏླ་ཐུར་མ་གཉིས། །ཉེ་ཤིང་པ་དང་ཨ་རུ་ར། །གཟེ་མ་དངནི་ར་མོ་ཤ །མཚེ་དང་མཁན་པ་བ་ལུ་ 
དང་། །ཤུག་འབྲུ་ལ་སོགས་དགུན་མི་སྐམ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་འགྲུབ་ཅིང་། །ཅོང་ཞྲི་བག་ཞུན་རྒས་པ་བྲས། །ཆ་མཉམ་བདུང་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར། །མར་གྱི་ 












ཟྲི 
༧2 








མདངས། །གླིང་ལྔ་ཁ་བཅད་དར་དམར་དྲིལ། །ཱུཾ་གིས་རྒྱས་བཏབ་བདུད་རྩི་བླུག །ཞེས་གསུངས་དོན་དེ་ལེགས་པ་རུ། །རྒྱུད་གསུམ་དགོངས་པ་འདིར་ 
བཀོད་ཡིན། །ནུབ་སྒོ་དབུས་ དང་གཡས་གཡོན་དུ། །དབུས་སྲུ་ ཤ་རུས་སྣ་ཚོགས་ དང་། _ །དེ་གཡས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
༈ དང་། །ཕེ་ཤེས་དཔལ་གཏེར་ལྟར་བཟུང་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་ཤ་ལྔ་གཏོར་མ་ནི། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ཟན་དུ་བཀྲམ། །བདུད་རྩི་གཡས་དང་རཀྟ་གཡོན། །དེ་ཕྱིར་ 
4 ཕྱི་ཡི ་མཆོད་པ་ལྔ།ཀ ཁོག་ སཱོད་ཁོག་ སྨད་དབང་རིམ་ དང་། །དོན་ ལྔ་སྣོད་དྲུག་ལ་སེགས་ པ། །དལ་མཐའ་དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ཤ་ཆེན་ 
སྤོས། །ཐོད་རྔ་མི་རྐང་གླིང་བུ་བཤམས། དུར་ཁོདརས་ལགཙོ་བོནམས། །གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་བྲིས་ཏེ། །རབ་གནས་བྱས་ལ་ནུབ་ཏུ་དགྲམ། །དེ་ལྟར་རྫས་ 


རྣམས་རབ་རྫོགས་ནས། །བསྙེན་པ་ཉེ་བར་བ ན་པ་དང་། ། བ་པ་ཆེན་པོ་ བ་པ་ཡིས། །རྟགས་རྣམས་རབ་ རྫོགས་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ ང་བའི་རིམ་པ་ 
་ཱ ། སེ སྒུ སྦྲ །རྟགས་རྣ ཏུ བླ 



























| ༄༅། །ཞི། །མཆོག་ཐོད་གླིང་ལྔ་ཁ་བྱེ་ལ། །མདུན་དུ་དཔལ་ཆེན་གཙོ་བོར་བསྐྲེད། །བཤགས་པ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སུ། །ཨོཾ་ལས་དཔག་མེད་ཨོ་ 
བྱང་ནས། །བདུད་རྩི་སྤྱི་བོར་ཐིམས་པ་ལས། །སྒུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་དངོས་གྲུབ་བླངས། །ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཕ་ལའོ། ། 
) ཨཱཿཧཱཾ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འགྲེ། ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་རིམ་པས་སྤེལ། །མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་བརྟན་མ་སྐྱོང་། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ 
རླ བརྗོད། །ྭྟ་རང་གི་བསྐྱེད་ལ་བཅངས། །ཆང་གིས་གླིང་ལྔ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས། །དག་པར་བཀྲས་པའི་ཁུ་བ་དེ། །མ་ཉམས་རང་གི་ལེགས་པར་འཐུང་། །རྡུལ་ 
ཚོན་རང་གི་ལུས་ལ་བྱུག །གླིང་ལྔ་བསྟུམས་པའི་དར་ལ་ནི། །བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྙམས་ནས་ཀྱང་། །དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་ཁ་བཅིངས་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བརྟག་ 
ཡ པར་བཟའ། །ཕན་ཡོན་གྲུབ་བཞི་ཡིན་གསུམ་ནི། །དང་པོ་མ་ལུས་སེམས་ཉིད་ ར། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་དག་གིས་གྲུབ། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 





དབྱིངས། །ཆོས་ཅན་ རང་གི་ངོ་བོཊ ངོ་བོས་གྲུབ། །ལྟ་ བའི ་ལམ་ལ་གང་གནས་པ། །ཡེ་ཤེས་དངོས ་པོ་མཐུ་ཡིས་ གྲུབ། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་འཆར། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་སྟེ་གྲུབ་པའོ། པའོ། དྲི་ཆེན གྱིས་ནི་དུག ་ནད་སེལ། དྲི་ཆུ་ཡིས་ནི་གག་པ་སེལ། །རཀྷ་ཡིས་ནི་གྲང་ ནད་སེལ། །ཤ་ཆེན་གྱིས་ནི་མཛེ་ནད་སེལ། །བྱང་ཆུབ་ 
¦ སེམས་ཀྱི་ཚད་ནད་ སེལ། །ནད་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་དུ་བཤད། །ྲི་ཆེན་ཟོས་པས་ནོར་དང་ལྡན། །ཀ་ཆེན་གྱིས་ནི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །རྟཀས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་ 


༈ །དྲི ཆུས་སྐད་སྙན་གདངས་དང་ལྡན། །བྱང་ སེམས་ མདངས་གསལ་བཀྲག་མ དངས་ལེགས། ླཱ །ཐུན་མོང་ དགོས་ པ་ ་ལྔ་ལྡན་ཡིན ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས ཀྱི་ཚེ་ 
་། དྲི་ ཆེན་གྱིས་ནི སྟོབས་ དང་ལྡན། །རཀྟ་ ཡིས་ནི །བ་ དོག་ ལེགས ། དྲི ཆུ་ཡིས་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །དེ་ ཡང་ཐུན་མོང་དགོས་པ་ལྔ། །དྲི་ཆེན་རྣམ་ 


པར་སྣང་མཛང་ དེ ། །གབྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་མི བབསྐྱོད་པ། པ། །ཤ་ཆེན་རིན་ཆེན་ལྔ་ལྡན་ཏེ། །རཀཱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དྲི ་ཆུ་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ་ སཱེ། །རིགས་ལྔ་ 















༣ ༄༅། །གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །གཞི་ནི་རང་བྱུང་དུག་ལྔ་ཡིན། །ལམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུའི་རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་སོ། །སྐྱོབ་ཀྱི་ 
་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། །ཅོང་ཞིས་ལུས་བསྲ་བྱང་སེམས་འཕེལ། །བྲག་ཞུན་ལུས་གཞོན་རཀྟ་འཕེལ། །སྨན་མཆོག་འདུས་པའི་ནད་སེལ་ཞིང་། །ར་མོ་ཤག་གིས་ 
དྭ ལ་མ་ཡི། །རླུང་གིས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོབ། །ཉེ་ཤིང་ལུས་ཀྱི་ནད་ཀུན་སེལ། །ི་ཤྲི་བལ་བའི་ཚེ་སུབ་ཅིང་ །མར་དང་འོ་མས་ལུས་མི་རྒས། །སྦྲང་རྩི་ 
༩ ཀྲག་དང་མདངས་མི་སྒྲིབ། །བུ་རམ་ལུས་ཀྱི་རྩ་མི་སྐམ། །ཤི་བ་རོ་འདྲ་སོས་པར་བྱེད། །འཁོར་བ ་ལམ་ནས་སློང་བར་བྱེད། །དུཿཁའི་ནད་ལས་ཐར་བར་ 
བྱེད། །ཇི་ལྟར་བསམ་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱེད། །བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་མི་ཡོང་བྱེད། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཐོབ་པར་ 
བྱེད། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཕྱི་མ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད། །པདྨ་འཁྱིལ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །མན་ངག་རྟ་བདུན་ཚ་ཟེར་འདི། །དགེ་སློང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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ཀྱིས། །བཀོད་པས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྦས་པ་མིག་འབྱེད་གསེར་ གྱི་ཐུར་མཿ ཡི རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དང ལཾ བཅུ་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ཁྲིགས་ བཞུགས་སོ། 
དཔལ་ཆེན་རྟ རྟ་སྐད་བཞད་པ་ ཡི། །བསྙེན་ སྒྲུབ བཞི་ ཡི་མན་ ངག་བྲི། །མ་ནོར་ ང་རྩ་སྔགས་མ་དང་ཧྲིཿ །བསྐྱེད་ པའི་རྐྱེན་གྱི་ཡབ ་སྔགས་ཀྱི། །ཚེག་ གི་བར་ནི་བཅོ་ལྔ་ 
ཀྱ ལ། རན ་རོ་གཉིས ་དང་གི་ གུ་གཅིག ༼ར་ བཏགས་ གཉིས་དང་ཧ་ བཏགས་ གཅིག །ཀླད་ སྐོར་ གཉིས་ དང་ཞབས་ཀྱུ་ལྔ། །ཡུམ་ ྱི་བསྐྱད་༣ སྔགས་ཚེག་བར་ དགུ ། 
ཏྭ ན་རོ་གསུམ་ དང་གི གི་གུ་གཉིས། །ཀླད་ཀོར་གཉིས་ དང་ཞབས་ ཀྱུ་གཅིག །ལྷག་ཆད་ ཡོད་ན་ནུས་པ་མེད། །བཟླས་པ་ ལར་ 'ཀྱི་སྔགས་ ལ་ནི། །ཚེག་པར་ཉི་ཤུ་ར་ 
བདུན་ནི། །ན་རོ་གསུམ་དང་གི གངག །ཀླད་ཀོར་ བཞི་ དང་འ་བཏགས་ གཉིས། །ར་བཏགས་ དྲུག་དང་ཞབས ཀྱུ་གཉིས། །ལྷག་དང་ཆད་ན་ནུས་ པ་མེད། 

བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་ག་འདི་ལ་གྲིལ། །འདི་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་མཆོག་ཏེ། ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་རུ་འདི དི་ཡིས་འགྲུབ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 


















| ༄༅། །མེད་དོན་དེ་རྟོགས། །སྒྲུབ་ཆེན་རྟགས་ཡིན་གསང་རྒྱུད་ལས། །སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཉན་པ། |མྱི་ཡི་རྟུགས་ནི་རྨི་ལམ་དང་། །ནང་ 
རྟགས་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །གསང་བའི་རྟུགས་དེ་དངོས་སུ་མཐོང་། །བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་ལ། སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ་བྱ། རུ་རྟ་ཤུ་དག་རྒྱ་སྤོས་ 
: །དང་། །ཕྲི་ཡང་ཀུ་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །པདྨ་ག་སར་ནཱ་གཔུས། །བསྲགས་ཏ་དུད་པས་རང་ལ་བདུག །མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བདག་དབང་འགྱུར། །རྦས་དང་དྲག་ཀུན་ 
/ བརྩེ་ཞིང་བྱམས། །བུད་མེད་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོངས། །གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཀུན་ཀྱང་བྱམས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱང་བདག་དབང་འགྱུར། །དྲེ་གདོན་ཀུན་ཀྱང་མི་ 

ནོད་བསྲུང་། །དེ་དག་བསྲེག་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་རྫས་རྣམས་བླངས། །དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར། །དགུགས་དང་བཏང་དང་ 
སོཿ །གསོ་དང་བསད་དང་ཕམ་དང་རྒྱལ། །ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ། །མཚན་མ་མ་མཐོང་ལས་རྩོམ་པ། །འཇའ་ཚོན་སྦར་འཛིན་དོན་ 


















ཟཾ ༄༅། གྱི་ཐུར་མ་ལྡི། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། །།__ ༈ ཧཅུ་བཞི་པ་དགུག་པའི་ཞལ་ཐིགས་ཉིཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགསསོ། །༈ དགྲ་བགེགས་དགུག་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
རྭ །བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད། །ཐུན་གསུམ་མཆོད་པ་ སུམ་ཡར་བསྐུལ། །བཟླས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་ 
: ལས། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཡང་ ལ་ནི། །སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་སྐེ་བཟུང་ནས་ཁྲིད། ། 
(ཿ གཟུགས་ལ་རང་དབང་མེད་པར་བཟལ། །ཟད་པེའི་བསད་སྔགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲ་ཏ་ཙནྡྲ་ཀར་པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུཾ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མ་མ་ཤཱ་རཱི་པདྨ་ 
ཏག་རཀྟ་བྷོཿཀྲོ་ཏ་ཐཱུཾ་རིལ་སྲོག་ལ་བྷྱོཿ དབྱེ་བསད་གཉིས་ ལ་སྤྱི་རྒྱུག་ཡིན། །ི་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཾཿསྲོག་ལ་ཁུག་ས་ མ་ཡ་ཛཿ དགུག་པའི་དྲག་སྔགས་འདི་ལྟར་ 
གདགས། །ང་བཤ་པྲ་བ་ཤ་ཕཊ་ཕཊ། དབབ་ན་དྲག་སྔགས་འད་ཉད་གདགས། །ཐརྦད་དང་དགུག་པའ་སྔགས་བསྡབས་ནས། །སྔགས་སྟོང་བཅུ་ཡིས་ཁུག་པར་ 




















༣། ༄༅། །དུག་བཞི་ཚང་། །མི་རྟཁྱི་ཕག་སྦྱང་ཀིའི་བྲུན། །མི་རུས་མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་དང་། །ཚེར་མའི་རིགས་སུ་ཚོགས་ཚད་དང་། །གཅན་གཟན་ 
ཆཾ། ཆེ་སྡེར་ཚོག ས་ཚད་དང་། །ཐོཐ ག་དང་མཚོན་ཆར་ བབས་པའི་སྔགས། ཧྲིཿ ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་རཀྲ་ རྦད། ཐུན་ སོད་པ ངྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ ཆེ་གེ ་མོའི་སྙིང་ལ་ཐུན་ རྦ ད། མ་མ་རཀྟ་ 
! བཏུབ། །མེ་མཚོན་ཐོག་གི་ཚོགས་སུ་བརླབས། །བཟླས་སྔགས་གཟུགས་ལ་ཐུན་བྲབ་པས། །ཐོག་དང་མཚོན་ཆས་སྲོག་རྩ་གཅོད། ཁྲག་སྐམ་ལུས་དང་ཤེས་པ་ 
དབྱེ། །དགྲ་བགེགས་དངོས་བསད་ཤ་ཟོས་སམ། ཁོ་ཡི་ཕྱུགས་དངོས་གསོད་ལས་བྱེད། །དུད་འགྲོ་བསད་པའི་ཤཁྱེར་བ། །མཚན་མ་མཐོང་བའི་ལིངྒ་ནི། ། 
ཤཱ ཐོད་པ་གླིང་བརྒྱད་ནང་དུ་གཞུག །མ་འབྱོར་མཛོ་རྟོལ་དྲེའུ་ཐོད་གཞུག །ཐོད་པ་ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་བསམ། །རེ་བས་དྲིལ་ལ་མུན་ནག་དང་། །མཚོན་ཆ་སྣ་ 








བར་བྱ། །རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ནས་འཁོར་ལོ་ནི། །འཁོར་ཊ ལོ་ ལེགས་ པར་དྲིལ་ནས །ཀྱང་། །རིམས་ ཀྱིས་ཤི་བའི ཤི་བའི་སྐྲ་སྐུད ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་མི་མངོན་པ་རུ་ 
བཅིངས། ༈ལ་ཆས་ ་གཏུམས་ལ་འབེར་ གྱིས་ དྲིལ། །སྤྲ ་ཚིལ་གྱིས་ཀྱང་ ང་ལེགས་ པར་གཡོགས། མེ་ཐབ ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ དུ། །སྦལ་པའི་ཤ་བསྲེག་མཛེ་ཡིས་ 
འཛིན། །བསེ་ཞོ་བསྲེག་ན ལྐུག་པར་འགྱུར། །སྲམ གྱི་ཤ་བསྲེག་སྦོཊ ་སྦོས་དྲིས་ འཆི། །གནག་པའི འི་ལིང་ག་ དང་བཅས་ལ། །བླབས་ པའི་གྲངས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་བསྲེག ། 
ཐུན ཞབས་ བོར ་དུ་འཕངས་པ་ནི། །ངན་སྔགས་རྦད་རྣམས་ བོ ོསུར་ལ། ལ། །ཉེ་ན་ཁྱིམ་ནང་རིང་ན་ཕྱོགས། །འཕང་ལ་ ཉལ་གྱིས་གཏོང་བར་བསམ། །མནན་པ་བྱ་ 
བའི་ རིམ་པ་ཡང་། །ནད་ སྔགས་རྦད་རྣམས་ ནན་ ་སྒྱར། །ལེས་ལྷས་ ཁ་རུ་བཅུག་ པར་བསམ། །ཞིབ་པར་ཐུན་གྱིས་བསད་པ་ནི། །སྐབས་སུ་གསལ་བར་བྲིས་ 
ནས་ཡོད། །བསྟན་པའི་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཐེ་རོ་ཙ་ན་བདག་གིས་ བཀོད། །དགེ་བས་ལས་མཐའ་ལོག་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
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; ༄༅། །ཤོག་ །སྦས་པ་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མལྟི། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། །། ལཾ བཅུ་བདུན་པ་བཟློག་པའི་ཞལ་ཁྲིགས་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ཡོད། ༧ 
དབང་དྲག་མེ་འབར་རེག་པས་ཚིག །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྦོད་ཁ་དགྲ་ 
བགེགས་བཟློག་པ་ཡི། །དམེ་ཐབས་དམར་པོའི་དྲག་སྔགས་ཀྱི། །ངན་སྔགས་གསལ་པོར་བྲི་བར་བྱ། །སྔགས་པ་ནང་དམེ་བློག་པ་ནི། །སྐྲ་སྣབས་ལུད་པ་ 
' མཆིལ་གཅིན་སྙུག །དགྲ་མཁར་ས་དང་བསྲེས་པ་ལ། །ལྱིངྒ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །དབང་པོ་དོད་པའི་སྙིང་ག་རུ། །བྱད་མའི་གཟུགས་ནི་ལེགས་པར་བྲི། 
དཔྲལ་བར་རུས་དང་སྙིང་གར་མིང་། །ལྟེ་བར་ཁོ་རང་ལྷ་ ང་ནི། །རྐང་ལག་ཁོ་རང་གང་བྱེད་ཀྱི། །བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བྲི། །མཐའ་མ་བཟླས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དགྲ་ལ་དབྱེ་ན་ལྟེ་བ་རུ། །ཆེ་བ ་ལྷ་དང་ལྷ་ལྔ་བྲི། །རྐང་ལག་གནས་གསུམ་ཡུལ་ལྷ་བྲི། །གཞན་རྣམས་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། ། 


----¬ 










༡2? 













| ༄༅། །ཚིལ་བུ་དང་། །བཙན་དུག་གྲི་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། །གྲི་ལྕགས་ཐོག་ལྕགས་ཤ་ཟན་གྱི། །རྐང་རུས་ཕྱི་མར་བརྡུངས་པ་ལ། །བྱི་ལའི་གཅིན་ 
དང་གུ་གུལ་ཆུས། །ཡང་ཡང་བྲན་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱ། །སྐམ་ནས་གྲི་ཐོད་ནང་དུ་བླུག །གྲི་ཐོད་ཇ་རིལ་སྟེང་དུ་བཞག །གླིང་དྲུག་ཐོད་པས་སྟེང་ནས་མནན། །ཐོད་ 
ནང་གང་འབེབས་ཡུལ་གྱི་སྙེང་། །མི་ཕུགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བསྒོམ། །དེ་སྟེང་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། །བཀའ་སྡོད་ལྔ་དང་བཅས་པ་བསམ། ། 
ཐུན་གསུམ་མཆོད་བསྐུལ་ངན་སྔགས་ནི། །ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་བྲབ་ཅིང་བཟླས། །དེ་ཡི་དྲག་སྔགས་གོང་དུ་བསྟན། །རྨི་རྟུགས་འབྱུང་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
རྫས་རྣམས་ཞུ་འཕེལ་ཆད་དང་འཚགས། །འོད་བྱུང་མེ་འབར་རྟགས་མཐོང་ནས། །དབང་ཆེན་གཙོ་འཁོར་ལས་ལ་བསྔགས། །ཉི་མ་མིག་དམར་པ་ཝ་སངས། ། 
ཤཱ དེ་གསུམ་གང་རུང་ཉི་མ་ལ། །མ་ནོར་ལེགས་པར་ཐེབས་པའི་ཚེ། །རྫས་རྣམས་ཕྱེད་ཕྱེད་བཏགས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱེད་ནི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག །དགྲ་ཡི་མཁར་གྱི་ 
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ཀྱི་རྣམ པ་འབྱུང་ཚུ་ ཚུལ་ནི ནི། །ཤིང་གཅོད་མཁར་ བཤིག་སྒྱོབ སྦྱོགས་ བརྡེག་ དང་། །གཡུལ ་འགྱེད་བརྩས་བརྔ་ལས་བྱེད་རྣམས། །བསད་དང་ཁྱི་འདྲེན་དམག་འདྲེན་ 
དང་། །མེ་གཏོང་བྲག་བཤིགས་རྟགས་མཐོང་ འགྲུབ། །བདེན་ པ་ བདར་ ལ ་ད་རུང་ དགུག །དབྱེ་ བྱེ་ཞིང བསྙིམས་ ལ་བྱད་ (དུ་གཞུག །གདབས་ དང་ང བཏུབས་པ་མཚོན་ 
བྷི ཆའི་ ཆར། སྤྱི་ཡི་གཞུང་ དང་བསྟུན་ ལ་བྱ། །ཐབ་བསང་ རི་ལས་མེ་ ལྷ་བསྐྱེད། །མེ་ལྷ་དམར་སེར་ར་ལ་ཞོན། །མེ་དར་ལྕགས་ ཀྱུ་གཡས་ གཡོན་ན། །གནས་ 
དཾ གསུམ། མ་ཁག་གསམ་མེ་ སྙིང་ཐ གར་རཾ། རཾ །ཨ་གྣེ་ཿ གྲེ་ཛཿ ཉཱ བཾ་ཧོཿས་ དགུག །གཞུག་པ ་བྱས་ལ་གནས་གསུམ་བརླབས། ཁྱིལ ནང་གསུམ་བདུན་གྲངས་དབུལ། །ཨ་གྷེ་ཆེ་ 

འགིམོ་མཱར་ཡ ་ཛཱ་ ལ་རཾ། སྔགས་བདུན་ བསྲེག་རྫས་ །བདུན་ ༈་དུ་འབུལ། མཆད་བསྟོད་མེ ཝུ པི་དའབང། །དེ་དལ་དབང་ཆེན་ལ་སོགས་ 
བསྐྱེད། །དབང་བསྐུར་དགུག་ བསྙིམ་ཕྱག་བྱས་ ལ། 








ྱི་ ལྔ་ནང་གསུམ་ ཉེར་ གཅིག་ གྲངས། །བསྲིག་པ་རྩ་བ་ཡབ་སྔགས་ལ། །སྔགས་བརྒྱ་བསྲེག་རྫས་བརྒྱ་རུ་ 














¡] ༄༅། _ པཔཔི་རིལ་བྱུ་བ། །མངར་གསུམ་བཀུས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། །མར་ཁུ་རང་གི་ཅི་འབྱོར་བྱ། །ཕྱི་ལྔ་ནང་གསུམ་མཆོད་པ་བཤམས། །བསྲེག་ 
རྫས་འབྲུ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཐབ་བསང་མེ ་སྲར་མེ ་སྲོག་གསོ། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ༔ལས་རཾ་ཆད་དེ། །རི་ལས་མེ་ལྷ་དམར་སེར་ནི། ར་ཞོན་མེ་དར་ལྕགས་ 
¡ ཀྱུ་ཐོགས། །ཨོ་མགྣེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡི། །དགུག་གཞུག་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །ཕྱི་ལྔ་ནང་གསུམ་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
- དབུལ། །བསྲེག་ པའི་རྫས་ཀྱང་བདུན་དུ་དབུལ། །རྩི་ཐོག་མར་ཀྱང་ཐེང་གསུམ་འབུལ། །མེ་ལྷ་ཞུ་ནས་མེ་རུ་འབར། །དྲེ་ཀློང་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
སིངཔོཙམ་གྱི་ཆུ་བུར་དབུལ། །དབང་བསྐུར་ སྤྱན་ དྲངས་ཕྱག་རྒྱས ་བསྙིམ། །བསྐྱེད་སྔ སྔགས་མཆོད་པས་མཐའ་བསྒྱར་ ནས། །ྱི་ལྔ་ ནང་གསུམ་ཉེར་ གཅིག་ 
རྫས་རེ་སྔགས་རེ་དབུལ་བར་བྱ། གས་ར ས་འངི་ལ་སྟེ །ཨུ་དྷ་ཀྲོ་ངྷ་ར་ག་ར་ག་ཨ་ཏི་ཨ་ཏི་ར་ག་ར་ག པདྨ་བྷནྡྷ་རག་རག ཛྭ་ལ་རཾ་ཁ་ 








རི་ཁཱ་ཧི། སྨོན་ལམ་བསྟོད་དང་ཟ་བྱེད་སྤར། །རིགས་བཞི་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ལ། །མཆོད་པ་བསྲེག་རྫས་བདུན་བདུན་དབུལ། །རང་ལ་དལ་བསྡུ་མེ་ལྷ་མཆོད། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་རང་ལ་བསྡུ། །ཐལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཚིགས་སྔགས་བླངས། །འབྱུང་པོ་ལྷག་མས་ཚིམ་པར་བྱ། །སྨོན་ 
བུ ལམ་བཏབ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །ཐལ་བ་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ལ་བསྐྱལ། །སྔགས་བཟླས་བྲས་བུ་བླངས་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི། །བི་རོ་ཙཱ་ན་ 
ཀྐ བདག་གིས་བཀོད། །དགེ་བས་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ་ནས། །ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ 
-3 གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟི། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། །། རྟ ཉེར་དྲུག་པ་ལས་མཐའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐོ་བྱང་གི་ཞལ་ཁྲིགས་མེ་ཡི་སྦྱོར་བ་བཞུགས་སོ། ལྔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་རྟ་སྐད་འཚེར། 
འཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྱོགས་ཐོགས་པ་མེད། །རྟ་སྐད་གསུམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ལས་མཐའ་བསྲེག་པའི་ཐོ་བྱང་བྲི། །ལས་མཐའ་བསྟ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
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ེུ །དབུས། །དབུས་སུ་ཤེལ་གྱིང་དཀར་པོ་ཡིས། །བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་གྲུ་བཞི་པ། །གཡུ་བད་གསེར་སྒོ་སྐར་ཁུང་གསེར། །རྒྱང་བུ་ 
དཀར་པོ་ར་ལུག་བྱ། ཁ་ཀར་སྙིང་ལ་ཡིང་ག ་གཞུག །ཤར་དུ་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན། །བཤོས་བུ་དཀར་པྲོ་གུ་བཞི་ལྡེམ། །བ་དན་དཀར་པོ་ར་དཀར་ 
ྭ སྙིང་། །ལྟོ་རུ་ རུརྡོརེ་ལེགས་པ་ཡི། །བཤོས་བུ་གྲུ་བཞི་ལྡེམ་པ་ལ། །བ་དན་སེར་པོ་ར་རྒྱའི་སྙིང་། _ །ནུབ་ཏུ་རི་ནག་སྦུངས་པ་ཡི། །བཤོས་བུ་གྲུ་བཞི་ནག་པོ་ 
| བ་དན་ནག་པོ་ར་ནག་སྙིང་། །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཡི་ཤུད་དམར། །བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ ་དམར་པོ་བྱ། །བ་དན་དམར་པོ་ར་དམར་སྙིང་། །ར་ལྔའི་སྙིང་དུ་ 
གུག་པ་ཡི །མྒིང་ལྔ་ཡི་ བཅའ་ལུགས་ནི། །དུར་ཁྲོད་ཤོག་བུ་མཛུབ་གང་ལ། །ལིང་ག་སོར་ནི་ བརྒྱད་པ་བྲི། །དཔྲལ་མགྲིན་ སྙིངག་གཡང་གནས་སྲ །རུས་ 
ཚ་མིང་དང་བླ་དྭགས་བྲི། །དེ་མཐའ་ དབང་དུ་བསྡུ་བའི་སྔགས། གལ་བྱང་སྲོག་སྙིང་ཕྲད ནན་བསད། །སྔགས་ མགོ་ཕྱིར་བསྟན་མདུན་ནས་བསྐོར། ། 






















བཤོས་བུ་བ་དན་བཅས་པ་ནི། །དྲག་མཁར་རྩིག་ཁུང་ནང་དུ་གཞུག །ཆུ་ནི་དགྲ་ཡི་ཁྱིམ་ནང་གཏོར། །ལིངྒ་ལྷ་འདྲེ་ཆེ་སར་མནན། །ལྟས་ངན་སྲོག་དང་བཅས་པ་ 
འགྲུབ། །མ་བཏོན་ ཏོན་བར་དུཞི་མི་བ། །གུས་པས་འདུད་ན་བཏང་རག་བཏབ། །རྫས་རྣམས་ བཏོན་པས་གནོད་པ་མེད། །བེ་རོ་ཙན་བདག་གིས་བཀོད། །དགེ་ 
ཧཱ དེས་བསྟན་པའི་བར་ཆད་བསལ། །བསྙན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་ཤོག །སྦས་ པ་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྷཾ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒ།། །།  ཉེར་བརྒྱད་པ་ཤེལ་ 
4 གིང་དཀར་པའི་དྲག་སྔགས་ཞལ་ཁྲིགས་བཞུགས་སོ། པ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཤེལ་གིང་དཀར་པོའི་མན་ངག་བྲི། །དུར་ཁྲོད་ས་ལ་མཆཱལ་བྱ། །བྲུབ་ཁུང་ 
ཟུར་ནས་བཤད་པ་ བཞིན། །བཤོས་བུ་དཀར་པོ་མཁར་ཐབས་ ལ། །གཡུ་བད་ གསེར་སྒོ་སྐར་ཁུངས་གསེར། །བ་དན་དཀར་པོ་ར་དཀར་སྙིང་། ར་དཀར་ 
གཟུགས་བྱས་དལ་སྟེང་བཞག །ར་དཀར་སྙིང་དུ་ལིངྒ་གཞུག རྒྱུ་དྲུག་ལིངྒ་སོར་བརྒྱད་པ། །ཐོད་པ་དང་བཅས་བྲུབ་ཁུང་གཞུག །དགུག་ཅིང་དབྱེ་བ་ཟུར་དུ་ 

















༣ ༄༅། །འབྱོར་དུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །གཟུགས་བྲིས་མཐའ་མ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །མཛོ་ཁྲག་དུག་བསྲེས་དཔྲལ་བ་རུ། །ྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི་བར་ 
བྱ། ཆང་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་བསམ། ཁ]; །དེ་ཡིས་དྲག་སྔགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ། པདྨ་བྷནྡྷ་ཧྲཱིཿདབང་། མ་མོ་དྷ་ཡ་ཧྲཱིཿདབང།། ཙནྣ་ཨ་པི་ 
¦ ཧྲིཿདབང་། ཙནྡྷ་རཀྲ་ཧྲཱིཿདབང་། པ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧྲཱིཿ་ཛཿ ¡རང་སྲོག་ལ ཧཿ ཨ་ཤུག་མེ་ཏྲི་སྲོག་ལ་ཛཿ ཆེ་གེ་མོའི་སྙིང་ལ་ཁྱེར་བྷྱོཿ ཙ་པ་ལ་མེ་ཏྲི་ཁྱར་བྷྱོཿ 
ཀཱ ནི་དུན་དུན་སྲོག་ཁུག་ཛཿཛཿ ས་མ་ཡ་སྨུག ཏྲི་ན་ཡ་མ་དོན་ལ་ཕོབ། རཀ ཏྟ་འབྱུང་བ་དཀྲུས་ཏེ་དུན་ཕོབ། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་མཐོང་། །ཡུགས་ས་དོར་ 
རྟ་རེ་བས་གྲིལ། །སྔོ་དམར་ ད་པས་རྒྱ་གྲམ་བཅིངས། །མཚུལ་པ་ནང་བསྟན་ཁང་འགྲམ་གཞུག །བཅུག་རྗེས་ཕྱི་མིག་བལྟ་མི་བྱ། །གུས་པས་འདུད་ན་བཏོན་ 
ཤཱ པས་ཞི། །སྒྲུབ་དུས་ཤཆང་སྒྲོག་བཙོང་སྤངས། །ཆོ་འཕྲུལ་མཐར་ཐུག་འདི་ཁོ་ན། །བི་རོ་ཙ་ན་བདག་གི་བཀའ། །དགེ་དེས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག །སྦས་པ་ 




















ཟཾ ༄༅། །བཅས་བྲུབ་ཁུངས་གཞུག །དགུག་དང་དབྱེ་བ་ཟུར་དུ་བལྟ། །རང་ཉིད་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་བསམ། །གླིང་དྲུག་ཐོད་པ་མཚེ་གསུམ་དང་། ཁྲག་ 
སྣ་དུག་སྣ་ཚོགས་ཚད་ལ། །ངན་སྔགས་བཟླས་ལ་ཧ་ཡིས་གདབ། །དེ་ཡི་དྲག་སྔགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཨོ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧྲཱིཿདབང་། པདྨ་བཱནྡྷ་ཧྲཱིདབང་། བ་མོ་ངྷ་ 
། ཡ་ཧྲི༔དབང་། ཙནྡྷ་ཨ་པི་ཧྲི, ༔དབང་། ྷཾཱཿདབང་། པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲིཿཛཿཧི་དུན་དུན། ཆེ་གེ་མོའི་སྙིང་ལ་ཁྱེར་བྷྱོཿཙ་བ་མི་ཏི་ཁྱེར་ངྷྱོཿཧཱཾཏྲི་དུན་དུན། སྲོག་ 
¦ ཁུག་ཛཿཛཿཨ་ཤུག་ཙ་པ་ལ་གྲིན་པ་ཡ། ཧྲི་ལིང་དུན་དུན། ཁྲ་ཤག་ཆུ་ཏྲི་ཆེ་གེ་མོ་མྱོགས། རྦད། སྙིང་ཁྲག་རྔུབས་དུན། མུན་རོལ་ཡི་ཡི་རྦད། རོ་མྱག་ 
ཚལ་ཐུམ་ལི་ཏི་ཏི་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། བཟླས་ལ་བྲུབ་ཁུངས་གཟུགས་ལ་དབབ། །བྱ་ནག་གཡག་ནག་མི་ནག་དང་། ཁྱི་ནག་ལ་སོགས་བདུད་ཀྱི་རྟགས། །ར་ 
ཞིང་ཆེན གཅོད་འརངོ་ཆེན་གྲྭ བོ །དེ་རྟགས་རྨི་ན་འཆི་རྟགས་ཡིན། །ཤ་ཁུར་སྙིང་ཁྱེར་བྱུང་བ་ན། །བསད་ནས་ཡོད་པས་ 











22? 


ལཱ གཡག་རི་དྭགས་གསོད་པ་དང་། 











དྲུག་པ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཁྲིགས་བཞུགས་སོ། །རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བཙན་རྒོད་དམར་པོའི་ངན་སྔགས བྲི། །དུར་ཁྲོད་ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱས། །བཤོས་བུ་ བུ་དམར་ ་པོ་ཿ གྲུ་གསུམ་ པ། །བ་དན་དམར་པོ་ར་དམར་སྙིང་། །ར་དམར་གཟུགས་བྱས་ དལ་སྟེང་ བཞག །ར་དམར་ སྙིང་དུ་ དྲ ་མིངྒ་ གཞུག་ །རྟེན་ 
བུ དྲུག་ ལིང་ག་སོཿ སར་བརརྒྱད་པ། །ཐོད་ པ་དང་བཅས་བྲུབ་ཁུང་གཞུག །དགུག་དང་དབྱེ་བ་ཟུར་ དུ་བལྟ། །བདག་ཉིད་ པདྨ ་ཁྲག འབྲུང་ བསམ། །གླིང་ དྲུག་ཐོད་ པ་མཚེ་ 
. གསུམ་དང་། ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་ཚོགས་ཚད་ལ། །ངན་སྔགས་བཟླས་པ་ཧྭ་ཡིས་གདབ། །དེ་ཡི་དྲག་སྔགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཨོ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧྲཱིཿདབང་། པདྨ་བནྡྷ་ 
ཧཱཾཿདབང་། བ་མོ་༔ ངྷ་ཡ་ཧྲིཿ དབང་། ཙ་ཨསྙིདི དབང་། ཙནྡྷ་རཀྷ་ཧྲཱིཿ དབང་། པ་ཤི་ཧྲཱིཿཛཿཛཿཤུ་ལ་གྲི་ཝ་ཆེ ཆེ་གེ་མོའི སྐད་ཅ ཙ་པ་ལ་མེ་ཏི ཏཱི་ཁྱེར་བྷྱོཿ $ན་ 
དུན་དུན། ཨ་ཤཱ་ཅ་པ་ལ་ ལི་ཏི ཏི། ཆ་གེ་མེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། བཟླས་ལ་བྲུབ་ཁུང་གཟུགས་ལ་དབབ། །རྟ་དམར་ ཞོན དང་སྐྱེས་ པ་ནི། །དར་མདུང་དམར་པོ་ 



























ཟཾ ༄༅། །ཐོགས་པ་དང་། ཁྲག་དང་འུག་པ་ལུག་དམར་རྟགས། །ར་གཡག་རི་དྭགས་གསོད་པ་དང་། །ཤིང་ཆེན་གཅོད་དང་རྡོ་ཆེན་གཤོག །དེ་དག་ 
ཊས་ན་འཆི ཆི་རྟགས་ཡིན། _ །ཤཁུར་སྙིང་ཁྱེར་བྱུང་བ་ན། ། །བསད་ནས་ཡོད་པས་གཏང་རག་གཏོང་། །ཐུན་ཞབས་ཁྱིམ་ ནང་ཕྱོགས་སུ་འཕངས། །དེ་ཡི་དྲག་སྔགས་ 


¦ འདི་ལྟ་སྟེ། ཁ་ལོང་ཀ་ཆོད་ཐྲུ་རིལ་ཤུ་ལ་པ་ཏྲ་ཆེ་གེ་ལ་བྷྱོ། ལིངདྒ་ལྷ་འདྲེ་ཆེ་སར་མནན། །དེ་ཡི་དྲག་སྔགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། མནན་པའི་ལས་ནི་ཟུར་ 
' དུ་བལྟ། །དེ་ཡིས་བསད་པའི་ལས་འགྲུབ་ཅིང་། །བསྟན་པའི སྤྱི་དགྲ་ བསྒྲལ་བྱས་ནས། །དགེ་དེས་བྱང་ཆུབ་ ལམ་ཟིན་ཤོག །མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ནས ་བཀོད། ། 





ཤཱ 






སྦས་པ་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྷི། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར། །།_ ༈ སོ་བདུན་པ་ཡམ་ཤུད་དམར་པའི་ཆོའཕྲུལ་ཞལ་ཁྲིགས་བཞུགས་སོ། །༈ རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
༈ །ཡམ་ཤུད་དམར་པའ་ལྟས་ངན་ན། །ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་བའི་མན་ངག་བྲི། །དུར་ཁྲོད་ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །བཤོས བུ་ དམར་པ གྲུ་གསུམ་དང་། །བ་ 


























བསྐྱེད། །རང་ ཡང་གོང་དང་འདྲ་བར་ བསྐྱེད། །སྤྲིན་འ ་འཐིབས་ གློག ་འཁྱུག འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག །བུ་ཡུག་འཚུབ་ཅི ཅིང་སེར་བ་འབེབས། །གསལ་བས་གསུམ་ཡར་ 
མཆོད་ཅིང་བ: ལ། །དེ་ཡི་དྲག་སྔགས་ འདི་ལྟ་སྟེ། །ཨོཾ་པདྨ་བྷནྡྷ་ ཧཱི 3དབང་། ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧྲཱིཿདབང་། ཙནྡྷ་རཀྲ་ཧྲིཿ ༔དབང་། པ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧིཿ བཟླས་ལ་ 
ཉུ རྟགས་ ་ནི་ འདི་ ལྟར་ འབྱུང་ ། །མཚོ་འཁྱི འཁྱིལ་ གང་འབེབས པས་རླུང་འཚུབ་ན། ན། །དབབ་ པའི་ དྲག་སྔགས འདི་ དེ་ལྟར་ གདབ། །ར་ ཧཱཿ ལ་ཕྲི་ ཕྲཾ། ཡ་མ་སྙིང་། ཡ་མ་ཁྲག 
@ པྲི་ཕྲི་ཤར་ཤར་ཡཾ། ཧིལ་ བཛྲ་ཡཀྲ་ཕྲི་ཕྲཾ དྲག་ཏུ་ཕོབ་ ཕབ། མི ་པ་མ་ བྷྱོཿ ཅར་ཙ་རྭཀྲ སེག་ཏྱི་སི་ བ་ བྱྱོཿ ཧྲིལ་ཤར་ ཕོབ་ ཕོབ། ནཱ་ག་དུལ་ནལ།  གཱ་རི་ཤ་སད། 
དྲག་ཏུ་ཕོབ་ ཕོབ། འཁྱག་པ་འཁྱིལ་ དང་སེར་བ་འགྲིལ། མི་རེངས་ སྐྱ་ཤར་ལུག་ ཁྱུ་འཁྱིལ། །རྟགས་མཐོང་ཀླུ་བཙན་ སྤྲུལ་པ་ ཡིས། རྒྱ་བའི་ དུས་སུ་གཟའ་ 
གདོང་རྣམས། །ལས་ལ་བསྔགས་ཤིང་གང་འབེབས་ཀྱི། ཡུ ལ་དབུས་ཀླུ་གནས་ཆུ་མིག་ ཏུ། །ཐོད་པ་འཁོར་ དུ་རྟག་ཏུ་གཞུག གང་ འབེབས་ཡུལ་ ལྤའི རི་རྩེ 











ཤཿ 
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༄༅། །ནས། །དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་ཟོར་ནི་འཕངས། །དེ་ཡི་དྲག་སྔགས་འདི་ལྟར་ཏེ། །ྱིལ་ཕོབ་ར་ཧུ་ལ། བཛྲ་ཡཀྲ། ཡ་མ་སྙིང་། ཡ་མ་ 
ཁྲག ཧིལ་ ཤར་ལོ་ཏོག་ལ་ཕོབ། མ་མ་ཁྲག་ལ་མུ་ཤ་ཡ། སྙིང་རྩ་ ་ཤ་མ་མ་བྷྱོཿ མ་ར་ཙ་ཤ་ཧྲིལ་ཐིབས། སྤུར་ཡིཏྲི་སིབ་བྷྱོཿ ཡུལ་ཆེ་གེ་མོའི་ལོ་ཏོག་ལ་ 
ཕོབ། རྟསྒྲུབ་ཆུ་དྲིལ་སྔགས་ལ་གཏོད། །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་ཕེབས་ན། །གང་ལ་འབེབས་པའི་ཡུལ་དེ་ཡིས། ཀླུ་གནས་ཆུ་མིག་གཉན་པོ་རུ། །མེ་བཏང་ 
ཟངས་བཙུག་དེ་ནང་དུ། །ཡུལ་དེའི་ཕུ་ཆུ་ཟོར་བསྲེས་བསྐོལ། །ཚེར་མའི་མེ་བཏང་མེ་ཏོག་དང་། །མི་རྟ་བྱ་ཕག་ཚིལ་བུ་དང་། །འབོག་དང་མུ་ཚི་བཅས་པ་ 
བསྲེག །ོར་དང་ཐལ་བ་ཕྱོགས་སུ་དོར། །དེ་ཡི་དྲག་སྔགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཨོཾ་ཧྲིཿཔ་ཤི་ཀུ་རུ། པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱ་ཡ་བྷི་ཝ་པདྨ་གར་ཙནྡྷ་ཧྲཱིཿ ནཱ་ག་ཤུ་ལ། 
ད་ཝྭ་ཏག་ནན། ལ་ཏག་ལྭ་བ་ར་ཤ་སད། ཧན་ཧན་ཤར་པབ་ལ། དེས་ནི་ཐོག་སེར་རི་ལྟར་སྤུངས། །བསྟན་པ་བཤིགས་ལ་ཚར་བཅད་ཕྱིར། །དགེ་སློང་རྣམ་ 
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དབ་བ 












ཟྭ ༄༅། 


\'5:6;8§‰ 





ཐུར་མ་གྟི 








སྣ་རྣམས་དང་རྫ་ས་བསྲེས། 








།ནས། །དབང་སྡུད་བྲུབ་ཁུང་མ 


ན་ངག་བྲི། །ལྕུན་ཆགས་རི་དང་གྲགས་ཅན་རི། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་རི། །དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ 


སྐྱེས་པའི་རི། །རྒྱལ་པོའི་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་ས། །མི་མང་སྣ་ཚོགས་འདུ་བའི་ས། །གཞུང་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ས་དག་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ས་དག་ལ། །ས་ 
མྱི་ །བྲུབ་ཁུང་ཟླ་གམ་བང་རིམ་བཞི། །དཔངས་སུ་སོར་བརྒྱད་ཡོད་པར་བྱ། །མཚལ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཙན་དན་བྱུག །ཕྱི་ནི་བཙག་གིས་ 
དམར་པོ་བྱ། །དབང་དང་དམར་པོའི་མན་ངག་འདི། །དགེ་སློང་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བཀོད། །དགེ་དེས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག །སྦས་པ་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ 


།རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། །།_ ༈ ཞེ་གསུམ་པ་དགུག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཞལ་ཁྲིགས་བཞུགས་སོ། །༈ ཁློ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་དཔལ་ལ་འདུད། །ཕྱི་ལྔ་ནང་གསུམ་མཆོད་ 


ཤཱ པ་བཤམས། །བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཐུན་གསུམ་མཆོད་བསྐུལ་བཟླས་པའི་སྐབས། །དགུག་པའི་ཏིང་འཛིན་འདི་ལྟ་སྟེ། 


༨༩༤ 


ཁྲཆུང་དམར་ 
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༄༅། །པོ་ལ། 


།གདགས་པ་སྲོག་གི་སྙིང་པོས་བསྐོར། 


བཀབས་ལ། །ཕྱི་ལྔ་ནང་གསུམ་མཆོད་པ་བཤམས། །ཐུན་གསུམ་མཆོད་བ 


།གང་ཡིན་ལྒིངྒའི་སྙིང་གར་གཞུག 








།དགུག་པའི་ལས་རྣམས་ཟུར་དུ་བལྟ། །སེང་ལྡེང་ 


པ 


མེས་བསྲེག་མི་ཚིལ་བྱུགས། །སྲུབ་མེད་ཚངས་བུག་མེད་པ་ཡིས། །ཐོད་པ་བཙག་གིས་དམར་པོར་བྱུག །དེ་ནང་ལྒིངའི་བྲུབ་ཁུང་བཞག །རྒྱ་དར་དམར་པོས་ཁ་ 


སྒུལབཟླསཔའིསྐབས། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 


པ་ཐོགས་པ་ཡི། ཁྲོ་ཆུང་དམར་ནག་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །གང་དམིགས་དྲངས་ ང་རྟེན་ལ་བསྙིམ། །བསྲུབ་མེད་ཚངས་བུག་མེད་པ་ཡི། །ཐོད་ནང་མངལ་ཁྲག་རྒྱ་ 


༨ ༢ ོ 


བྱུགས། 


༤༩༤ 


སྐྱེགས་དང་། གྷི་ཝཾ་ཙརྡྣན་ཞིབ་བཏགས་ལ། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཆང་ལ་སྦྱར། །བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ཐོད་ནང་བསྙིམ། །སྟོང་བཟླས་གང་དམིགས་རྟེན་ལ་ 
ོད་ནང་ལུག་རུ་དམར་པོ་བྱུག །གསལ་བས་སུམ་ཡར་དྲག་ཏུ་བཟླས། 


།འབུམ་ཕྲག་གྲངས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་དྲག་སྔགས་འདི་ལྟ་ 











༣ ༄༅། །མེས་བསྲོས་བྱས་ལ། །གྲིར་བསད་མི་ཡིས་ཚེལ་བུ་བྱུག །སྲུབ་མེད་ལྐུག་པའི་ཐོད་པ་རུ། །གན་རྒྱལ་བྱས་ལ་བྲུབ་ཁུང་བཅུག །དམར་པོ་ 
དར་གྱིས་ཁ་བཀབས་ལ། །ཕྱི་ལྔ་ནང་གསུམ་མཆོད་པ་བཤམས། །ཐུན་བསྐུལ་མཆོད་དང་བཟླས་པའི་སྐབས། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཁྲོ་ཆུང་ 
དམར་ནག་གྲངས་མེད་རྣམས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཡིས། །གང་དམིགས་དགུག་ཅིང་རྟེན་ལ་བསྙིམ། །ཚངས་བུག་མེད་སྲུབ་མེད་པ་ཡི། །ཐོད་ནང་ 
ཙནྡན་མངལ་ཁྲག་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་གྷི་ཧི་ཞིབ་བཏགས་ལ། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཆང་དང་སྦྱར། །བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་ཐོད་ནང་བསྙིམ། །སྟོང་བཟླས་གང་དམིགས་ 
རྟེན་ལ་བྱུག བླ །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དམར་པོར་བླུགས། །གསལ་བ་སུམ་ཡར་དྲག་ཏུ་བགྲངས། །འབུམ་བཟླས་གྲངས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་དྲག་སྔགས་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། །ཨོ་ཧྲིཿཧྲཱིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་པ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧྲིཿཧྱ་གྲི་ཝ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཱིཿཙནྡྷ་ཤྲི་ཡ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲིཿ པདྨ་རཱ་ག་པ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧྲིཿཧྲིཿ དབང་པ་ཤེཾ་མ་ན་ཡ་ཧྲཱིཿཧྲཱིཿཛཿཛཿར་ 
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༢ ང་གཅིག་པ་གཏེར་བདག་བཙན་གྱིས་ཞལ། ཁྲིགས་བཞུགས་སོ། སོ། །༈ བུདྡྷ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས། །བྲག་དམར་ཡེར་པ་རྫོང་ཆེན་གྱིས། 
སྐྱེས་བུ་ བུ་དམར་པོ་དམ་ལ་ ་བཏགས། །དེ་ ཡི་ཕན་གནོད སྒྲུབ་ པའི་ཐབས། །བྲག་དམར་གནམ་དུ་སྙེགས་འདྲའི་རྩར། །ཤ་རུས་བཙན་གཟུགས་བཙག་གིས་བྲི། 
¦ བསེ་ཕོར་བཙན་བཤོས་དམར་པོ་ཿ ལ། །ལྗང་དམར་གསུམ་དང་བ་དན ་གཟུགས། །བཙན་ཡུལ་མཁར་ཐབས་མཐའ་གོང་དམར། །མདའ་ དམར་ པགས་ ་ཤག་ཕན གྱིས་ 
, རྒྱན། །བྲག་བྱ་འུག་པ་རྒྱལ་མཚན་གཟུགས། །ར་དམར་ ལུག་གི་ཝིངཏ རྟེན་བཅའ། །ཆུ་ཕུད་གཙང་མས་སུམ་ཡར་མཆོད། །བདག་ ཉིད་ དབང་ཆེན སྐུར་ངཏ བསྒོམ་ 
དགུག །མོཾ་པ་མ་ར་ཙི་ཏྭ་ཏི་ཤཾ། ཨིགུན་ཏྲག ཧཱ ། ཙ་གྲི་ཝ། དརཝ དྲག་བོའི་སྙིང་མཱ་ར་ཡ་རྦད་བྷྱོཿ ཤན་ཏ་པ་ར་དགྲ་བོ་སོད། མེ་སྟག་ 
ཐོག་དང་འཁྱིལ་བ་དང་། ། །མེ་འབར་འོད་འབར་མི་རེངས་ ཙཱ ཱུ །ར་དམར་ཁྲི་ཤིང་འུག་སྐད སྒྲོག །དེ་མཐོང་སྤྱི་མཐུན་ དྲག ལ་ རྒད། །ལིངདྨ་གྲི ཁྲག་དུག་ཡུངས་ 
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༣ ༄༅། །བྲབ། །སུམ་ཡར་བསྐུལ་བས་གཟིར་གྲིར་བསོད། །བསྐུལ་ཞིང་མཆོད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ། བྷྱོཿ སྲིད་པ་སྤྱི་མཐུན་སྐྱེ་མཆེད་ལས། ། 
ཕ་དང་ལ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་མཚན། །སྐྱེས་བུ་སཾ་བྱ་ཆེན་པོ་ལགས། །མ་དང་ལ་སེགས་ཡུམ་གྱི་མཚན། །མ་བདུད་གཏིང་བརྒྱ་བཞིན་མི་སྡུག །དེ་གཉིས་བཤོས་པ་ 
¦ གནམ་གྱི་སྲས། །ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ང་མེ་འབར་གཅིག །བྲག་བྱ་འུག་པའི་ཚང་དུ་བཅའ། །སྒོ་ང་བཅག་ཅིང་རྡོལ་བ་ལ། །མི་རེངས་དམར་པོ་མདུང་ཙམ་ཞིག །དེ་ 
| ལ་མིང་དང་མཚན་གསོལ་བ། །བྲག་བཙན་དམར་པོ་སྟོང་གི་རྗེ། །སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་ཐོག་རྒོད་རྩལ། །བཞུགས་ནི་ཡུལ་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས། །བྲག་དམར་ 
བསམ་ཡས་རྫོང་ན་གནས། །མ་བཟང་སྐྱེས་གཅིག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསེ་འོད་འབར། །ན་བཟའ་བསེ་མེན་རལ་ཁ་གསོལ། །སྟག་རལ་ 


གཟིག་ཤུབས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །དར་མདུང་དམར་པོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །མེ་སྙག་དམར་པོ་སྒོར་རོ་རོ། །ཆིབས་སུ་དམར་པོ་དཔྲལ་དཀར་ཆིབས། །རྣལ་འབྱོར་ 






















༣ ༄༅། །བཅས་ཀྱི་གཏེར་བདག་བཙན་གྱིས་ཞལ་ཁྲིགས་སྲས་པ་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟི། །རྒྱ་རྒྱ་རྒ།། །། _ ༈ ང་གཉིས་པ་གཏེར་བདག་ཀླུ་ 
བཙན་གྱི་ཞལ་ཁྲིགས་བཞུགས་སོ། །༈ྟ བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བི་རོ་ཙ་ན་མཁས་པ་ཡིས། །བསམ་ཡས་ལྷ་ས་ནེ་རིངས་ཀྱི། ྤུམོ་དཀར་མོ་དམ་ལ་ 
¦ བཏགས། །ཡེར་བའི་བཀའ་ཡིས་སྲང་མར་བཞག །ཕྱི་རབས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ལ། །བསྲུང་སྐྱོབ་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ སྒྲུབ་ཐབས་རབ་ཏུ་ 
དུ། གྲོ་ནས་འབྲས་ཀྱི་ཕུད་གཏོར་ལ། ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་དཀར་གསུམ་དང་། །མངར་གསུམ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། ཁྱེའུ་འམ་བུ་མོ་ལོ་བདུན་པའི། ། 
ཐོད་པ་ཆང་ཕུད་བདུད་རྩིས་བཀང་། ཀཀླུ་བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཏགས་ལ་དཔྱངས། །བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་སྐུར་བསྒོམས་ལ། ཀླུ་མོ་ 












ཤཿ ༄༅། །པ་དེ་ཙམ་ན། །སིད་པའི་གཡུ་སྒོང་སྔོན་པོ་གཅིག །བཅག་ཅིང་བརྟོའ བརྟོལ་ བའི་ནང་ཤེད་ན། །བུད་མེད་བཟང་སྡུག་འོད་འཕྲོ་མ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །དེ་ལ་མིང་དང་མཚན་བཏགས་པ། །ཀླུ་ལྕམ་བྲ་མ་རོལ་མོ་ལགས། _ །གསང་མཚན་དམར་པོ་རྒྱན་གཅིག་མ། །ལྔ་ས་ནེ་རིངས་ཡུལ་ན་ 
¦ བཞུགས། །ལྷ་སའི་ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་བྱ། ིདང་ཁྲོ་འི་ཚུལ་འཛིན་མ། ། །སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་འོད་འབར་མ། །ན་བཟའ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་གསོལ། །དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ 
མཐོན་མཐིང་ལ། །གསེར་གཡུ ་སྤེལ་མའི་ལན ་ཕྲན་ཅན། །ཕྱག་ན་དངུལ་ དཀར་མེ་ལོང་བསྣམས། སྒྱུམ་དཀུར་མང་པོཿ ་མདུན་ནས་འཁྱུག །དཀར་མོ་མཛེས་མ་ 
སྟོང་གིས་བསྐོར། །སྙན་པའི གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། ཁྲོས་ པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ལྗང་ནག་འཇིགས་ ལ་སྦྲུལ་ཞགས་7 ་འཛིན། །སྦྲུལ་མགོ གོ་རྩེགས་པའི་ཐོད་ 
གདེངས་ཅན། །སྦྲུལ་ནག་མང་པོ་མདུན་ནས་འཁུག ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་སྟོང་གིས་བསྐོར། །དགག་ལ་སྲོག་གཅོད་མཛེ་ཤུ་ཐོངས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་སྨན་གྱིས་ 
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༣།༄༅། །ཀྱི་བདག་ལ་རྩེར་དགོངས་ལ། །དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། །བེ་རོ་ཙན་བདག་གིས་ 
ནི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བཀའ་ནོད་ནས། །ཡུལ་བདག་དྲེགས་པ་དམ་ལ་བཏགས། །བདུད་དང་བཙན་དང་ཀླུ་ལྕམ་གྱིས། །བཀའ་འདི་གོང་དུ་སྤྱོད་པ་ཡི། 
¦ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་གྱིས། །དགེ་སློང་རྣམ་བར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། །དེ་སྐད་ཡུལ་བདག་གསུམ་ལ་གདམས། །ེ་རེངས་ཀླུ་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞལ་ 
ཁྲིགས་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཡྷཾ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། །། པ ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མི་ཕྱུགས་ས་ཐེམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཁྲིགས་བཞུགས་སོ། །༈ བདག་འདྲ་བེ་རོ་ཙ་ 
ན་ཡིས། །རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད། །མན་ངག་དེན་གྱི་སྙིང་པོ་རྙེད། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཐུགས་སྲོལ་ཀྱང་། །བསྟན་སྲུང་མན་ངག་མ་རྙེད་པར། 
ཧཱཿ འཇམ་དབྱངས་སྦྲུལ་པས་ལུང་བསྟན་ནས། །ཚངས་པ་རླུང་གནད་གཙུག་ལག་ཏུ། །ཉལ་བའི་གཉིད་ནང་རྨི་ལམ་དུ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་རུ་སྣང་བ་ཡིས། །ཕྱག་ 


~¬ 


---¬༢ 




















།སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། །ཞལ་ཁྲིགས་མན་ངག་ཐེམས་བཅས་རྣམས། _ སྒྲ སྐུར་ རྩོལ་བ་བྲལ་བ་ལས། །མན་ངག་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་སྔོཿ ་སྔོན་དུ་སྙོན། །མན་ ངག །ྱད་ དུ་འཕགས་པ་རྣམས། །བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ལྷ་སར་ སྒྲུབ། །རྗེ་རྒྱལ ཐུགས་ལ ་ས་མ་ཡ། ། 
གསང་བའི་མན་ངག་བརྗོད་མེད་རྒྱ། །གབ་ པའི་མན་ངག་ཐེབས་ཡོད་ རྒྱ། །ངེས་པའི་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ། །རྒྱ་གསུམ་བཏབ་ པའི་མན་ངག་ ག་འདི། ཕྱི་རབས ་རྣལ་ 
ེ འབྱོར་སྙིང་ལ་ཞོག །སྤྲུལ་པ་དགུང་དང དང་གཤེགས་པའི་ ཚེ། །ལྷ་ས་ ་ཡེར་བའི་རྫོང་ ད་ཆེན ་གྱི། །སེ་བ བ་གདོང་གི ་སྣ ་བཅད་ཀྱི། །བྲག་ལ་ སྲོས་ལ ་གཏེར་ དུ་ཆུག ། 
འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ནག་མོ་དང་། །སྒྲོལ་ གིང་ དུག་གི་སྤུ་གྲི་དང་ ། །ལྕམ་ དྲལ ་གཉིས ་ བཀའ་འདི་ སྲུངས། །ལས་ཿཏ དང་སྐལ་བར་ལྡན་ལ ་གཏོད། །ཧས་ པོ་རི་ 
ཧཱཿ ཡི་དུར་བདུད་དང་། །བསམ་ཡས་བྲག་བཙན་དམར་ པོ་དང་ ། །ལྷ་ས་ ནེ་རིངས ཀླུ ་མོ་ཿ ་གསུམ། །ཡུལ་ལྷ་དྲེགས་ པ་མཐུ་ཆེན་ རྣམས། །བཀའ་འདི་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་གྱི་ 


















ཉཱ ༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཞལ་ཁྲིགས་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཞལ་ཁྲིགས། [ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཞལ་ཁྲིགས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱན། 
སྒྲུབ་པའི་ཞལ་ཁྲིགས་རྟ་བདུན་ཚ་ཟེར། བསྙེན་པའི་ཞལ་ཁྲིགས། གནས་བཙལ་བའི་ཞལ་ཁྲིགས་སྒྲོན་མེ། ལྕགས་མཁར་བྲུབ་ཁུང་གི་ཞལ་ཁྲིགས། རྟེན་བཅའ་ 
¦ བཾ་ལིངྒའི་ཞལ་ཁྲིགས། དགུག་པའི་ཞལ་ཁྲིགས་ཉི་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ། མནན་པའི་ཞལ་ཁྲིགས་ ཆུ་སྲིན་ལྟོ་བ། དྲག་སྔགས་བདུན་མའི་ཞལ་ཁྲིགས་སྤུ་གྲི་མེ་འབར། 
' བཟློག་པའི་ཞལ་ཁྲིགས་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར། སྐྱིན་ཐང་ཆུ་འཁྱགས་ཀྱི་ཞལ་ཁྲིགས། གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་ཞལ་ཁྲིགས། གདོན་ཆེན་གཟིར་བའི་ཞལ་ཁྲིགས། 
མེ་དཔུང་འབར་བ་མཛེ་ནད་གཞོམ་པའི་ཞལ་ཁྲིགས། རལ་གྲི་འབར་བ་ཆུང་སྲི་བསད་པའི་ཞལ་ཁྲིགས། རྩད་མེད་མེ་ཡི་ཞལ་ཁྲིགས། དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་ཞལ་ 
ཧཱ།ཁྲིགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཞལ་ཁྲིགས་མེའི་སྦྱོར་བ། གིང་ལྔ་དྲིལ་བའི་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཁྲིགས། ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཁྲིགས། 
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།ཞལ་ཁྲིགས། མི་འཆུགས་ཐེམ་གྱི་ཞལ་ཁྲིགས་ཏེ། ཞལ་ཁྲིགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མངའ་བདག་ལ་གནང་། མངའ་བདག་ 
གི་དུང་གཡས་འཁྱིལ་གཅིག་དང་། རལ་གྲི་གསེར་ཐང་སྙག་ཤུབས་ཅན། གཡུའི་སྡེ་དྲུག་གཅིག་དང་། གསེར་གྱིས་པ་ཏྲ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་ 
མ་ཕུལ། དེ་རྗེས་ཡེར་པ་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་ཕྱི་རབས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡུལ་འབྲུག་ཆར་གྱི་རིགས་མིང་ཞང་སྟོན་གཟི་བརྗིད་འབར། གསང་ 
མཚན་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་ཞེས་བྱ་བའི་ལག་ཏུ་བུུང་སྟེ། བསྟྙན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དུ། དེས་རིམ་པར་སྤེལ་ 
ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདར་འཕྱར་བརྒྱུད་པ་དང་བྱུང་ཚུལ་གསང་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །འདིར་ 
ཞལ་ཁྲིགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལས་གཏེར་བདག་འགའ་རེའི་མཆོད་ཕྲེང་མ་གཏོགས་ཚང་མ་བྲིས། འདིའི་སྦྱིར་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་པདྨའི་གསུང་གི་བསྟན་པ་དང་། 








སེམས ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ ཕན་ པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འབྱུང་བར་ གྱུར་ ཅིག འདེས་ཀྱང་ བསྟན་པ་ལ་ གནོད་ པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས 'ཅད་ཚར་ བཅད་ཅིང་ སངས་རྒྱས ས་ཀྱི་བསྟན་ པ་ 
ཉིན་མོ་ལྟ་བུར་གསལ་ནས་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ མྱུར་དུ་བསྒྲལ་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ བར་གྱུར་ 
ཌཱ ཅིག། རལ འདིའི་ བརྒྱུད་ པ་ནི། ཆོས ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ པདྨ་དབང་ ཆེ།། སྤྲུལ་ སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། སྐལ་ལྡན ་བི་རོ་ཙན། དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར། ཆོས་རྒྱལ་བོ་དོང་ བཅོན་ 
ཙཾ འགྲུས་རྡོ་རྗེ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ ། ཉེ་ ཉེ་གནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ་མཚན། དགེ་སློང་དཔལ 'ལྡན་ སྒངྒེ། བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ མཚན། བླམ་སིདྡྷི་སིང་ཧ། རྭ་བན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
_ མཚན། མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། འཁྲུལ་ཞིག་རཏྣ ་བྷདྱ། བག་སྟོན་ཚར་བ་ཆོས་རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། དེ་ལ་ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། གནས་བརྟན་འཇམ་ 














.་ 












2918 ཏི9ི 


32 














༄༅། །དབྱངས་གྲགས་པ་གཉིས་ནས་གསན། ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ལ། ྡོརྗེ་འཆང་སྐྱིད་ཤོད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་སྡེས་གསན། 
དེས་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལ། ཡང་ན། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། པ་གོར་བི་རོ་ཙན། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། གཏེར་སྟོན་ 
མྱང་རལ་པ་ཅན། ཤེལ་འོད་འབྱུང་། ཤ་མ་དགེ་བཤེས། གྲུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར། བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེ། ཉེ་གནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བླམ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བླམ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ། སྤྱོན་པ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། བྱམས་པ་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀས་གསན། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ནས་སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་མན་འདྲ། ཆོས་འདི་ 
སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་པའི་སྡེ། ཁ་ཞན་ཀུན་གྱིས་བརྙས་ཤིང་མནར་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ཅིག ཆོས་འདིའི་ལེ་ཚན་གཉིས་དང་། གཏེར་བདག་གིང་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཁྲིགས་རྣམས་འཁྲུག་སྡེབས་སུ་འདུག་ 
ར། ཐེམ་ཡིག་གི་ཞལ་ཁྲིགས་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །མངྒ་ལཾ། །། རྟ ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། །གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ ། 
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[ཟོ །ལོཔོོ ཨོར ནོསོ། །ཆོལོབཞིནོབླ་བ་པའི་རོང་དབང་མོདོ་པར ཤོགོ །ོར་ཡོངྦ་བོམོ་དོམ་པ་མཿསྦོ་བོས་ནོས། 
དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ཆོས་ཐིབ་ནས་ནི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ། ཚེ་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་ཤོག ། 
ད སྲིད་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྭོན་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ཕན་སྒྲུབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མིད་པར་ཤོག །རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ 
| ཡིས། རམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། །ཨོཾ་སྭུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

















བཅས་བཞུགས་སོ། 





| །དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏོར་མའི་ལས་ཚོགས་ལ། ཀ་པཱ་ལ་མཚན་དང་ལྡན་པར། དཔལ་བཤོས་ ྣ 
བཅས་ལ་སྣོད་གཞལ་ ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད། དུས་དུས་སུ་གཏོར་མ་གསོའོ། །འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་མང་པོས་མཆོད་པར་བསམ། 
ུཿང་དབདང། ཧཱ ཧྲིཿ རང་བཞིན་ཅེས་པ་དང་། ལ་བཀུན་གིཆསསུཞས་བསྟད། ྒྲུབཔམཐོན་ཙི་བར་དུ་ཡི་བཏངངོ། 
ྒ གནས་དེ་ ་ཤིས་བྱིན་ཆེ་དངོས་གྲུབ་མུར། བར་ཆད་མི་འབྱུང་ངོ་། ་ ༈ གཏོར ར་དྲག་བགེགས་བསྒྲུབ་ན། པྲ 
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༄༅། །མའི་ཞབས་ཐུར་གསུམ་དུ་བྲུས་ལ། དེར་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་བཅུག་ལ། གཏོར་མ་ཁྲག་དང་བསྲེས་ལ། སྲེ་མོག་ ( 
( གི་ནག་པོར་བྱུ་ ས་ལ། གཏོར་མ་ལྕགས་མཁར་ཟུར་གསུམ་ ་དགྲ་བགེགས་བཅུག་པར་བསམ་མོ། །རང་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒོམས་ལ། 


ྒ ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ་འོད་ཀྱིས་བཅུག་པར་བསམ། སྤལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་གིས་དགུག མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབས་ནས་ལུས་སེམས་ཕྲལ་བར་བསམ་ 


མོ། །རྔྱ་སྔགས་ལ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་བཏཾགས་ལ། ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་གི་ཐུན་བྲབ་བོ། །གཏོར་མ་གཉན་སར་བཞག 















བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ །ལཱི། ༈ གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་བྱེད་ན། གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ལིངྒ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། མིང་གཟུགས་བརྒྱ་རྩའི་ 
སྙིང་ག གར་ ལྤི ་མིང་ བྱང་ བཅུག་ ནས་ བསྲེགས། ཡམ་ཤིང་ མར་ནག་ བསྐུས་ པ་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད ། ནས་ནག་ སྲན་ ནག་བྲ བྲའོ་ལ་སོགས་ང པ་ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད། ཤིང་ ཚེར 
 ཿ མ་ཅན་ལ་ཧོམ་བྱས་ ལ་མེ་སྦར་མེ་ 'ནང་དུ་རྟ་མགྲིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཞེལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛྲ་ལ་རཾ། ཞེས་རྩ་ 
¦ ལྔགས་ལ་བཏགས་ ལ། བསྲེག་ རྫས ་དེ་རྣམས་ ལན་ གསུམ་ གྱིས་ 'དབུལ། དྲག་ བགེགས་ཐལ་ བར་ཚིག་པ པར་བསམ། _ ཐལ་བ་ཆུ་ལ་བསྐུར་རོ། །དགྲ་ 
| བགེགས་ གང་ལ་བྱས ་ཀྱང་བརླག་པར་ འགྱུར་རོ། ཨཾ ཧ་ ཇ ༈ གཏོར་མ་ བྱབས་ པ་བྱེད་ན། ནད་ པའི་ གླུད་ལོ་ ་གྲངས། གཏོར་མ་ཐུ་ ཟུར་གསུམ་ལ་ ལྭ་གྲངས་ 'བུས་ '་ལ། 
ཆུས་སོད་ གཅིག་ བཀངས་ལ། རང་རྟ་ མགྲིན ་གྱི་ཐུགས་ ཀ་ ནས ཧཱིཿ ༔ལས་ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས ་ནས། ནང་པ་ལ་ ཕོག ་པས། ནད་ངང་ གངོན་ ཐམས་ཅད་འོང་ ཟེར་གྱིས་ཕྱིར་ 














 ༄༅། ཧྲིཿལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས། འོད་ཀྱི་སྣ་ ལྔབ ཆུང་ལྕགས་ ཀྱུ་ཐོགས་ པ་མང་དུ་བྱུང་བས། ད་དང་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ གང་ལ་བྱ་ 
བའི་ཚེ་ཡོད་པ་སླར་ཕྲོགས་ནས། ལྷ་ ་ཚེ་རིང་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡི ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཚེ་འབྲང་དང་ཚེ་ཆང་ལ་ ལབིམས། བདུད་དང་ གཤིན་རྗེའི་ལག་ 
ན་ཚེ་ ཡོད་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྙིང་དཀྱིལ་ན་ ་སྲོག་གི་རྟེན་ཌི་ལྗང་གུ་ཡོད་པ ་ལ་བསྙིམ། དི ཤུཛྟཱན་ཚེ བཱ་གྭ་ཡུ་ཚེ་ ཆེ ཞེས ་རྩ་སྔགས་ལ་བཏགས་ལ་ 
' བཟླས་སོ། །ཚེ་ཆང་དྲོད་རྙེད་པ་དང་། ཚེ་ བདག་ གི་གདོང་ལ་ བཀྲག་རྙེད་པ་ ཡོང་སྟེ ་ཆང་ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ་དངོས་ གྲུབ་ཏུ་བསམས་ལ་ 
བཟའ་བཏུང་བྱའོ། །ཚེ་ཟད་པ ་བསྲིངས་ ཉམས་པ་སོས་ ས་པའོ། ཡཾ ཀཱ གཏོར་མ རིགས་ རྒྱད་དུ་ སིད་མེད་མར་བ བཙལ་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་བུ་མང་ 

ཐོད་པར་གཏོར་མ་བཅས་ལ། གཏོར་རྒྱན་ཤ་མར་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཏེ། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ བ་་ ཧཱིཿ ༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་ 












ཐམས་ །ཅད་ བསྡུས་ནས ་གཏོར་ མ་ལ་ བསྙིམ། སུ་ཏྲ་ སིྡྷི ཕ་ ལ་ཧཱུ། ཞེས་ རྩ་སྔགས་ལ ལ་བཏགས་ལ་ ༈་བཟླས་ སོ། ། བ་པ་ཞག་གསུམ་བྱའོ། །གཏོར་མ་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ བཞག སྭུ་ཏྲ་ ཏ་སིདྡྷི་ཕ་ ་ཕ་ལ་ པུའྱིཀུ་རུ སྭཱ་ཧཱ། ། རྩ་སྔགས་ལ་ བཏགས་ པ་ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ བཟླབས་ བརྗོད་ བྱས་: ལ། ་མིའི་ དཔལ ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ 'ལ་ཞུགས་ པར་ 
བསམ། དབང་ ང་བསྐུར་ གཏོར་མའི་ ཕུད་ ད་ལྷ་ ལ་འབུལ། གཞན་ བུད་མེད་བཟའ ་བཏུང་ དུ་གཞུག བུད་མེད་བུ་ རྙེད་དཔལ་ཞེ ཆེ་ཚེ་རིང་ བར་འགྱུར་རོ། ་རོ། ཨི ༈ | 
གཏོར་མ་ སྲིའུ འུ་གསོ་བ་ནི། དང་ པོར་ ར་གཏོར་མ་ང བཅའ། ཞབས་གྲུ་གསུམ་དུ་བྲུས་ ་ལ། ཟ་འདྲེ་དང་ ཆུང་སྲི་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་མིང་ བྲིས་ལ་ གཞུག གཏོར་མ་ པ་གཞལ་ 
ཡས་ །བང་ གི་ནང་ དུ་དཔལ གྱི་ཞབས་ འོག་ ཏུ་ཟ་འདྲེ་ ྡེཆུརྲ མནན ་པར་ བསམ། གཏོར ་མ་ དེ་སྲིའུ་ ལམ་ གྱི་ཐད་ཀར་ བཟུང་ ང་། རང་རྟ་ མགྲིན གྱི་ཐུགས་: ཀའི ཧྲིཿ ལས 


འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཆུང་སྲི་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ་དཔལ་གྱི་ཞབས་འོག་ནས་ལྔང་མི་ནུས་པར་བསམ། ཟ་འདྲེ་ཆུང་སྲི་ཏྲི་ཛཿཁ་དམ་ཆིངས། ཞེས་རྩ་སྔགས་ 












གི 






















ཊཱ ༄༅། །བཏགས་ལ་བཟླས། ལོ་དུས་རྐང་ཚུགས་པ་དང་འདྲེ་ཏ་སྒྲོལ་ཏེ་གཏོར་མ་བཟང་པོ་གསོས་ལ་གཏང་རག་ཏུ་འབུལ། ལྒིང་དང་འདྲེ་ཡས་ 
ཁྱེར་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན། འདྲེ་ཡས་དེའི་ཁར་སྤུང་ངོ་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། ཁྱི ཀཾ གཏོར་མ་ནོར་དུ་སྒྲུབ་ན། ཐོད་པ་ 
མཚན་ལྡན་ནང་དུ་བཤམས་ལ། ཟས་སྣ་དང་། འབྲུ་སྣ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་དང་། དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་བཙལ་ལ། རང་རྟ་མགྲིན་ 


ཟེ གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལོ་ཀའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀངས་ནས་ལྷ་མིའི་ཟས་ནོར་དང་། འབྲུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་གཏོར་མ་ལ་ 
བསྙིམ། ན་ན་ག་ངེ་ཕ་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་སྔགས་ལ་བཏགས་ལ་བཟླས་ལ། གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་ལྷ་མིའི་ཟས་ནོར་གྱིས་གང་ 


བར་བསམ། གཏོར་མ་བང་ཕུགས་སྲུ་སྲ། གསོལ་བ་གདབ། ཟས་ནོར་འཕེལ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་། །ལྟི། ༧ གཏོར་མས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ 














༄༅། །མཐོང་སར་སྒྲུབ་པ་བུ། བསྙེན་པ་བསྐྱལ། སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་རྩ་སྔགས་ལ་བཏགས་ལ། ནད་དང་གདོན་ 
དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད འི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ལྟ དེ་ནས་སེར་བ་བ ང་བར་འདོད་ན། རང་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒོམས་ལ། གཏོར་མ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕྱར། དེ་ལས་བཟློག་ན་སེར་རྐང་ལ་བརྡེག ཆུ་སྣ་བཟློག་ན། ཆུ་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་བཞག མེ་བཟློག་ན་ཆུ་སྣ་ལ་བརྡེག མེ་དྲགྲ་ 
' ལ་བརྡེག རིམས་ནད་འགོ་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡེག འདྲེ་གང་གནོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱར་ལ་བརྡེག རང་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་བྱ། 
དེས་གང་ཡང་བཟློག་གོ །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་གདམས་པ། དཔལ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་གཏོར་མའི་ལས་ 


་ྦ ཚོག ས་བཅུ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ། །དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ག སང་ རྒྱ། གབ་ རྒྱ། སྦས་ རྒྱ། གཏེར་ རྒྱ། ར རྦ་མངྒ་ལཾ །། ། ། ལྟ དཔལ་རྟ་མགྲིན་ 





ཧར ༄༅ །འབུམ་བཟླས་ལ། སྔགས་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཆེ་གེ་མོ་སྲུངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ནས་ལུས་ལ་བཏགས་ན་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བསྲུང་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྨི། ༈ བསྙེན་པའི་ཤོག་དྲིལ་བཞུགས་སོ། །༈ བསྙེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཚོ་བཅུ་བཞི། །དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ 
ཟླ་བ་གཅིག འབྲིང་བཅོ་ལྔ། ཐ་མ་ཞག་བདུན། རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རྟགས་དང་མཚན་མ་ ང་བྱུང་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །ཡ་མ་ར་ཛ་དྭ་ཏི་ཕུཏི་ཐ་ཏྲི་ཧྲིཿཧཱུཾ་ཕཊ། གཤིན་རྗེ་དང་ 
' མ་མོ། རྒྱལ་པོ། ཀླུ་མོན་འགོང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ཡིན་ནོ། །༈ གདོན་གཏྟག་གི་ཤོག་དྲིལ་བཞུགས་སོ། །གདོན་གྱི་བརྟག་ཐབས་ལ། གདོན་ཕལ་ཆེར་སུམ་ 


སྡོངས་སུ་ཡོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཀླའི་ཚ་བོ་སོ་༔ སྲེས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས། ཉོན་མོངས་དང་དུ་མི་སློང་ངོ་། །དང་དུ་བླངས་ན་འདྲེས་ཁྱེར་ 
/།རོ། །གདོན་ འཇུག་ལུགས་ཏེ། ཕོ་གདོན་གཡས་ནས་འཇུག མོ་གདོན་གཡོན་ནས་འཇུག རྒྱལ་པོ་དང་མ་མོ་སྙིང་གར་འཇུག དེ་ནས་རྐང་ལག་གི་ཚིགས་ 


















ལ་སོགས པ་གཞན་དུའཇུག རྒྱལ་པོ་གནོད་ན་མཛེ་ཕོ་ཿ དང་སྐྱ་ཤར་དང་། སྤྲེའུ་དང་། ། བུ་ཆུང་དང་། ཁྱི་དཀར་པོ་འོང འངས། མ་མ་ མོ་གནོད་ན། མོ་གདོན་ དུཆུ་མར་ ལོག་ 
ལོག་པ་འོང་། ཀླུ་གནོད་ན་ ལ་དང་ཉ་དང་། སྦལ་ལྕོང་དང་། གྲོག་མ་དང་། བ་གླང་དུ་འོང་། ཆུ་སྔོ་བསིལ་བའི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པར་རྨིར་འོང་ 
།སྔར་བས་ སེམས་ སྭ་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་མང་ དུ་སོང་ ནས། སྙིང་པོ་བཟླ སྙིང་མི་འདོང ་འདོད། སྙིང་པོ་བཟླས་ཙམ་ན་གཉིད་དུ་འགྲོ། སྔར་བས་ ས་ཆགས་ སྡང་ཆེར་སོང་། 


རླ སེམས་རྩུབ་ཏུ་སོང་བ་ག གདོན་ག ་གནོད་པའི་ རྟགས་ཡིན། སེམས་ཧཱ་ཅང་ལས་སུ་མི་རུར་ཞིང་དམེགས་པ་མི་ གསལ་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་གསོལ་ བ་ 


།གདབ། གླམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་ཐིམས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


༤༨༩ 


སྙིགས་མའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དང་། མ་མོ་དང་། ཀླུ་བསྡོངས་ནས་ཡོང་བས་གནོང་པ་ཆེན་བོ་བྱེད་དོ། ཁྱད་པར་མ་མོ་དང་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་སང་། ལུས་རྩ་ 


----< 

















སྟོང་བཟླས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བསྲུང་བ་བྱ་ཐུབ་ཅིང་འབྱུང་པོས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། ཨི ༈ རྟ་མགྲིན་གྱིས་ནད་འདོན་ནི། རང་རྟ་མགྲིན་དུ་ 
་ཱ བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལ། ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པས། འོད་ཟེར་དམར་པོ་ནད་པའི་ལུས་ལ་ཐིམས་པས་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཞི་ 
་ྦ བར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་མང་དུ་བྱའོ། ཨཾ ༧ པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མནན་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མི་མ་ཡིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཙཱ ཆེན་པོ་བྱང་བ་ན། གང་ལ་གནོད་པ་དེའི་ལྦིང་བྲིས་ལ་དེའི་སྙིང་གར་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཁུག ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་གཏུབ། 
རྐང་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡྔམས། ཁྱི་གུ་མིག་མ་བྱེ་བའི་བྷག རེ་ལུག་དང་སྲེ་མོང་གི་བྷྲ་ག་དང་། = བམ 2 < ༤ 












ད༽ འ.¬=་༽-- ༣ ན་རི ¬~ 
རྡ་ཕ་ཝང་ག་ཆ་ག་མ་འདྲའ བླ་རྔ་ཡན་པས། ངད ལྭ་ཏྲ་བྲས་ལ་ང 


















དང་བསྲེས་བྱས་ནས། །ཐུན་སྔགས་དག་གིས་བྲབ་བར་བྱ། །དེ་ནས་མནན་པའི་བར་དག་ནི། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཛཿཧཱུཾ པ་ བཾ་ཧོཿབཞི་སྦྲོས 
ཁྱ པས། གང་ མ་ བྱ་བའི་ལུ་ ལས་ པོ་དེ ད། དདྲུ་གུ་བཞིན་ རར དུ་བསྒོང་ པར་ བྱ། །ཚོན སྐུད་སྣ་ ལྔས་ དྲིལ་བ༢ ་བར་ བུ །ཐོད་པ ་མཚན་ ངུན་ ནང་ གཞུག ་སྟེ། །མཆད་ རྟན་ལམ་ 
ྦ ང་སྒ་ཐེམབྱི། །འོག་ཏུ གུ་གསུམ་བྱསནས་ཀེ། ེཡ་ནངདུ་བོདཔགཞུག །མཆོད་རྟེན་འོག་གི་བྲུབ་ཁུངས་ནི། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་གཅིག་ཏུ་ 
ཱ བསྒོམ། སྙིན གྲ་ བར་ཆུད་པར་ བསྒམ། རད སྭང་ཐུན རྫས རྣམས ཀྱིས མནན །དེ་ སྟེང་ གཡམ་ པ་ ནག་ པ་ པ་ལ། །རྡ་ རྗརྒྱ་གྲམ་ འཁོར་ ལོ་བྲི། །དྲག་ པོས་ 
| སྔགས་ཀྱང་ ས་པར་ དགབ། དདེ་སྙེང་ཡི་གེ གི་ ཡེ་སེར་ལ། །གསེར་གྱི་རི་རབ་ བསྒོམ་ པར་བྱ བྱ། །དེ ་སྟེང་མཆོད་རྟེན་༔ དཀར་པོ་ལས། །འདོམ་ གང་ཡར་ལ ་ཇེ་ 


ཆུང་རྩིག །བུམ་པའི་ནང་ དྲག འཐུང་སཾ སོགས། །འཁོར་བཅས་གསལ་པོ་ པོ་བཏབས་ ལ་ བསྒོམ། །མནན་པཊ པའི་ཐེམ་ཡིག་མ་ལུས་རྫོགས་ སོ། ཨཾ པཿ 


ཌྷ 











དང་པོ་རྫས་བསོགས་པར་བྱ་ 


ཅེ་སྤར་བར་བཅུག་ནས། སག་་ི་ དཔྲལ་ 


།ཐུན་མོང་གི་ཤོག་དྲིལ་བཞུགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྱ་གྲི་ཝ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཆེན་ཡིཐུནམོང་གི་དངོས་ 


སྟེ། རྫས་ནི་ར་རྒྱ་བོ་དང་ཁྱི་རྒྱ་བོའི་མིག ་དང་ལུང་ཐང་དང་གསུམ། ལག་པ་གཡོན་པ 

རྐ བར་ཞུར་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པ། རལ་པ་དམར་པོ་རྔོག་མ་ཡང་དམར་བ། མཆེ་བ་ག ས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པ། སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 

ཟ ཨོཾ་བཛྲ་གཀྐུཊཀྐུཧྱ་གྲི་ཝ་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཞག་གསུམ་ནས་འགོང་པོ་མཐོང་ངོ་། །བཞི་ནས་བཙན་མཐོང་། _ དྲུག་ནས་རྒྱལ་པོ། མ་མོ་སྲིད་ 
ཡང་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ །མིག་མཐོང་གདམས་ པ་ རྫོགས་སོ། །༈ བགེགས་འདུལ་བའི་ཤོག་དྲིལ་བཞུགས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཁ་ སྦྲོར་བགེགས་ཆེན་འདུལ། 
ཟྲིས་ལ། དབུས་སུ་མིང་རུས་བྲིས། རྩིབས་བཞི་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་བྲི། རྩིབས་མཆན་བཞི་ལ་འཁོར་ལོ་ ། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ 







ཐབས་ནི་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་ 


ཕཊ། ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཞུག དེ་ནས་མུ་ཁྱུད་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཀུན་བྲི། . མིང་སྤེལ་འཇུག་ཚུལ་གཞན་ཀུན་གཞུག་གོ །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མལ་མགོ་ 
གཉིས་ [སྤད། མཇུག་ བསྣོལ་བྲི་གཉིས་ བྲི། དེ་ ལྟར་ཙ ་ཙཀྲ །གཉིས་ ཁ སྦྱོར་རྒྱ ་རྒྱབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་ བྲི། བགེགས་གཟུགས་ཤོག་བུ་ལ 'བི། དྲགྲ་བགེགས་གང་ལ་བྱེད་པ་ 
རྫ དང་དེའི་ཿ དྲཔལ་བར་རུས། སྙིང་གར་མིང་། འཁོར་པོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། མཆླལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག རང་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་ བ་པ་བྱ་ཞིང་། 


༩ པར་བྱའོ། གས་ནི་འདོགས་ སྔགས་ བརྱགས་ ལ་བཟླ་གཉིས་ བྲབ། བསད་འདོད་ཕུ་ ཕུར་པས་གདབ་ ཅིང་། རེངས་འདོད་ཕུང་བཞིས་རྒྱས་བཏབ། 
 རྟེན་ འོག་ཏུ་གཞུག ་ཅིང་། སྔགས ་ནི་སྟོང་ཙམ་བཟླས ། སུའཾ ་སུན་ག་ར་ཛ་ཆེ ཆེམ་ཆེམ། ན་ག་ར་ཙའུར་འུར། ན་ག་ར་ཙ་མྨུག་མུག ན་ག་ར་ཙ་ཧུར་ཧུར། 
ན་ག་ར་ཙ་ནན། ཕུ་རུ་ནན། དུ་ས་ནག་ པོ་ཙ་ཙི་ཙྭྱ་རུས། ཚ་ཧུར་ཉིང་ལ་གུལ་ གུལ་མྱག་མུག རྩ་བཞི་ བསྐུམ། ཤན་ཤན་སྲོག་ལ་ཤན། ཙཏུར་ནག་པོ་ 

















ཟཾ། ༄༅། །སོད་སོད་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཐ་ཤྲིཔ་བེཤུ་ཡ་དུད ་རྦུད། ན་གྭ་ར་ཙ་འབྱུང་པོ་ལ་ཆུད། ཅཅཾ་ཏི་ལི་ལི་ཀ་འདིར་འདན་དྱུ་ཧཱུ་ཕཊ། ན་ག་ཞེན་ 
ཧ་ཞེན་ཧ་ཞེན་ན་ག་ར་ཙ་ཀུ་མར་ཡ་བྷྱོ་བྷོ། བགེགས་ཆེན་འབྱིན་པ ་གདམས་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། ིནཏུ་གསང་བརྫོགས་སོ། །༈ རྒྱལ་འགོང་གཟིར་བའི་ཤོག་ 
¡ དྲིལ་བཞུགས་སོ། །ལས་ སྦྱོར་རྒྱལ་པོས་གནོད་ན། སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ། རྒྱལ་འགོང་རྱལ་ཚེམ་ཤ་དི། རོ་ལྭ་ཁྲག་འབུང་སྙིང་ཁྲག་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཅི་ཀྲོ་ཏ་རཀྟ་ 
› ང་པོ་མཱ་ར་ཡ། སིང་ཁག་ཛཛཧི་ཧོཿ བཛྲ་ཨ ་ཤ་ཛཿ འབྱུངཔའི་ཚལ་ཤུདམར་རོྲ་འག་འབུངསྙིང་ཁུག ཟཱལ་མཱལ། ཡེས་ཡེས། བྷྱོ་བྷྱོ 
ཀྲ་ཀྲ་སྭཱ་ཧཱ།, ཞེས་པས་གདགུས་སོ། །ཀླུ་རིགས་གནོད་ན་འདི་གདགས་སྟེ། ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙལེ་ཙ་ལེ། ཏ་ཀི་ཙ་ཏི་བྱི་ཙ་ཏི་ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། པུ་ 
རུ་ཏེ་པུ་རུ་ཏེ ཏ་ཧཾ་ཕཊ་ སྭཱ ཧྭ། ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་སོ། རར རྟ བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་ཤོག་དྲིལ ་བཞུགས་སོ། །དཔལ རྟྲེན གྱི་བདུད་བཟློཊ བཟླག་ཐབས། 


ཀྱ 





དཔལ་ ལ་ར མགྲིན་ ལྭ་ཕག་འཚལ་ ལོ། །ལོ་ཐོཿ ་ཐོག་གི་བགེགས་སེར་བ་ལ་སོགས་པས་འཕྲོག་ པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ འགྲུབ ཀྱི་བར་ དུ་བདུད་། ཀྱིས་ཉེ ཉེཿ བར་ གཅོད་ པས། 
དེ་བཟློག་བ་ནི་ ནི་བདུད་བཞི་སྟེ། སྟེ། ' ཏོག་པ་ཀུན་ཏ ཏྭ 'སྐེས་པ་ཡང་བདུད་ཡིན་ པས། དེ་མི་ དམིགས་ པར་བསམ་པས་ ་བཟློག་ ་གོ །ཉོན་མོངས་ པའི་ བདུད་ ནི། དམ་ 
་ཉམས་པ་ པ་ལ་སོགས་པ་འདོར སྙིང་འདོད་པའི་ ཚེ། དེ་དམ་ཚིག་ ཉམས་ན་དམྱལ་བ བར་ སྐྱི་བ དྲན་° པས་ཞེ་ སྡང་ལོག་ ་པའི་ འི་དབང་དུ་མི་ བཏང་ བས། བྱང་ ཆུབ་དྲུན་ 
པས་ བཟློག་གོ །ལྷ་ཡི ཡི་བུའི འི་བདུད་ནི། རྣལ འབྱོར་ པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ དེ། འཇིག་ རྟེན་ འདིའི་འ ་འདྲེ་ སྲིན་ དང་ ང་བསྡོངས་ ནས་ གནོད་ པས། དེའི་ 
རྟགས་ རྣལ འབྱོར་པ ཁྲོ ་སྙིང་འདོད་པ་ དང། གཡེང་བ ་བུང་ན་སྦྱིན་སྲེ སྲག་བྱ། ཕུར་ ཕུར་བསྐོར་བྱ། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི མདོ་འདོན། དེས་ བཟློག 
འཆི་བདག་གི་གཉེན་པོ་ཚེ་བས བ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐངས་ལ་གཞན་ལ་གནོང་པར་མི་བྱའོ། །སྤྱོད་ ལམ་གཟབ་ཉེས་ཅན གྱི་སྤྱོད་ པ་མི་ བྱ། དེས་བཟློག་ 


ཤཿ 
//32 
-° 
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༄༅ །པར་གསུངས་སོ། །བ ད་བཟློག་པའི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །༈ གཟེར་བའི་ཤོག་དྲིལ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་རྟ་ 
༢བོ་གྱི་གཟིར་བའི་མན་དགི་བས་མི་ཐུལ་ནག ར་བར་བྱ་སྟེ། གང་འདོད་པའི་མིང་དང་ལྦིད་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ། དྲག་པོའི་གནས་སུ་བདག་དཔལ་རྟ་ 
མགྲིན་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་བྷི་ཤ་ཡ། ཞེས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ། ཡུངས་ཀར་བརྡེག སྟངས་སྙབས་བྱ། རྟ་སྐད་འདོན། 
རྐང་པས་གནོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བགེགས་དང་དེའི་ནུས་པ་ཕྲལ་ནས། བྲན་བཞིན་དུ་བཀའ་ཏན་ཅིང་འབྱོར་བ་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་ 
རྫོགས་སོ། །ཨྩི། ༈ མནན་པའི་ཤོག་དྲིལ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་མན་ངག དཔལ་རྟ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། གང་ལ་བྱ་བའི་ 
མིང་རུས་ལིངྒ། གདུལ་བྱའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ། ཡུག་ས་མའི་སྒྲས་བཅིངས་ལ་དོར་རྟས་དྲིལ། ཁྱི་ལུད་ཀྱིས་བདུག རབས་ཆད་ནག་པོའི་ཐོད་པར་བཅུག་ཏེ་ 








ཅ། ༄༅། །ཡ་ཀཱན་མ། བོད་སྐད་དུ། ཡམས་མཛེ་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་རྣམས་རྡུལ་དང་ 
མུན་པ་ ང་སྙབས་ ཀྱིས། །འདི་ན་གནས་ཏེ་རྐྱེན་གྱི་རི་བོས་ནོན། །དེ་བསལ་ཤེས་ཕྱིར་རང་གི་རྟོགས་པ་དང་། །དམ་ པའི་དྲིན་ཐོབ་ མགན་ལ་ གཏུད་བཤད། ། 


དྷ འདིར་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བཟློག་པའི་ཚད་དང་། བཟློག་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་ཚད་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
༢ མི་བཟློག་ན་འཕྲོ་བཅད་ཅིང་འབད་པ་བཅས་པས་ཚོགས་བསོག་གོ །ཐབས་ནི་འདོད་པའི་ལྷའི་བསྙེན་པས་བཟློག་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་བཟློག་ 
པའོ། ༈འདོད་པའི་ལྷའི་བཟློག་པ་ནི། དཔའ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟེན་ ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ནུས་པས་བཟློག་པ་ནི། བླ་མའི་མན་ 
 དགལས་ཤེས་པརྦ་བུའ། །གྲངས་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། རིས་པ་དང་། ཤ་དང་། པགས་པ་དང་། རྩ་དང་། ཁྲག་དང་། ནང་ཁྲོལ་དང་། བརཅུད་དང་། 















༄༅། །ནས་ཁྲག་སྐབས་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་འཛག་པ་དང་། ཚ་བེར་རེབ་དང་། ལུས་ལྕི་ཡོ་རེ་བ་དང་། མདོག་དམར་བ་ལ་བརྟག་ཅིང་། འོ་མའི་ 
སྤྲིས་མ་ལྟུར་འོང་ངོ་། །ནང་ཁྲོལ་ལ་ཞུགས་པ་བཞི་སྟེ། གློ་སྙིང་མི་བདེ་བ་དང་། སྙིང་འདར་ཁྲི་ལེ་བ་དང་། སྙིང་མི་དགའ་བ་སྟེ་བཟློག་པ་དཀའ་བའོ། །བཅུད་ལ་ 
ཞུགས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཁུབམི་འབུང་བ་དང་། དབང་པོ་མི་ལྡང་བ་དང་། ཁུ་བ་སྐྱོ་མའི་མདོག་ཏུ་འདུ་བ་དང་། ཁུ་བ་དྭངས་སྙིགས་བྱེ་ནས་འོང་བའོ། །ཆུ་ལ་ 
' ཞུགས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྲུབ་ཀྱི་ཆུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་འོང་བའོ། །སྣའི་ཆུ་རྟག་ཏུ་སྐྱ་མོག་གེ་འཛག་པ་དང་། མིག་ཆུ་རྟག་ཏུ་འཛག་པ་དང་། དུ་བ་དང་ 
བསེར་བུུ་བུང་ན་ ར་དུ་འཛག་པའོ། །ལུས་ཀྱི་སྙོབས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལུས་ ད་ལུག་པ་དང་། སྒྱིད་ མ་པ་དང་། ལུས་ཉལ་ཉལ་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
རོ །ལུས་ཀྱི་ ལ་ཞུགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ྩཾརི་ལོགམ་དལུསསྐྱ་སངསཀིས་འབྲ། ལུས་རྨ་བྱའི་མདོངས་བ ན་འགྲོ། མདངས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་གཉིས་ 





༤༨༩ 











ཏེ། ལྕེ་རྩོད་ཀྱི་ལྕ ལྟར ་འགྲོ་བའོ། །དབྱིབས་ལ་ཞུགས་ པ་ནི ་གཉིས་ ཏེ། ལུས ་གཉེར་ཊ ཆུང་གིས། ཁེངས་ པ་དང་། ཡན་ལག ་སོར་མོ་རྣམས་ འཕྱི་བའི་ འེ་མཇུག་མ་དང་ 


འདྲ་བ་སོང་བའོ། རིགས་ལ་ཞུགས་པཅི་བཞི་སྟེ། སྣ་རྩེ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བ་ཡང་འོང་བ་དང་། ཚ་བེར་རེ་འོང་བ་དང་། ལུས་ཡང་བ་འོང་བའོ། །ཆུ་ལ་ 


ཞུགས་པ་ལ་བཞི་སྭེ། ཡན་ལག་རེངས་ཞིང་ན་བ་དང་། ན་འབུར་སྐྲང་འབུར་ ང་ནས་མི་སུམ་པ་དང་། གྲང་སིལ་སིལ་འོང་བ་དང་། ཚིག་རྣམས་ཁོལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆུ་སེར་ལ་ཞུགས་པ་ལྔ་སྟེ། ལུས་ཚ་ཁོལ་ཁོལ་བ་དང་། ུས་ཧཱབ་ལྕབ་པ་དང་། ཆུ་སྒང་འོང་བ་དང་། ལུས་ཆུ་སྒང་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོག་ 
པའོ། །ལུས་ལ་འབྲུམ་བུའི་རྗེས་སྲན་ཆུང་ཙམ་འོང་བ་ནི་བཟློག་སླ་བའོ། །ཀླད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། མགོ་བོ་ཕྱིང་ཕྱིང་སྲ་བ་དང་འཐོམ་པ་དང་། བེམ་ 
བེམ་པ་དང་ ། སྐུ་ནུལ་ནུལ་ བྱི་བ་དང་། ། མགོ་ལྕི་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །ལྷ་བ་ ཞུགས་པ་ ནི་གསུམ་སྲེ། གདོང་ལ་སོགས་པ་ཚ་ལམ་ལམ་འོང་བ་དང་། 














ས་ི་ 














རོ 


བརྡ ༄༅། །གདོང་ལ་སོགས་པྲ་གང་སང་སང་འོང་བ་དང་། དེ་ནི་བཟློག་སླའོ། །ལུས་རིད་གདོང་ཐལ་སྒྱུ་སོང་བ་ནི་བཟློག་པ་དཀའ་བ: ། །ལུས་ཀུན་ 

ལ་ཞུགས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཚོར་བ་མེད་པའི་གདོང་ལ་སོགས་པའི་ཤ་འགྱུར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡང་བཟློག་དཀའ་བའོ། ཀཀླུ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོ་བ་ནི་རྟགས་དང་མི་ལྡན་ཡང་ 
ྐ ཐུལ་གྱིས་འོང་ངོ་། །རྨ་ལ་སོགས་པ་ཚོར་མི་འདོད་པ་ནི་བཟློག་སླ་བའོ། །རྟགས་གཞན་མེད་པར་རྨ་གཅིག་བུ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཕྲ་བ་དང་། 
4 སྦོམ་པ་དང་ཐུང་བ་དང་། འཁུམ་པ་དང་། རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཀླའི་ནད་དུ་ཤེས་བར་བྱའོ། །རྟགས་དེ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ནད་གཞི་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 
ངོ་། ༈འགའ་ཞིག་ འི་གདོན་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྱུང་བས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཟུང་བར་བྱའོ། །ནད་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྨན་དང་འཕྲོད་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཕན་ནོ། ། 
གསནནི་པུན་མིརིང་འང་མི་བཏགས་པས་བཅོས་རབསྱབས་པས་འཕོ་ཆད་དོ། །འདི་འདྲའི་མཚན་ཉིད་སྔོན་དུ་ཤེས། །ཤེས་རབ་མྱུར་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །སྣ་ 
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ཚོགས ་ཐབས་ལ མ་རྨོངས་ པར། །བཟློག་ པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། བྱ། །ཆུ་རྒྱུན་ཡུན་དུ་བབས་ ལས་ནི། །རྡོ་བ །དགྭ་ཀུང་ འབིགས་ང པར་བྱེད། _ །གདུག་པ་དབང་ཅན་ 
ཞེ ་རིང་ཡང་། །ལེ་ལོ་ཅན་ དང་རྩེ་གཅིག་ སེམས། །རྒྱན་དུ དུ་བསྒོམ་དང་བཟོད་བརྩོན གྱིས། །གདུག་པའི་ནད་ལས་ཐར་བ་ངེས། །རྩོལ་བ བ་ཙམ་གྱིས་སོམ་ཉི་ 

ལ། །གང་ སེམས་དེ་ལ་མི 'འགྲུབ་ མེད། །དེས་ ན་འཁོར་བར ་ལྕེབས་པ ་ཡིན། །ཕུང་པོ་སྲོག་ དང་བཅས་པ་ལ། མངོན་སུཿ སུམ་ ཉིད་ དུ་མཐོང་ གྱུར གྱིས། ། 
རྩོལ བས་དོར་བར་མི་བྱའོ། །གྲོགས་སྙིང་ བརྩེ་དང་: རང་ ང་གི་ རྟོགས་ དང་བཀའ་དྲིན་གྱི་ གྱིས། །བདག་ཉིད་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ སྤྱོན ཡོན་འདི་ སྦྱར་བས། །འགྲོ་ཿ བས་ 
དྷེ་རྟོགས་མངོན་སུམ་བརྩོན་པས་དེ་བཟློག་བྱ། །ཅི་ ཡོད་དགེ་ང བས་འཚེ་བའི ནད་གྲོལ་ཤོག །མཛེ་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ ཐིས ་པའི་ སློབ་ དཔོན་ 
པདྨས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཨཾ། ༈ ཆུང་སྲི་བསད་པའི་ཤོག་དྲིལ་ལོ། །༈ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ གུས་ ཟའ འདུད། །ཆུང་སྲི་བསད་པའི སྦྱོར་ བཿ ནི། །དང་པོ་བསྙེན་ 
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༣ ༄༅། །སྱུབ་རྟགས་ཐོན་པས། །གྲུ་གསུམ་ནང་ན་མེ་རི་འབར། །མདའ་གཞུ་མདུང་དང་དགྲ་སྟ་བྲི། |ཕྱི་ཡི་རྔོརྗེ་ཕུར་པ་སོགས། །དྲག་པོའི་ཕྱག་ 

མཚན ་མ་བྲི། །དུརཾ ཁྲོད་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ། །དུག་དང་ཁྲག་གི་ཆུང་སྲིའི་གཟུགས། །བྲིས་ལ་སྔགས་འདིས་མཐའ་མ་བསྐོར། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཙནི་ཧཱུཾ་ཛཿ ན་ 
ལྒ ཏི་སུ་ཏྲི་ ཧུ་ཛཿཾ ཤ་ན་ཏྱི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ ནིཏྲིནི་ཧཱུཾ་ཛཿ གྲུ་གྲུ་གྲུ། ཛཛ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛཿ སྙིང་གར་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བྲི། _ །སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྱ། །ཡན་ལག་བཞི་ 
' ལ་འབྲུ་བཞི་འགོད། །ཛཿཡིས་བཀུག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ། ཁྱི་གུ་ཕག་ཕྲུག་སྲེ་མོང་ངམ། །ཐྱི་ལའི་ཐོད་པ་ལ་སོགས་ལ། །སྟེང་དུ་རྡ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། །སྲོག་གི་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྙེང་ནས་མནན། །དུག་དང་ཁྲག་ གིས་ནང་ནས་བྱུག །མིངྒ་དང་སྦྲེལ་བྲུབ་ཁུང་གཞུག །དཀར་ནག་རྟགས་ལ་ཕུར་ལ་བསྟད། །དཀན་མཆག་གསལ་ 
„ བཏབ་བདན་པ་བདར། །གསར་སྐྱམས་བཏང་ལ་ཡང་ཡང་གཟུགས། །བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན། །དམ་ ཅན་བསྐུལ་ཞིང་དྲག་ སྔགས་བཟླས། 
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ཏིང་འཛིན་ཡུད་ཀྱིས་བཀུག་པར་བྱ། །ཧཱ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་འདི། །ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་ངན་གྱི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤིག །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡང་བཅག །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས། །སྲི་ཅན་དམ་སྲི་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འགུག་པའི་ཕྱིར། །གྲུ་གསུམ་ 
རཾ མཐིང་ནག་འབར་བ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་འདིར། །ནོར་གྱི་དོགས་ནས་མིང་རུས་བྲིས། །ཤོར་གྱི་དོགས་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །རྗེད་ཀྱི་ 
 དོགས་ནས་ལྤིད་བུས། །རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །བདེན་པ་བརྡར་ཞིང་སྲོག་སྔགས་བཟླས། །ཧཱཾ། དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡི་སྐུ་དགྲ་བྱས། །རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་གནོད། །གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་གདོན། །དབང་ཐང་ཆུང་སྲི་བར་ཆད་བྱེད། །འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་ 
ཞིང་ཡིན་པས། །གསང་བའི་བདག་པོས་བཀའ་བཞིན་དུ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཕོ་ཉ་བསྒོ་ཞིང་ཡང་ཡང་དགུག ཧཱ གཉེན་པོ་ཀུན་བྲལ་ 




















་„་སྲོག་ལ་དབབ། །ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་འཚུབ་མ་འཚུབ། །རྟཀ་ཁོལ་མའི་རྦ་ལ་གཡེངས། བྱེ་མ་སྐྱེ་ཚོའི་སེར་བ་ཕོབ། ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས་ཀྱིས་སྲོག་རྩ་ 
།ོ་ཉ་རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་བརྡུང་། །སྔགས་བཟླས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། དེ་ནས་ལིངྒ་དེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། དྲག་སྔགས་བཟླས། བོད་པ་ལ་རྒྱས་ 
བཏུབ་ལ་འདི་སད་དོ། །ངུ། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ། །གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་ 
པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ། །བཅུ་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་རྒྱ། །ང་ཡི་རྒྱ་ལས་མ་འདའ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་མ་སྐྱེས་བར། །ནམ་ཡང་བཏང་བ་མི་བྱའོ། །ནམ་ཞིག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་རེ་བས་དྲིལ་བ་མལ་འོག་གམ། མཆོད་རྟེན་ནམ། སྒོའི་ཐེམ་གྱི་ 
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༣ ༄༅། །འོག་གམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ལ། གཡམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་སྔར་གྱི་རྒྱས་འདེབས་དེ་བྱ། འི་སྟངདྲུ་བོ་བཅུང་། ཆུང་ 
སྲི་བསད་ཅིང་མནན་པ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ཡེ ༢ ཆུང་སྲི་ལ་ཁང་པའི་ཤོག་དྲིལ་བཞུགས་སོ། ལྷ ཆུང་སྲི་ལ་ཁང་པ་གཞུག་ ང་བསྲུང་བ་ 
བྱ་བ་ནི། ཁྱི་གུའི་ཐོད་པར་ཆུང་སྲིའི་གཟུགས་བྱས་ལ་བཅུག་པ་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། སྔོ་དམར་གྱི་སྐུད་པས་མཚུལ་པ་བསྡམས། ཨོ་ནིིཏྲི་ནི་ཧཱུ་ཛཿ 
' ཞེས་སྟེང་དུ་བྲིས། དགུག་པ་དང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲ། སྔས་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་ཟླ་བ་རེ་ལ་རེ་རེ་བཟླས་སོ། ཨོཾ རྟ སྲིའུའི་ 
བ ང་བྱ་བ་བ་ནི། རས་སེར་པོ་ལ་སྐུད་པ་དམར་པོས་འདྲེ་སྲི་བྱ་བ་བྲིས་ལ། སྔགས་འདི་བཟླས་ལ་ཕྲག་འོག་ཏུ་བཏགས་སོ། ཧཱུཾ་ཧཱིཿཛཱ་ཛྭ་བྷ་ཏ་ཡ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ 
བཟློག་བཟློག་གདགས། སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་སོར་བཞི་པ་གཅིག་ལ། ཨོ་ཧཱུཾཏྲི་ཛ་ཛ་སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཧྲིཿབ་ཧཱུཾ་ཛ་བཟློག ཅེས་བཟླས་ལ་ཕྲག་པ་གཡས་ 




























རོད དི ཉོལ མདབ གོ །ཟོབསོ་ཆནོགཞོན་དོནྱོཕོགསོརིསོ་མོད་པོ་མོསོ། །ཐོམསོ། 
ཅད་ཕྱུམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །།འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏ་ཡུན་རང་གནས་གྱུར་ཅག་ །ཨོཾ་ཕྷི་དྨཱམ་ཧེ་ཏ་པ་ཐྷཱ་ཝ་ཧེ་ཏྟརི་ཏཱན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧ་བ་ད་ཏ། དླ་ 








 །འདིར་བཅ ་བཅོམ་ 'ལྡན' འདས་པ པདྨ་ཿ ་དབང་ཊ ཆེན་ ཡང གསང་ག ཕྲིན་ ལས་༔ ཟུར ཙམ། མ་ཞིག་འཆ ་འཆད་ པར་ བྱེད་ པ་ལ། | མཆོད་ | ྦ 
_ པར་བརོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་ བ། འགྲེལ་བཤད་དངོས་དང་རྣམ་པ་ གསུམ། དང་པོ་ནི ནི། ན ་མོ་ཿ མོ་གུ་རུ་ཡེ། སངས་ 
རྒྱས་རྩ་བ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། ]།དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བར་ཆད་སེལ་བ་བསྟན་ཟྣ ང་ཆོས་སྐྱོང་ལ། ། སྡོ་གསུམ་། 
_ གུས་པ་ ཆེན་པོས་མཆོད་པར་ བགྱི། །ཞེས་ པ་འདིར་ བསྟྙན། གཉིས་ པ་ནི། ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ཕྲིན་ལས་གསལ བྱེད་འདི། ། 
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༄༅།་ གདུག་པ ོལདངདངོས་སའཐོང་ྱིར། རྒྱུད་དང་ཆ་ལག་མན་ངག་ཞལ་གདམས་ལས། བཏརྟེན་ 
ནས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕྱིར་འགོད། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིའི 


སའ པ་འཐབ་ཙུ ་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་དང་རྣམ་པ་གསུམ། 
 དང་པོ་ལ། ཡིད་མ་ཆེས་པ་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་གང་ཡིན་ངོས་ 
|] གཟུང་བ། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་འཁོར་དངོས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོལ། སྤྱིར་བསྟན་པདང་། བྱེ་བྲག་ཏྭ། 














; ༄༅། །ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལས། 





ཞེས་དང་། ཕུགན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། 








བའི་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བའམ། དྲུག 





༄༅། འ་དྱབིངཊ གནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལས་རང་སྣང་བ་ ན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ཀྱི་ཞིང་། ནམ་མཁའི་དྲིངས་སམ། 
སྟོན་པ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ཚུལ། ིད་ལ་དབང་བསྒངཉེད་ྤོད་ཀྱིར། ། 
ད 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སོ། 


ས་དང་། མདོ་ཕལ་ 


ཤཱ པོ་ཆེ་ལས། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ན། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ན་སྟོན་པ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་དཔག་པར་དཀའ་ 


་པ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ། སྟོན་པ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། ཆོས་སྐྲ་དཔག་ 


ཧཱ མེད་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་ལ། འཁོར་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན། རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་ལྷན་ཅིག་ 





ལ། བསྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་ཆོས' ལས་འདས་པ། རྣམ་པ པར་མི་རྟོབ རྟོག་ པའི་ལམ་ ཆེན་པོ པོ པོ་སྭེ། དུས་ དབྱིངས་ དང་ ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་ པའི དུས་ཏེ། ཏེ། སྒྲ་ཐལ་ 
འགྱུར ་ཆེན་པོའི་ རྒྱུད་ལ ལས། _དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ འི་དུས་ན།  སྙོན་ང ་པ་ཆོས་ཀྱི་ ཀི་སྐུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དེའི ཐུགས་ རྗེ་དང་བྱིན་ བརླབས་ 
ལས། གནས ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་ ལས་རང་སྣང་ བའམ། འོག་ མིན ་སུག་ པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ ངམ། སཱོན་པ་ལོངས་ ་སྦྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུའི་ འི་ཞིང ཁམས་ ཏེ། 
རྩ་རྒྱུད གསང་ སྙིང་ ལས། འོག་མིན་བླ བླ་མེད་ གནས ་མཆོག་ ཏུ། །སྐུ་ནི་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ཚུལ། །ཞེས་དང་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྱུག་པོའི ཞིང་ ཁམས་ 
འཇིགས་མེད་ པ། དེ་ན ་སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་ ནི། །ཞེས་ དང་། སྡོམ་གསུམ་ལས། སྙུག་ པོ་བཀོད་པར་སངས་ རྒྱས་ པ། །ཞེས ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ བའི་ 


གནས་ ན་སྔོན་ པ་ཟག་མེང་ ཀྱི་གཏེར་ ལཱར། རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔའམ། རྒྱལ་ བ་རིགས་ ལྔའམ། ཐུན ་མོང་མ་ཡི ཡིན་པའི འི་མཚན་ དཔེས་ བརྒྱན་ པའི་ སཱོན་ པ་ལོངས་ 
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དབང་བསྐུར་ང བའི རྒྱུད་ལས། ཕུག་ན་རྡོརྗེ་ནི་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་ གིས་ བརྒྱན་པའི་ཞིང་ ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི གྱིས་གང་ནས་བཞུགས་ སོ། །ཞེས་དང་། 
ལང ལང་ཀར ་གཤེགས་པ་ ལས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཡིན། །ཞེས ་གསུངས། དེ་ལཱ་བུ བུའི་གནས་ན། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ 
འམ། སྲུལ་སྐུ སྐུ་རིགས ་གསུམ་མམ། ཐུན་མོང་པའི་མཚན་དཔེས་རྒྱན་པའི་སཱོན་པ སྤུལ སྐུ་སྟེ། པྲ དགསང་སིང་ལས། ལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 

་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་ལ། འཁོར་ལས་དང་སྨོན་ ལམ་གྱིས སྡས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། _ འཕགས་པ ཚོགས་འགའ་དང་འགའི་ 

ཚོགས་ལ། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ཆོས་འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པ་ལ་སགས་པ། དུས་ལས་དང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་དུ དུས་ན་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ལྔ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །རྔ་སྒྲ་རང་གི་ ལས་ལས་བྱུང་། །དེ་ དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཐུབ་པའི་ཆོས། །གསུངས་ 


















རེག 
























ཿ ༄༅། །པ རང་གི་ལ ་ལས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་རིགས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་༔ པོ་དྲུག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ དེ་ཉིད། ཟུགས་ དགོངས་ 
མཉམ་པར་བཞག་ །པ་ལས། ཆོས་ སྐུ་དེ་ལ ་དོར་ལེན་ ± ་མི་མངའ་ཡང་། ལོངས་ སྐུ་རྒྱལ་བ་རི ་བ་རིགས་ ལྔའི་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་དོ ་དོན ་གཉེར་ཏ ལ་བརྩོན་པ་མེད་བཞིན་ 
དུ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དྭངས་པ་ཆུ་ ནང་དུ་ཤར་བ་ལྟར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གསལ་ བ་མེད་པར་འཕྲོས་པའོ། །ལོངས་ རྒྱལ ་བ་རིགས་ ལྔའི་ཐུགས་རྒྱུ ད་ལ་འཆར་ 
འདོད་ཀྱི་རྩོལ ་བ་མི་མངའ་ཡང་། ལ་ སྐུ་རིགས་ གསུམ་གྱི་རྒྱུ ད་ལ ་ཉན་འདོད་ཀྱི་རྩོལ ་བ་མེད་བཞིན་ དུ། ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ ཆས་ཕྱོགས་ དྲི་མ་མེད་ 
པར་ཕེབས་པ་ལྟར། ཐུགས་རྒྱུད འགིསམ་ སྒྲིབ་མེ ་མེད་པར་ རློ པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལྷ་གནས་ གསུམ ༢བགགས་ པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ 

ཞིག །ཅེས་གསུངས། ༩ གཉིས་པ་རིག་འཛིན་རིག་པའི་ བརྒྱུད་ པ་ནི། སྤྱིར་ འཇམ་དཔལ་མཛེས་པའི་ སྐུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ དེ་ཉིད་ྱིས། 


ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
















དྲ ཧྱ །ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །མི་ནི་རྒྱུལ་རིགས་དྲ་མ་ཆེ། །རྒྱལ་བོ་ཛཿཞེ ཿཞེས་བྱ་བ་ལ། །སྔོན་དུ་ལྟས་སྣང་འབྱུང་གྱུར་ཏེ། །མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་མོ་ 
།གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ ༈དམན་པའི་ལུས། །ལངྐའི་བདག་པོ་ ལ་སོགས་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྙོན་པར་གསུངས། །ཞེས་ལེ་ བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ནས། 
ིག་འཛིནནམ་པ་ལྔཔོ་དཉིད། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ལས་སད་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་འདོད་ཀྱང་། རུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤེས་ཏེ། རང་རང་གི་ 
` སྡུག ་བསྔལ་གྱི་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཏེ། རི་དེའི་རྩེ་ན་གནམ པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ། ལོགས་ན་བྲག་ དཀར་པྱོ་ཁྱི་པོ་ཙོག་བྱས་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
པ། ེནའི་དགསྱིགཔོ་སྨེན་ངབཡདཔ མདའ་ཕོགས་ན་གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟག་ཡོད་པ། དུས་བཞི་འཇིགས་པ་ལས་སྩོབ་པའི་སྨན་སྣ་ 
; ཚོགས་སྐྱེ་བ། ཤར་ལྷོར་བཀྲ་ཤིས་ཨ་རུ་རའི་ཕུག་པ་སྒོ་ཟླ་གམ་ལ་ངོ་མཚར་གྱི་རི་མོ་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པ་དེར་འདུས་ནས། གདུང་ཚིག་སྙོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་མ་ 


།༄༅། ལོནྲ་རམ་པལ་ཐོ་་དོ་དོནར་ད་བས་པ་ཡན་ཉོ། ཨོ་མ་ས་བུཆནཐོབོདོ། །གོང་ནོས་ཐོནོ་ནམ་གང་དུ་གོཞིགོསོ། ། 
དེ་ཚེ་དམ་པའི་རིགས་ཅན་ལྔ། །དགའ་མགུ་དང་བཅས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ། །སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་དྲི་བ་དྲེས། །ཞེས་གསུངས་པས། གསང་བའི་བདག་པོས་ལན་བཏབ་ 
པ། ངང་ནི་ཅི་ནས་མ་བསྐྱོད་དེ། །མི་འཁྲུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ང་ཡི་གདུང་། །ཕ་ནི་ཐབས་མཆོག་དཔག་ཏུ་མེད། །མ་ནི་ 
' ཤེས་རབ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་འདུས་ཤིག་གསུངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །མདོར་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བརྡ་དང་བརྡའི་སྒོ་ནས། རིག་འཛིན་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་གནང་སྭྟེ། ལྔའི་ནང་ནས་སྲིན་པོའི་རིག་འཛིན་བློ་༔ གྲོས་ཐབས་ལྡན་ལ། ཚིག་ 
དང་ཡི་གེའི་རིགས་རྣམས་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ། བླིཌླར་སྔོན་པོའི་ཞུན་མས་རང་བཞིན་དུ་བྱས། རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་བཅུག་ནས་བར་སྣང་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ 












ལྷ ༄༅། 


།པའོ། །བཞི་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེགླུ་སྒྲ་དིར་རི་རི་སྒྲོགས་པ་རྨིས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྤྲིན་གསེབ་ནས་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ 









ལ་བིཌྨར་སྔོན་པོའི་ཞུན་མས་རང་བཞིན་བྱས་པའི་པོ་ཏི་མང་པོ་ཡང་ཐོག་ ་བབས་པ་རྨིས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། གླེགས་བམ་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


སེམ 'དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པ་རྨིས་པ ། །བདུན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་ལུང་ 
ཟེ བསྟན་པ་རྨིས་པའོ། །དེ་ནས་ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ནས་འཁོར་རྣམས་བ ས་ནས། མདང་སུམ་རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་] ང་གསུངས་ནས་སྔར་གྱི་ ་མཚན་རྣམས་ 
གསུངས་པས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་ 
















ངོ་ 





བསྒུབས་པའི་ལྷ། ། །ལས་ ཀྱིས་ མཇལ་བའི ་ལྷ ་མཆོག་ ཁྱོད། །བསྐལ་པ་ བརྒྱར་ཡང་མི་བཏང་ངོ ། །གསུངས་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཨ་རུ་རའི་ཕུག་པར་ལོ་ ལོ་བདུན་ 
་པ་མཛད་ ནས། ཡང་ཐོག་ ཏུ་ཕེབས་པས། གླེགས་ བམ་དང་པོ་ཏི་རྣམས་ཀྱི་ཆར་བབས་ ་པའོ། །དེ་ནས་ཁ་ཕྱེས་ནས་ ས་བལྟས་པས ་ཚིག་གཅིག་གི་དོན་ཡང་མ་ 
དྲ ཧཾ གྲིགས། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ལས་ དང་སྐལ་ བར་ ལྡན་ པ་དེ་ངན་གསུངས་ནས་ བཤུམས་ ཏེ བརྒྱལ་ཏོ། ཏོ། དེ་ནས་རེ་ཞིག ་ནས་རྟོག་པ་སངས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 
3 རང་གར་མི་ཁྲོ° ཁྲོལ་བས་བླ་མ་གཏུག་ དགོས་བསམས་ ནས། འཇིག་རྟེན་ན་ རྣམ་དངྲ དཔྱོད་དང་མཁྱེན་པ་སུ་ཟབ་དྲི་བ་དྲིས་པས། སིང་ཧ་ཨཱ་པ་རཱ་ཛ་ཟབ། ཞེས་སྤྱན་ 
བ དྲངས་པས་ གླེགས་བམ་པོ་ཏི་རྣམས་ བསྐུར་ལ་ཐེ ཐོངས ་གསུངས་པ་ལ། གླང་པོ་ཆེ་ལ་བཀལ་ནས་བཏངས་པས། ཚིག་གཅེ གཅིག་ གི་དོན་ཡང་མ་ རྟོགས། རྒྱལ་པོ་ 
རང་ཉིད་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པས་ཁྲོལ་ལོ་གསུངས་ནས་སློག་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་རྣམ་དཔྱོད་དང་མཁྱེན་པ་སུ་ཟབ་དྲི་བ་དྲིས་པས། ཡབ་ 















1 ༄༅། །ཁྱིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བ་ཐུང་དང་། ཡུམ་སྒྲའི་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྲས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མང་གི་ ལ་པ། དགེ་སམློང་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛཱ་ཟབ་ཅེས་ 

་དྲངས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ བ་ཀྱི་ལེའུ་རྟོགས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བ བས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ པའ་ཞལ་གཟིགས་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཁྱིད་ལ་ཅི་དགོས་གསུངས་པ་ལ། བདག་གིགས་བས དང་པོ་ཏྲ་ནམས་ཏོགས་པར་བཞེ ཞུས་པས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་རུང་ཁྱོད་རང་གི་ཕུང་པོ་སྤོངས་ཤིག 
' གསང་བའི་བདག་པོས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུངས་ནས་མི་མངོན་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་ཡང་བསྐྱར་ནས་བ བས་པས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་སྤར། བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིདབངབསྐུར་ཤེས། གླེགས་བམ་དང་པོ་ཏི་རྣམས་ཏརྟྷ་ 
ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེས་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུའི་རྒྱུད་གསུམ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་རབ་འབོག་གི་རྒྱུད། རབ་ཆུར་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད། སངས་རྒྱས་མཉམ་ 





སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་མོ། །གསུང་གི་རྒྱུད་གསུམ་ནི། དབང་ཆེན་འདུས་པའི་རྒྱུད། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་རྒྱུད། ཟླ་བཟང་ཐེག་ལེའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ 
༈ །རུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ནི། རི་བོ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད། གཅིག་ལས་བསྐུལ་བའི་རྒྱུད། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་མོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད 
བདུད་རྩི་ མཆོག་གི་རྒྱུད། ནམ་མཁའ་མཆག་གརྒྱུད། དཔལ་མཆག་དང་པའ་རྒྱད་དང་གསུམ་མ། །ཕྲན་ལས་ྱ་རྒྱུད་གསུམན། ཀརྨ་མཱ་ 
སྒྲོལ་མ་འབར་བའི་རྒྱུད། ཀཱི་ལ་ཡ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་མོ། །དེ་དག་མ་ཚང་ཁ་སྐོང་བའི་རྒྱུད་གསུམ་ནི། ཐབས་ 
དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེའི་རྒྱུད། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེའུ་ ང་ཕྲག་བརྒྱའི་རྒྱུད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེས་ནས། དགེ་སློང་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛཱས། 
རྲ་བོ་དྷི་ལ་བཤད་དོ། །དེས་སིང་ཧ་ཨུ་པ་རཱ་ཛཱ་ལ་བ ཤད། དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། །མདོར་ན་གཅིག་གི་རྣ་བར་གཅིག་ 
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` ༄༅། །གིས་ ཚིག་དང་དོན་དུ་བསྡེབས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 
བཤད། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པས་རང་གི་ངོས་ནས་བཤད། ྦྲུལཔའི་སྐུས་ནི་ཚིག་དངདོན་དུ་བལྡེབས་ནས་བཤད། ་ གང་ཟག་རྣ་བའི་དབང་པོར་ཚིག་དོན་ 
4 ཕསྟྣན། ཞས་གསུངས། གཉཉས་པ་དུ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། །རང་བརྒྱད་དང་། ཉ་བརྒྱད་གཉས་ལས། དང་པོ་ནི། 
པོ སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་གནང་། དེས་དབང་མཆོག་རོལ་པའི་གནས་སུ། 
དཔལ་གྱི་མགུར་དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས། འཕྲུལ་གྱི་ལྗགས་བརྐྱངས་ཏེ། ཐོག་མར་བདག་ཉིད་རྟོག་གོམས་བསྒྲལ། །དེ་ནས་གཉིས་མེད་བློ་ཡིས་ནི། །བླ་ 
ངན་འཇིག་རྟེན་སྙིང་རེ་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། ཞེ །སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་སྐྱེ་འཆི་ 


།ནས་གསུངས་ནས། 








།དར་མ་ཡི། །དོན་སྙིང་མེ་ཏོག་པདྨ་མདངས། །གླིང་ལྔ་ཁ་ ར་དར་སྨན་དྲིལ། ཧཱུཾ་གིས་རྒྱས་བཏབ་བདུད་རྩི་བླུག །ཅེས་གསུངས། 
། །དབུས་སུ་གདུགས་དང་མཚམས་བཞིར་འཕན། །ཕྱོགས་བཞི་རུ་ནི་རྒྱལ་མཚན་བཅུགས། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ནི། དཀྱིལ་ 


རོལ་དུ་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་བཤམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ནུབ་སྒོར་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་དུ། །དབུས་སུ་ཤྭ་རུས་སྣ་ཚོགས་དང་། །དེ་གཡས་ 
་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་གཏོར་བཟང་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་ཤ་ལྔའི་གཏོར་མ་ནི། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ 


གྱི་ནུབ་སྒོའི་དབུས་སུ་ཤ་རུས། གཡས་སུ་འབྲུ་སྣ། གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། དབུས་སུ་དཔལ་གཏོར། གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་ 




















¦ ༄༅། །འཕྲང་བཅོས། །འདུས་བྱས་དགེ་བ་ཅི་ནུས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་ནས་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱ 
དྲིལ་ལས། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །འདུ་བའི་ལྷ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
བསྐྱེད། ཤིང་གྲི་རྒྱལ་པོ་བཞིར་བསྐྱེད། རི་ཡེ་ཁཾ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་ནས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ 
' འཁོར་བསྲུང་། །ཞི་བའི་ལས་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར། །ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་པི་ཝང་བསྣམས། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞི་བའི་ལས་རྣམས་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་རྣམས་ཀུན། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །མཐའ་གཉིས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་བསྣམས། །འཁོར་བའི་སྣ་ 
ན་ཞགས་པ་བསྣམས། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་མཛད་བེ་ཅོན་བསྣམས། །གཞན་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མནན་ན་ 





ལྷ ༄༅། །ལའི་རིམ་གསུམ་ལས། འཇིགས་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། འཆོབ་དང་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། བ 

འཇིགས་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །ཐབས་མ་ཡིན་དང་ངན་སོང་ལས། སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་ པ་ནི། 

པུ བའི་ཡུལ་ལ་བརྟན་པར་དམ་བཅེ་མཐེན་པ་ ན་ཏ མདོ་ལས། སེམས་པ་དང་ལྡན་པས། བྱ་བའཡུལབབསེནརདམ་བཅ་བར་བུའ། རས་ 
ར་བསྟན་པ། གཞང ས་གབསདང་ཐུང་བ། དེ་དག་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 


བཞི་ པ་ལ། ཏེ 
ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ བདེན་ པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན དུགནས་པ་ ་ཡིན་ ཏཱ། ཐྲུ བཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ རམས་ཤེད་ སྱུར་ན། །གང་ 





ཧཾ དུ་ རྣམ་པར་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་ཆུད་པ་།ཁོ་ཿ ནའོ། །ཞེས་གསུང་ གནས་པ་དེའི་དབང་གིས་འཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། སྐུ 








གཉིས་ཟུང ཟུང་འཇུག་ གི་ཌ རང་བཞིན་ དུ གནས་ པ་ཡིན་ཏེ ཏ། རྒྱུད་བླམ་ ལས། རང་ དོན་གཞན་དོན་ དོན་ དམ་སྐྲ། དམ་སྐུ། །དེ་ །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ ་པའི སྐུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ གསུངས། 
འཐོབ་བྱ་དེའི་དབང་གི་ལམ་གྱི་སྤངས་ རྟོགས། སྐྱབས་འབྲེ འགྲོའི་ ༥ི་གནས་ སྐབས་སུ སུའང་། གང་ གིས་ ས་སྐྱོབ་ པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་ཿ དང་། གང་བསྐྱབ་ པར་བྱ་ བའི་ 
ཡུལ། མདོར་ན་ཡུལ་ ལ་དང་ཡུལ་ཅན་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྐྱབས་ར སུ་འགྲོ་༔ བ་ཡིན་ ཏེ། གསང་བ་འདུས་ ་པ་ལས། རྒྱལ། ་སྲས་རྣམས་ ཀྱི་སྐབས་ 
འགྲོ་ནི། །བསྐྱབ བྱ་སྐྱོབ བྱེད་ སྐྱབས ་མི་ དམིགས། །འདི་ནི་ སྔགས་ ཀྱི་སྐྱབས ་འགྲོ གྲོ་སྟེ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི ་སྐྱབས་ འགྲོ་ཞེས བྱ་འོ། །ཞེས་ གསུངས། གཉིས་པ ་ནི། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དུས་ དེ་ནས་བཟུང་ ང་སྟེ ཅེས ་སོགས ཀྱིས་ ཏེས་བསྟན་ ཏྱེ། དེ་ཡང་འོ་ འོ་ཅག །བམས་ གསུམ་° ་འཁོར་ཿ བར ་འཁྱམས་ཿ པའི་སེམས་ ས་ཅན་ ཐམས་ ་ཅད་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། སྐྱབས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ ལ། དེ་ལྟ་བུའི ་སྦྱབས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ བློ་རྩེ་ཅིག་ཏུ་ བཏད་ཅིང་ 
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༄༅། །གལ་ཏེ་མཉམ་བཞག་ཏུ་སེམས་ཡོད་ན། དབུས་མཐའ་ལས། སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་པ་དང་། [མཉམ་པར་བཞུག་པྷ་ནམ་ 
གཉིས་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་གང་ལ་རྟོག གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྗེས་ཐོབ་རྟོག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ ཕྱུར་ན། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་གང་ལ་བཏགས་ 
„ པ་སློས་ཤིག གཉིས་པ་ལ། དགོས་པ། ངེས་ཚིག ངོ་བོ། དམིགས་ཡུལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ྦུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་གསོབ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བརྗོད་མེད་ལས། ཐུགས་རྗེའི་གདུང་གསོབ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ ས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་པའྲི་ཏའི་སྐད་དུ། ཅྭཏྟ་ཨུ་ཏྡྲ་དཿ _ ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ། སེམས་ 
ྷ བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། སེམས་ནི་རྒྱུན་ཆགས་བཞིན་དུ་ 
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༣ ༄༅། །པ་མེད། །ཅེས་གསུངས འཐོབ་བྱ་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དམིགས་མེད་ཐུང་འཇུག་གི་ངང་ 
ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས། ཡོན་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་སེམས། །ཞེས་གསུངས། 
„ གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་དང་། ཞར་ལ་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ནི། དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་ལས་བྱུང་བའི་བྱམས་པ 

( སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཡིན་ལ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྣག་བསྔལ་ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་སྒྲོལ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཡུལ་གྱི 
ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ། དུས་ ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ཏུའོ། །ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
‡ རབ་དང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་གནས་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 































བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། 
ྷ སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 








„ མེད་དེ། ཤེས་རབ་ཅེས་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
་ྲ རྒྱུ་དང་བསམ་པ་དང་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། 


༄༅། །རུ། །དགེ་བའི་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ས་རུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། ཊི དེ་ནི་ཕས་ཕ 
ལྕི། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་འདིར་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྲེད་མ་བསྟན་ནོ། །ཞེ་ན། སྒོན 
སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་སྟེ་མ་གོ་བའི་ ར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ། 


༧༡ ར 


།རྫོགས་པའི 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 





།སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ 


༦ 


དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ། ཟུང་འཇུག་ད གས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་སེམ ཱ 
་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྒོམ་པ་ནི། རང་ 
གསང་རྒྱུད་ལས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཏིང་འཛིན་ 













ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བ་ཚྭའི་ཆུ་ནི་འཐུངས་པ་ན། །སྐོམ་པའི་ནད་ལ་མི་ཕན་པ་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། སྐབས་འདར་ 
° བསྟན། སྣང་བ་ལྷ་རུ་འདོད་དམ་མི་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ལྷ་ལ་མཚམས་བཅད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དགོངས་འདུས་ལས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
| ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་སྐབས་འདིར་བསྟན། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་མཚམས་བཅད་དམ་མི་ 
གཅོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་ ་མཚམས་བཅད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མདོ་རིམ་ལས། ལུས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་བསྐོར། །སླར་འདུས་སྟེང་ 


 འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱུ། །ཛཱལ་རཾ་གྱི་མེ་དཔུང་འབར། །བློ་ཡི་ལྕོགས་ཚད་བཅད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 







རང་བཞིན་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཚམས་གཏངད་བྱ་གཅོད་བྱེད་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེར་འདུས་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བགེགས་ཡིན་ཏེ། ། 
བགེགས་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་མེད་ཤེས་ན། །བགེགས་ནི་ཕྱི་ནས་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། སྣང་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལམ་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བགེགས་ལ་མཚམས་གཅོད་པས་འགལ་བ་མེད་དེ། གཟི་ལྡན་འབར་བ་ལས། ངོ་བོ་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །དང་པོ་ལས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །ཏིང་འཛིན་ཉམས་ལེན་གསལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ལྡན་པས་མཚམས་བཅད་དེ། །ཞེས་གསུངས། སྐྱོན་གཉིས་པ་མེད་དེ། དོན་དམ་ ° 
བདེན་པའི་དབང་དྲུ་བས་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས། མཚམས་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་རྒྱུད་ལས། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
བཅས་པ་ཡི། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་རྫོབ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལམ་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ནས་མཚམས་གཅད་པ་ 


ཆའ. 
༡3? 
རྨ 
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ཤྲ 
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ལྔའམ། དུག་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་བླངས་པ། སྒྲིབ་གཉིས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། བཤགས་པའི་རྒྱུད་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་ལྟ་བའི་བཤགས་པ་ཁྱུང་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་ལྟ་བུ། སྒོམ་པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་བཤགས་པ་མེས་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྲིང་པའི་ཚེ་ཅོག་བཞག་མེད་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་བཞིན་ལྟ་བའི་བཤགས་པ་ལ། བཤགས་བྱ་ 
བཤགས་བྱེད་གཤོག་མཁན་གསུམ། དམིགས་མེད་སྒྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལས། དགེ་བའི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
ན་དགེ་བའི་མཆོག །སྡིག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་བཤགས་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་ལཱར། སྒོམ་ 
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1 ༄༅། །པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་བཤགས་པས། སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ལས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་ ང་བས། །མཚན་མའི་བུད་ 
ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེ་ཚད་པའི་གདུང་པའི་ཚེ། ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་རྙགས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ལོག་ན་ཡང་། ཉྟེན་སླབདཔནགྱ་དུང་དུརོགདགོས་བ་ཡིན་ཏེ། རྔམ་གློག་ལས། རེལ་འབྱར་ལུང་བབྱང་བན། །སློབ་དཔན་གྱི 
་ཱ ནི་དྲུང་དུ་རྙོགས། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། དཔེར་ན་དམངས་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་པའི་ཚེ། རྟེན་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ། ཉེས་ 
ན་ཨིཞུའཕིན་སུལ་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པ་བཞིན།ཁས་ལེན་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཕོག་པ་ཡང་། རྟེན་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
; དྲུང་དུ། དཔང་པོ་བ ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པ་བཞིན་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། རྔམ་གློག་ལས། སྨྲ་ཞིང་གདུང་བའི་ 

















།ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་རྒྱུད་ལས། ་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་ 
དམ་ཚིག་རྣམས།  །རྟོགས་ནས་བསྲུང་ཞིང་གནས་པར་བུས་གྱུར་ན། །ནམ་མཁའ་དང་ཡང་འདྲ་སྟེ་གོ་ཡང་འབྱེད། །ས་གཞི་ཆེན་པོ་འདྲ་སྟེ་ཀུན་ཀྱང་ 
 བསྐྱེད། །རྨན་པ་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ་བག་ཆགས་འཁྲུད། །སྲེག་པ་མེ་དང་འདྲ་སྟེ་སྒྲིབ་གཉིས་བསྲེག །ཡང་བ་རླུང་དང་འདྲ་སྟེ་ཐམས་ཅད་འཐོར། །རྒྱུན་དུ་ 
བསྲུངས་ན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ། གང་ཟག་གང་གིས་བཤགས་པ། 
 དུས་ཇི་སྲིད་དུ་བཤགསཔ་། རྒྱུ་གང་བཤགས་པ། ཐབས་གང་གིས་བཤགས་པ། དེ་ལྟར་བཤགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། དཔང་པོའི་ལྷ་ 
རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་བཤགས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། །སྔིག་སྒྲིབ་བཤགས་ 














བའི་ག །པ་གང་རུང་བྱ། རྨ །ས་གྱུསཔས། གཉིས་པ་ནི། ཟླ ས་པོ་བདག་རྒུད་དུག་གསུམ་ཡིས་ཁེངས་པའི་གང་ཟག་ཧྟེ། རྒྱུད་ལས། 
་དགེ་བཅུས་གང་པས། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་འཇུག་ སྒོ་དང་། _ སྐྱབས་འགྲོ ་དང་ 
ཤྩ ི་ུབ་ཀྱ་མཆོསཏུ་སེམས་པ ྐདནསབབྱགནས་སྐབསརག་འཛནབཞི་དང མཐར་ཐུག་དབང་ཕྱུག་ ་ཡོན་ཏན་བྱད་དང་ལྡན་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཟླ ཟླ བར་དུའོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ ། སངསི་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བར་ནུས་པ་དང་། །སྦྱོར་བར་ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། ། 
དགའ་དགུར་བྱེད་དང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་ཡོཿ ཡོན་ཏན་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཏིལ་འབྲུའི་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་ན་ལྟ ་ནུས་པ་དང་། ཡང་བའི་དབང་ཕྱུག་ ེཤེསྱཀྱ་དུང་གིས དུས་སྐད་ ྱུག་འཁོར་འདས་ 














སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་བརྒྱ་བསྒྲལ་ནུས་པ་དང་། ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་བདག་གཞན་སྔོང་ཉིད་དུ་བསྟིམས་ནས་གཉིས་འཛིན་འགགས་ 
པ་དང་། སྦྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ནང་གི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་སོགས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རོལ་ནུས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
) མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དང་། དགའ་དགུར་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདོད་ལ་དེ་དང་ངེའི་རྣམ་པར་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྤྲུལ་སྟོན་ནུས་ 
¦ པ་དང་། ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་སེམས་ཅན་དབང་ ་བསྡུས་ནས་ཚོགས་གཉིས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཅི་འདོད་ 
བྱེད་དབང་ཕྱུག་གི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སཾ་གཞི་ལ་མེ་འབར་བ་སོགས་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སི་ར ཚིག ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག ལྷག་པའི་དམ་ 

དང་པན། 


ཞར་ལ་ཡ་ག བྱྱག་པས་ །བ བསྐང་བ་ ་དང་བཞི ། དང་པོ་ལ་སྒའི་དམ ཚིག གསུང་ག་དམ་ཆག 
( { ¦ ' རྣ ¡ ས་ དཱ ། ད ' ¦ 








ཡཿ 







ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ། 









རྣམས། ཡང་ན་སེམས་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྣང་གསལ་གྱི་སྒོན་མེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། མུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། གདུང་བ་སེལ་ 
བ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། དམ་ཚིག་གཟུངས་ཀྱིས་སྦྲེལ་བའི་དབང་གི་ཡུམ་རྣམས་དང་། རྡོརྗེ་སྤུན་དེ་ཉིད་ལས། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རིག་བྱའི་ 


„ ཕྱིར། ༈སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞུས་རིང་བ་དང་། །ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ཉེ་བར་བཤད། །ཕ་གཅིག་དམ་ཚིག་ནང་འདྲེས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་རིང་ 
པའི་སྤུན། རིང་བའི་ཉེ་བའི་སྤྲན། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་སྤུན། ཡང་དམ་ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་རྣམས་ལ། སྐུའི་དམ་ཚིག་ལས་འདའ་བར་མི་ 
བགྱིད་བསྲུང་བར་དམ་བཅའ་བ་ནི། གདན་འདིང་བ། ཁུར་ཁུར་བ་དང་། མདོར་ན་དྲན་བཞིན་དུ་བླང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གདན་འདིང་ཁུར་ 


བ།ཁུར་བྱས་ལ། 







།བྲན་བཞིན་ངེས པར་དང་དུ་ བླང་། །ཞེས གསུ་ ངས་ ་པ་ལྟར་དགོཿཊ ས་ རྒྱུ་ལ ། རྣལ ་འབྱོར ་པའི་ལས་ ངན ་པ དྲུག གསུམ ་གྱི་དབ ང་དུ་གྱུར་པས | 















གདམས་པ་ སྟེ། །སྔར་བཤད་སློབ་དཔོན་མཆེད་གཉིས་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ པལྟར། བླ་མ་ མ་གོང་ མའི་སྙན་གྱི་གོང་བུར་ བརྒྱུད་ཅི ཅིང་། སློབ་མ འོག་མ ་མའི་ 
_ ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། གསང་བ་བཅུ་ ཅུ་ནི་སྤྱིར་ གསང་བ་བཞི་ནི། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་རྣམ ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ གྱི་རང་བཞིན་དང་། སྤྱད་པ རླངས་པོའི སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
# གསང་དགོས། མ ་གསངས་ན་མ་དད་པ་ སྒོ སྐུར་དུ་འགྱུར། ཡི་ དམ གྱི་གསང་ མཚན ་གསང་ དགོས། མ་ ་གསངས་ན་ བགེགས་ ལྷར་བརྫུས་ནས་བར་ ཆད་བྱེད། 
/ གཟུངས་མ་ལས་རྒྱ་གསང་ དགོས། མ་གསངས་ན་འདུལ ་སྡོམ་ལ སྒྲོ སྐུར་བྱེད། སྒྲབ་པའི་རྟགས་གསང་ དགོས། མ་གསངས་ན་དངོས་ ངོས་གྲུབ་ ཡལ་བར་འགྲོ། 
` བར་གསང་བ བ་བཞི་ནི། བ་པའི་གནས་གསང་ དགོས། མ་གསངས་ན་ ཤད། སྒྲུབ་པའི ་བུས་ནས་བར་ཆད་ བྱེད། དུས་ གསང་ དགོས། མ་གསངས་ན་ 
དེ་དུས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆེད་བྱེད། གྲོགས་གསང་དགོས། མ་གསངས་ན་མ་དད་པས་གཤེ་ སྐུར་ བྱེད། རྫས་དབྱངས་བཞི་གསང་དགོས། མ་གསངས་ 

















ཌྷཿ 





ྲ 















།རིགས་དྲུག་སེམས་སུ་གསལ་རྟོགས་ལ། 


ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། 





¿ རིན་ཆེན་དག །དུག་རྣམས་ཉོ་བར་མི་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ལྕུག་མ་དག །རྩད་ནས་གཅོད་པར་མི་བྱའོ། 


།བདག་ཉིད་བདག་ལ་གསང་བ་མིན། ། 
པར་དམ་ཚིག་ནི། གསང་རྒྱུད་ལས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ནི། །གཅན་གཟན་སྤེདེའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །གསད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། །ཐ་མ་ཏོག་གི་ 


།ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཁྱད་ 
།ཟངས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་དག ཁོང་དུ་བཏུང་བར་ 


 མི་བུའོ། །པདྨ་རྒྱས་པའི་ཟེ་འབྲུ་ནི། ཁ་དབྱེ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །བུག་རྔོལ་ཅན་གྱི་སྣོད་ནང་དུ། །གསང་བའི་བཅུད་རྣམས་བླུག་པ་མིན། །མ་རྟོགས་པ་ཡི་ ཱི 


༢ 


ཟས་ནོར་དག །སྤེལ་ཅིང་སྤྱད་པར་མི་བྱུའོ། །ཤེལ་སྒོང་བཞིན་དུ་དག་ཅིང་གསལ། །འདམ་དུ་སྣུན་པར་མི་བྱའོ། །སེངྒེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་ནི། །སྣོད་ངན་ 


ནང་དྲུ་ག་ལ ཟླག །བྱ་རྒྱལ། ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་དག །བཅག་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ནོ། 


།གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་མཚོན་ཆ་དག 


།ས་ལ་རྡེག་པར་མི་བྱའོ། ། 


༥༨ 


མཾ ༄༅། །སྟག་གཟིག་ཁྲོམ་གྱི་ལས་བྱ་འོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི བརྡུལ་ལོ། ལོ། །རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་དྲ་བ་དག །བཤིག་ཅི ཅིང་བཀྲོལ་བ ་བར་མི་ མི་བྱ་འོ། རྡོ་ 

རྗེ་མེ་རིས་བསྐོར་བ་དག །གོ་མཚམས་བཤིག བར་མི་སྱའོ། །མུན་པ་སེལ་བའི འི་སྒྲོན་མ་ནི། །གསད་ཅིང་བསྣྲུན་ པར་མི་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ ཟེང་ རྫོང་གདམས་པ་ 
4 དག །དམངས་ནས བཤིག པར་མི་བྱའོ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ རྩེ་ལ་བཏགས་ པའི་ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། འདོད་པ ་སེམས་ཀྱིས་འཕྲོག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
༥ གསུངས་པ་ ལྟར་གྱིཉི་ཤུ་ལ་ བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱོད་པ རྒྱན ་གྱི་དམ་ཚིག་བཊ བཞིར་གནས་ཏེ ཏེ། སྲིད་གསུམ་ 
ཞིང་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཁམས་ གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །དུག་གསུམ་ རྩི་རུ་བསྣུར་བ་ཏ ་དང་། །འཁོར་བ་གནས་སུ་དག ་པའོ། །ཉམས་ དྲོད་ རྟགས་ ཀྱི་དམ་ 
ཧཾ ཚིག ངེ ་ ཏེ། །གདལ་བ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བ་ཡེ་འབྱམས་སུ། །རིག་པ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ། །རྟོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བ་ཡེ་གནས་ ཏེ། ཁྱབ་ 





























ཐོ །ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། འོན་དེ་དྭག་ནི་ 


ལས། ཁྫོག་མ་བར་དང་མཐའ་ཐུག་པས། 
གས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་རྟོགས་ན། སྭ་རེ་དང་ 






ཟླ 






£ སྡོང་པོ་ལྷན་ཅིག་བཞག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ལྕེ་སྒོམ་པས། རྩ་བ་བདག་འཛིན་གཉེན་པོར་མ་སོང་ཆོས་ནི། སྭ་རེ་དང་སྡོང་པོ་ལྷན་ཅིག་བཞག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
÷ དཱན་མད་ཅས་གསུངས། གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དམ་ ག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དམ་ཚིག་མི་མཐུན་ 






± 


གས་སྤོང་སམས་པའི་སེམས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་པོ་དོན་ཅིག་གམ་ཞེ་ན། འོན་རྣམ་སྤྱིན་རང་བཞིན་དམ་ཚིག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ། དམ་ཚིག་ 
་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་སྙམ་པའི་སེམས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི དག་བ་སྤང་སྙྒམ་པའ་སམས་པ རྒྱད་ལྡན་གྱ་ 





22 
















།གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་སྙམ་པའི་སེམས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ 
་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས འཕགས་པ་ན་དང་འཆི་བ་དང་། །བརྒས་པའི་སྣག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་བྱིན་དབབ་པ་ལ། 
ས་པ། ངེས་ཚིག ད གས་ཡུལ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བདག་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགོས་པ་ 
ད་དོ། །དཔལ་ཕྲེང་ལས། གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་དབབ་སྟེ། །རྫས་མཆོག་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཅེས་གསུངས། 
ཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཞུས་ནས། བདག་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གོས་པ་ཡོད་དེ། བྱིན་དབབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་འཕགས་པ་རྣམས་ལ། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཞུས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 








ཞིག་ལ་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་པ། གཞུང་གི་སྐབས་བསྟན་དང་སྦྱར་བ། དེ་དག་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གང་ལ་ 
བྱིན་དབབ་པ། གང་གིས་བྱིན་འབེབ་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱིན་དབབ་པ། དེ་ལྟར་ཕབས་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞི་སྟེ། གོ་སླ། གཉིས་པ་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་ 
ལ། བབླས་པ་སྔགས་ཀྱིས་དབབ་པ། བརྗོད་པ་ཚིག་གིས་དབབ་པ། བཅའ་བ་ཕྱག་རྒྱས་དབབ་པ། སྒོམ་པ་དམིགས་པས་དབབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ནི་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག བྷ་ག་ཝཱན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ས་མ་ཡ་ཧོ་ནི། དམ་ཚིག་ལ་དགགྱེས་ཤིང་། ས་མ་ཡ་སྭྭ་ནི། དམ་ཚིག་ 
བརྟན་པར་མཛོད་དོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་བས་དམ་ ་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་མཛོད། ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གང་བས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དངོས་གྲུབ་ཐུ བ་པའི་ 

















༄༅:2029592 












ཟའ 





¡། ༄༅། 
པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབས། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སྐད་ཅིག་རློག་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་རྩལ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས། མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས། ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་བསྐང་བའི་དུས་ 
@ ལ་བབས། ཞེས་གསུངས། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྡུལ་དུ་རློག་པ་ལ་མཐུ་ཆེན། ལཿ ར་བས་ན 
འཕགས་པ་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བས་ན་བྱིན་ཕོབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྩོལ་བས་ན། དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ། 





རྗེས་སུ་འཛིན་པར་དམ་བཅའི་དུས་ལ་བབས། 


དུས་འདིར་དཔང་པོ་ཅནོ་ཁད་ཀིས། 


༢༨༩༡ ༢༨༩༤ 


; བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད། ཉེན་མོངས་པའི་བདུད། ཕུང་པོའི་བདུད་དང་བཞི། 

















།ཞེས་གསུངས། 


ཁམས་གསུམ་ལ་དབང་སྒྱུར་བསན། 
ནང་གི་བདུད་བྱིང་རྨུགས་འཕྲོ་རྒོད་བཞི། 


དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་ཁྱད་ 


དབང་ཆེན། ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཕྱའ་བདུད་བཞི། ལཱའི་བའ་ 
གསང་བའི་བདུད། 
















ཚིག ངོ་བོ། _ དམིགས་ཡུ ཡུལ་རྣམ་པ་དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཟས་ནོར་ ལ་ཞེན་ པ་ ཟློག ཅིང་། ཡི་ 'དམ་ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུ་ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ ་པའི ་དགོས་ པ་ཡོད་ དེ། མན་ངག་ལས། རྫས་སུ སུ་འཛིན་ པ་གདུང་བ་ཀུན བྲལ་ཤིང་། །སྤྱོད་ཡུ ཡལ་ཡོངས་ས་ སུ་དག་པ་ ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་ གསུངས། 
གཉིས་པ་ པ་ནི། བདེ་ བར་གཤེགས་པའི འི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེ་ ་མཉེས་པའི་ཡན་ ལག་ཏུ འགྱུར་ཞིང་། གནས་སུ་སྭོབ་པས་ན་ མཆོད་ང པ་ ཞེས བྱ་སྟེ མཆོད་ཕྲིན་ ལས། 
བདེ་གཤེགས་ མཆོད། འབུལ་གཞན་ན མེད། །གནས་སུ་ སུ་སྟོབ་ པ་འབུལ་བ་འོ། །ཞེས་ གསུངས། གསུམ་པ་ ་ནི། མཆོད པའི་ཡོ་བྱད་ཚང་ཞེང་ཉེས་སྒོན་དང་ 
བྲལ་བ་ཞིག་ལ་ བརྗོད་ པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཡོ་ག་རྒྱན་ལས། ཆེ་ ཆུང་མང་ཉུང་རྒྱུ་ལ་རག །ཅི ་འབྱོར་ཅི་བདེར་མཛེས་པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས། བཞི་པ་དམིགས་ 
ཡུལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། མངོར་བསྙན་པདང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གང་གིས་སྦྱང་བ། གང་ 





,9®2)9.98༦ 














༨༩༡༡༽ ༨༨༤ 






ཌྷ ་ ར་ 






་ཝ ༄༅། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོར་བརླབ། །ཅེས་དང་། བསམ་གཏན་ལས། གང་སྙོམ་ཉིད་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ཡུལ་རྣམས་ལྷ་མོ་ 
ག་ཅེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། གཏོར་མ་འབྲུ་དྲུག་གིས་རློབ་པ། གཏོར་མའི་ཤོག་རིལ་དང་། གཏོར་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཨོ་ནི་སྔགས་ 





¦ ཀྱི་མགོ་འདྲེན། མ་ཧཱ་ཆེན་པོ། བ་ལིང་ཏ། གཏོར་མ། པཱ་ཛ་མཆོད་པ། ཏེ་ཇོ་སྤྲོ་བ། རྷནི་སྔགས་ ༡གཞུག་ཏེ། དེ་ཡང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ཆེན་ 
དུ པ་སྤྲ། ཞས་པ་སྟ། _ གཏར་རྒྱད་ལས། ཤ་ཆན་མད་པའ་གཏར་མ་ལ། །རྨདདུ འབྱུང་ཞསམ བྱའ། །ནས་གསུངས། གསུམ་པ་ར་ཀྟ་ལ། དགས་ 
པ། ངེས་ཚིག ང་བ། དབྱབ། གཞུང་གི་སྐབས་བསྟན་དང་སྦྱར་བ་དང་ལྔ། དང་པ་ན། _སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཡིན་ལ། 
ཧཾ དེ་མཚོན་བྱེད་རཀྭ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུལ་པས། ཁམས་གསུམ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་པདྨས། བྷནྡྷ་འབར་བ་ 














།གསུངས། འོ་ན་དེ་དག་ལ་ནི། མཆོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། གནས་སུ་སྭོབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ 


དམུས་ལོང་གིས་སྤོས་གླང་བརྟགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒྲོན་མ་འབར་ལས། ་ཤེས་དམུས་ལོང་སྤོས་བརྟགས་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། 


་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་རིམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། ད་ལྟ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཅི་ 


4 བྱེད་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། ད་ལྟ་ལམ་སྦྱངས་ནས་ཏི་བྱེད་མགོ་སྒྲེའི་ལན། རྣལ་མའི་ལན། དོན་དམ་པར་ན་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཏེ། གཏོར་ 
 རྒྱུད་ལས། ཆོས་སྐུ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ལ། །འཕྲལ་དུ་སྦྱངས་སྤེལ་མི་དགོས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་བྱིན་གྱིས་ 





༣ ༄༅། །དེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཤིང་། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་གོལ་ས་ 
ལས་གྲོལ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་རྟོགས་ན། འདོད་ཁམས་ 





¿ ཆགས་སྡང་རང་ག་མའི་གོལ་ས་ལས་གྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཕ་བོང་ལྟར། བསྐལ་པར་འབད་ 
ང་རོ ་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། གལ་ཏེ་ཏིང་འཛིན་འདི་མེད་ན། རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཕ་བོང་ལྟར། །བསྐལ་པ་དུ་མར་འབད་བྱས་ཀྱང་། །དོན་ 
མེད་འབྲས་བུ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་རྒྱད་གསང་སྙིང་ལས། སྲུབ་པའི་ག བོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་བྱེད་པར་ 
 འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲན་པསཾ་བཟུངས་ནས་སྒོམ་པས་་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 


༨ 















།བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། _ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། སྔོན་སྦྱངས་ལྷག་པའི་ཆོས་ 
། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱུན་པ་ཡིན། །དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱད་ཆེན་ བོའི་ཞིགས །རྣལ་འབྱོར་ལས་སུ་ རུང་རྣམསཀྱི །ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་རུ་གསལ་ 
སྣོང་། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་ལ། ཚིག་དང་སྦྱར་བ། སྔགཔ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁོར་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཌོང་ལྟ་བར་སྒྲོམ་པ་ཡིན་ཏེ རིམ་གསུམ་ལས། དོན་དམ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་པའི་རྒྱུ་དེ་དང་ 
སྒོམ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པའི ་རྣལ་འབྱོར་པས། ཁམས་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་བ་བྱ། །ཞེས་དང་། །འཕྲུལ་དྲྭ་ 
དངོས་རྣམས་ཉིད་ནས་དངོས་མེད་པ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དང་པོར་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས། དེནེདེ་ལྟ་བུའི་ 


རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། 





༄༅། །བསྟན། འོན་དེ་དག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བུ། སྙོང་པ་ ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱུ། ཝརབ་ཉར་ཞས་ྱག མཚམས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ 
ངེ ན། 


¦ ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱུང་བྱ། ྱུམ་ལྟ་བུའིཏིངངེའཛིནཞེས་གུངབ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྒྱའི་ཏིང་ངེ་ 


ཞེས་ཀྱང་བྱ་ འབྲས་བུ་ 
¡ སྩོལ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ ཡྱང་བྱ། ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྙིང་པོའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནད་ཆེན་པོ་ 

་ན། མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་དུ་གོལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བང་སྒུརརྒལཔོ་ལས། ི་ཏོགཔའང་རངུད་དུབསྙསན་ཆད་ལྟར་གོལ། སྙིང་ 
རྗེ རང་རྒྱུད་པར་བསྒོམས་ན་རྟག་མཐར་གོལ། ཨ་རང་རྒྱུད་པར་བསྒོམས་ནེ་མཐར་འཁོར་བར་འཁྱམས། ཡི་གེ་རང་རྒྱུད་པར་བསྒོམས་ན་མཐར་ཙན་དན་གྱི་ 








3 ༄༅༅ 











ནི་མ་གྲུབ། འདོད་ན 


ཧཱ སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 





' བ། །ནེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྟི 





ང་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། 


༢༤ ༨2 ༤༨ 


¦ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསྲེུངས། ཡང སྣ 
ང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁཱོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


ནི། དེ་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 


། ཡ ༨༩ ༨ ༦༽ ༨ ༠6༨ _ ༨༩ ༨ ༨ ༨༩ 
ཐལ། དེཡོདཔའི་ཕྱརཏེ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ སཱོང་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། ླུ་སྒྲུབ་ཁྱས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། ། 
སེངས། 


ཡང་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་ 


༨ 


འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ 


དེ་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 









། པདྨའེ་འོག་གཞི་དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བར་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔ་རྣམ་དག་ཀློང་། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། 

་པ། གཞུང་དང་སྦྱར་བ། དེ་དག་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྦྱང་གཞི། སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་དང་རྣམ་པ་ 

༈ དང་པོ་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་ལྔ། ནང་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གམ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འབུང་བ་རང་རྒྱུད་པ་དང་དེར་འཛིན་གྱི་ཏོག་པ 

་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱང་བར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འབྱུང་བ་རང་རྒྱུད་པར་འཛིན་པ་དག་ནཾས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་བར་ 

གྱུར་པ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དུང་སྦྱུར་བ་ལ། གང་ལས་བསྒོམ་པ། གང་བསྒོམ་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ། དེ་དག་ལ་དག་པ་སྦྱར་ 
ཏེ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 


། ཨེ་ཡ་བ་སྭ་རཾ་ཀཾ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ཡིནཏེ། རྔམ་གློག་ལས། དབང་ཆེན་ས་བོན་འབྲུ་ལྔར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 


ཤཿ 
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ཾ 
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` ༄༅། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨཱཀ་ཤ་མཆྫལ་བྷཱ། _ ཞེས་པས། ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་སྡོ་ 


 ཀྱུ་མ། ཆུ་དག་པ་ཞགས་པ་མ། མེ་དག་པ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། རླུང་དག་པ་དྲིལ་བུ་མ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པས། ས་ཁམས་རྣམ་དག་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ 







སྐྱ་གྲུ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ཏེ།_ རྔམ་གློག་ལས། ཨེ་ཉིད་འཕྲོ་འདུ་ནམ་མཁའ་བསམ། །ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། །ཐེ་ལས་བདུད་རྩི་ 


རྒྱ་མཚོར་རླབས། །སུ་ལས་གསེརགྱི་ས་གཞི་ཆགས། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་ནམ་མཁའ་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ ། . ས་དག་པ་སངས་རྒྱས། _ 


› སྤྱན་མ། ཆུ་དག་པ་མཱ་མ་ཀི མེ་དག་པ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་དག་པ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་གསང་སྙིང་ལས། ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀཱི །མེ་རླུང་གོས་ རྨ 


དཀར་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞེས་སྐབས་འདིར་བསྟན། ནམ་མཁའ་དག་པ་ཁྲོ་མོ་གར་དབང་མ། ས་དག་པ་སྒོ་མ་ལྕགས་ 









མ། ཁུམས་པ་ཆད་མེད་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས། འོ་ན་དེ་དག་ལ་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དབང་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གནད་དོན་མ་རྟོགས་ན་ཉན་རང་དུ་གོ ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། ང་བ་རང་རྒྱུད་པར་བསྒོམས་ན། མཐར་ཉན་རང་དུ་གོལ། ཅེས་ 
¦ གསུངས། གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱོད་པ་ལ། དམ་པ་འགའ་ཞིག་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་མ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད། རླུང་ལ་བསྲུང་བ་གང་བརྟགས། མེ་ལ་རྡོ་རྗེ་གང་ 
 གི་དབང་གིས་འགྲུབ། ཁྲག་ལ་འབར་བར་བརྗོད་པའི་ ་མཚན་ནི་གང་། ས་ལ་མེ་ཏོག་ཅན་ཟེར་བ་ནི་འཁྲུལ། འདིར་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ། རི་ 
།རབ་དང་དྲུག་བྱུང་བས་གྲངས་ཉམས་སོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མེ་དབྱིབས་ཀྱི་དབང་གིས་བརྗོད་པས་ན། འགལ་བ་མེད་ལ། རྒུང་དག་པ་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཅིང་། སྲུང་བ་སོགས་ལས་ཀྱི་བདག་པོ་རླུང་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དགྱ་བུ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་བརྟགས་པས་ན། འགལ་བ་མེད་ལ། རྡོ་ 

































ཿ ༄༅། །རྗེ་ནི་ཕར་བཞོམས་ཤིང་ཚུར་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ནྭ་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་ན། འགལ་བ་མེད་ལ། འབར་བ་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གྲུ་གསུམ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྟར་ཏེ། དེས་ཁ་དོག་གི་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་གྱི་བྱོན་ཁུངས་ས་ཡིན་པས་ཏེ། 
དཱ དེས་ནྷ་བོན་ཁུངས་ཀྱི་དབང་དུ་ཟེར་བས་ན་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །རི་རབ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་ནང་ནས་སའི་དབང་དུ་འདུས་པས་ནི། གྲངས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད། ཁྲུ 
ཡང་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ནི། ྒུའཕུལ་དྲ་བ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་རྒ་མཚོ་ ཐོ 

བསྐྱེད། །འབུང་ཆེན་གསེར་ ས་གཞིར་ཆགས། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མེ་འོད་འཕྲོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཐོག་མར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
; ཞབར། དེའི་སྟེང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མེའི་དཀྱིལ་ 








།གཉིས་བསྒྲད་པ་རླུང་ཟླ་གམ། སུམ་མདོ་མེ་གྲུ་གསུམ། ལྟོ་བ་ཆུ་ཟླུམ་པོ། སྙིང་ག་ས་གྲུ་བཞི། མགོ་བོ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ 
།གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་བསྒོམ་པ་ལ། དགོས་པ། ངེས་ཚིག ངོ་བོ། དམིགས་ཡུལ་རྣམ་པ་དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ 
སྣོད་ཀྱི་ ག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པར་འཛིན་པ་དག་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ངོ་འཕྲོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གལ་འཕྲེང་ལས། གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་ 


།དེ་ལ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས། །མ་དག་ཞིང་ཁམས་སྦྱངས་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་མཐོང་ 


, ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། _།སེངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན། 
ཕྱིར་གཞལ་ཡས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཟུ ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཞས་བྱའ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་ 
ཧཱ དཔལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་། ནང་ལྟར་ན་རྣམ་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ལྕུན་གྱིས་ 


༨༩༤ 















༄༅། །པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རིམ་ལས། 


དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ ཚོགས་བྡ ་ལས ས་འཇོས། 


2 






› ཡས་ ས་ཁང་ ། ཞེས ་དང་། ལུང་ལས། བསྐྱེད་རིན་ ཆེན་ གཞལ ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་དང་ ། རྔམ་ གློག་ལས། 
བསྒོམ། །ཞེས ་གསུངས། _ བཞི་ པ་དག་པ་ ་སྦྱར་ཏེ་ བཤད་པ་ ནི། གསང་ རྒྱུད་ལ་ ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ ནས་ གཞལ་༥ ་ཡ 
ཌྷ གམ་གསུམ། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ འཕྲེང་བ ་ཟླུམ། །མཐའ་མ་རྔོར་ར་མེ་རིས་ སྐོར། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། 











སཾ 


།ཡོངས་ གྱར་ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་ ། 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་བེ་ནི ཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་བོན། བི་ཤྭ་ནི་སྣཱ་ཚོགས། བི་ཤུད་དྷ་ 
 ནི་རམ་པར་དག་པ། བཛྲནི་རྡོ་རྗེ། ཛྙཱན་ནི་ཡེ་ཤེས། བ་ནི་འཁར་ལོ། མྫམཔནིཿ ལ་འཁོར་ཏེ། འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། 


ལས་རི་ 
ང་། 





།ཞེས་གསུངས་ 


ལས་བྱང་བའི་གཞལ་ 
བ་ག 


་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 


།དབུས་ ས་ སྤུག་གསུམ་ ཟླ་ 


དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ བཞི། 


ཡང་དག་པར་ 











ཿ ༄༅། །སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་མཚོན་བྱེད། སྐྲའི་ལྕང་དུ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །སྭོབས་ལྔའི་ངོ་བོ་རྩིག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་གྲུབ་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ ས་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡར། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྩིག་པ་ནག་པོ། ལས་ཐམས་ཅད་སྷུནགྱིས་གྲུབ་པར་མཚོན་ 


ཀུ བྱེད་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྩིག་པ་ལྗང་གུ ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྫོགས་པ་མནན་བྱེད། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྩིག་པ་སེར་པོ། རྣམ་ 
༧ དཀར་གྱི་དགེ་བ་མཚོན་བྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྩིག་པ་དཀར་པོ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་པ་མཚོན་བྱེད། པདྨ་རིགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྩིག་པ་དམར་པོ་སྟེ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དབང་པོ་ལྔའི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་གུ་སེར་པོ་སྟེ། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ངོ་ 


§ བོ་དྲྭ་བ་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀྭ་རའི་ཁ་ནས་འཆང་བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་དཀར་གྱི་གཞི་བཙུགས་པའི་མཐར། རིན་ཆེན་ཤར་བུའི་བསྐོར་བའོ། །གང་ 














འདོད་ ཐམས་ཅད་ཡིད་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པ པ་མཚོན་བྱེ བྱེད། དེའི་ འི་ཕྱི་རོལ་ དུ་འདོད་ པའི སྣམ་བུ་དམར ་པོ་( པོ་ལ་མཆོད་ པའི་ ལྷ་མོ་ཿ བཅུ་དྲུག ་གིས ་མཆོད་ རྫས་དུ་མ་ཐོཿ ཐོགས་ ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ ཆོད་པའོ། །དེའི་ ནང་དུ་འཕགས་པ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཐོད་རློན་གྱི་ཀ་ ་ཀ་གཞུ། ནེམ་7 འཕྲེང་གི་བྲེ་དང་ ང་ལྡན ན་པའོ། །སོ་ 
ར་ཡང་དག་པ་ བཞིའི་ངོ་བོ། ངོ་བོ། དེའི ་སྟེང་ ན་ ་པདྨའི ་གསུང་གི་ བཀའ་ཐ ཡིན ་པ ན་པ་མཚོན་བྱེ ་བྱེད་པདྨ་ ཏོག ་གིས་ན མཇེས ་པའོ། །ཕྱོགས་ བཞིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ངོ་ 
༈ སྒོ་ སྒོ་བཞི་ ཐད་སོར་ཀ་ བོ བཞི་ ཞི་བཞི ་དང་། བསམ་གཏན་ བཞིའི་ངོ་བོ་རྟ་བབས་ སྣམ་བུ་ [བཞི་བཞི བཞི་དང་ལྡན་ཿ པའོ། །གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་ 
ར། སྙེང་ པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་དང་ ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ ་གཉིས་ ཀྱི་སྒ སྒྲོག་ པའི་ བརྡར། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
གོས་དང། འཕན་ངང་། ཟླ་བ་ རླུང་ གིས་ སྐྱོད་ པ་དང་། རྔ་ཡབ་ ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ དུ་མས་བརྒྱན ་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་མཐུན་ 






ཤའ 


པ 






༄®®)9.9 ངེ 





༼ཤ ༧1 





















¦ ༄༅། །ཕྱོགས་ཀྱིས་ཚུར་བཛྲི་མི་ནུས་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མཚོན་བྱེད། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བས་ 
ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པའོ། _ །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་ལ། དབུས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་མཚོན་བྱེད་པདྨའི་གདན། 
¦ ཐབས་ཤེས་མྭ་བལ་བ་མཚོན་བྱེད་ཉི་ཟླའི་གདན། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དག་པར་མཚོན་བྱེད་རུ་དྲའི་གདན། ཤར་དུ་ཕུང་པོའི་བདུད་དག་པ་མཚོན་བྱེད་ 
 དྲི་ཐའི་གདན། ལྟོར་འཆི་བདག་གི་བདུད་དག་པ་མཚོན་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གདན། ནུབ་ཏུ་ལྷའི་བུའི་བདུད་དག་པ་མཚོན་བྱེད་ཀླུའི་གདན། བྱང་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བདུད་དག་པ་མཚོན་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདན། སྒོ་བཞིར་ཐབས་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཉི་ཟླའི་གདན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་ཁྱམས་ 
; རྣམས་སུ། རཾ་རངས་མ་དང་། ཕྱེ་དྲ་མ་དང་། ལྕུ་ཚིགས་དང། ཁྲག་ཞག་གི་འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །ཆས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པས། དུར་ཁྲིད་ 





གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཐོད་པ་རིན་ཆེ ཆེན་དུར། ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་ དང་། རྔམ་གློག་ ལས། ྨྱུ་བུད་འབང་བ། ་གཞལ་ཡ ཡས་ 
།ཁང་། །ཚད་དང་རྒྱ་འོད་མ་ཆད་པ ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས །བང་དེ་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི ་གནས་བཅུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་གནས་ བཅུ་ནི། 


, དབུས་སུ་ལུས་ 'དང་ ལུས་ཤེས་ བོར་བ་ལས། རྗེད་ཤེས་དང་ རྗེད་བྱེད་ཀྱི་རྩལ། ནུབ་ཏུ་སྣ་ ་དང་སྣར་ཤེས་ བོར་བ་ལས། འཇིགས་ པ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩལ། 


ཧུ བུང་དུ་ལྕེ ་དངལྕེར་ཤེས་ 'བོར་བ་ལས། ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྱེད་ཀྱི་རྩལ། ཤར་དུ་མིག་དང་མིག་ཤེས་བོར་བ་ པ་ལས། གཏུམ་པོ པོ་དང་གཏུམ་བྱེད་ཀྱི་རྩལ། 
ལྷོར་རྣ་བ་ཏ ་དང་རྣུར་ཤེས་ བོར་བ་ལས། དྲན་པ་དང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྩལ། དང་གི་བྱནི། གཞལ་༥ ཡས །བང་གི་ཕྱོགས་: བཞི ་མཚམས་ ་བཞི་སྟེ སྟེང འོག ་གཉིས་དང་ 
བྱཅ་ལ་རྫོགས་སོ། ། །གསང་ བའི་བཅུ་ ་ནི། ཡབ་ཀྱི་རྔོ་རྗེའི་རྩེ་ལྔ་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་པདྨ་ལྔ་ལ་རྫོགས་སོ། །དེ ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བཅུ་ནི། ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ དང་སྐུ་ 








༣།༄༅། །ལྗྔ་ལྔ་རྫོགས་ཏེ། ད་རེས་ནང་གི་བཅར་ངོས་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁུང་དེ། དུང་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྱྒད་ཀང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཕྱིའི་དུར།ཁློད་བརྒྱད་ནི། སྙིང་རྒྱུ་གར་ཡུལ་དུ་དོར་པ་ལས། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་བྱུང་། དེའི་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད། ཤིང་བླ་ཤ ཕྱོགས་སྐྱོང་ 


; སེར་པོ། ཞིང་སྐྱོང་སེར་པོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། ཀླུ་སེར་པོ། སློབ་དཔོན་དུར་ཁྲོད་དེ་བའི་བཞུགས་གནས། སྲུང་མ་མ་མོ་ འུ་ནཱི་མ། བཀའ་ཉན་སང་ 
| གདོང་མ། ལྷ་མ་དཱ་དེ་བའི་རོ་ཡོད། མགོ་བོ་སིང་ག་ལའི་ཡུལ་དུ་དོར་པ་ལས། སྐུ་ལྷ་རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བྱུང་། དེའི་མཆོད་རྟེན་རི་པོ་ཏ་ལི། ཤིང་ 

གས་ཤུ ཚོོགས་སྤོངགཤིནཇེ་མོ་ནག ཞིང་སྲ་ྔ་གག་ཐད་འཛིན་པ། ཀུ་ཀོར་ཆས་སེར་པོ།སློབ་དཔན་དགའ་རབརྡོ་རའིབཞུགས་གནས། 
ཤཱ སྲུང་མ་མ་མོ་ཙོ་རཱི་མ། བཀའ་ཉན་སྙག་གདོང་མ། ལྔ་བི་མ་ལའི་རོ་ཡོད། ལག་པ་གཡས་པ་བལ་ཡུལ་དུ་དོར་པ་ལ། ལི་ལྷ་ལྷགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བྱུང་། 












སློབ་དཔོན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་གནས། སྲུང་མ་མ་མོ་ཕུ་ཀ་སཱི། བཀའ་ཉན་ཁྲ་གདོང་མ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རོ་ཡོད། ལག་པ་གཡོན་པ་ལིའི་ཡུལ་ 


¦ དུ་དོར་བ་ལས། གསང་ཆེན་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ ང་། དེའི་མཆོད་རྟེན་རི་བོམ་ལ་ཡ། ཤིང་ཨ་ཤཱ་ཏ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ། ཞིང་སྐྱོང་ནག་ 


 པྲོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། ཀླུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། སློབ་དཔོན་ལི་ཐ་དྲི་མེད་ཀྱི་བཞུགས་གནས། སྲུང་མ་མ་མོ་གཱམསྨ་དཱི། བཀའ་ཉན་འཐོར་བྱེད་ཀྱི་བུ་མོ། ལྷ་ 


ཚོགས་བདུག་གི་རོ་ཡོད། རྐང་པ་གཡས་བ་ལི་ཡུལ་དུ་དོར་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བྱུང་། དེའི་མཆོད་རྟེན་གའུ་དྷ་ཤྭ། ཤིང་ས་དན། 
ཕྱགས་སྐྱང་དབང་ལྡན་དཀར་པ ། ཞིང་སྐྱོང་དཀར་པོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། ལླུནར་རྒྱས་སར་པ་ཆན་པ ། སླབ་དཔན་དྷརྨ་རྭ་རཱའ་བཞགས་གནས། སྲང་མམ་ 


















¦; ༄༅། །མོ་པྲ་མོ་ཧཱ། བཀའ་ཉན་ཐམས་ཅད་འཕྲེང་བའི་བུ་མོ། ལྷ་ཧྲི་ངྷིའི་རོ་ཡོད། རྐང་པ་གཡོན་པ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་དོར་པ་ལས། ཧེ་ཆེན་ 
བརྡལ་བའི་དུར་ཁྲོད་བྱུང་། དེའི་མཆོད་རྟེན་ཀ་ནི་ཀ ཤིང་ཀེ་པུ་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རླུང་ལྷ་དམར་སེར། ཞིང་སྐྱོང་དམར་སེར་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། ཀླུ་དུང་ 
] སྐྱོང་སེར་པོ། སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛཱའི་བཞུགས་གནས། སུང་མ་མ་མོ་བེ་ཏ་ལཱི། བཀེའ་ཉན་ཧྲི་དྷ་མ། ཟླཆངས་པའིརོ་ཡོད། ཕོ་མཚན་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ 
།དོར་པ་ལས། པྨད་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བུང་། དེའི་མཆོད་རྟེན་དྷརྨ་རཱ་ཛཱ། ཤིང་རྩུ་ཏ་ན། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོ་གྲི་ཐོད་འཛིན། 
ཀླུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གི་བཞུགས་གནས། སྲུང་མ་མ་མོ་སྤྲེ་ཤ་ནཱི།  བཀའ་ཉན་འུག་གདོང་མ། ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གི་རོ་ཡོད། 
ྷ ནང་ཁྲོལ་ཐ་ཧོར་ཡུལ་དུ་དོར་པ་ལས། ཁུ་བུག་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་བྱུང་། དེའི་མཆོད་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་ནུ། 













༨༩༠༤ 


ཤིང་ཀན་ཀ ཧྱོགས་སྐྱོང་ཀླུ་དམར་པོ 


-- 


ཞིང་སྐྱོང་དམར་པོ་གྲི ཐོད་འཛིན། ཀླུ་མཐའ་ཡས་དམར་ པོ། སློབ་ དཔོན་ཤཱཀྱ་དེ་ བའི་ བཞུགས་གནས། སྲུང་མ་མ་མོ་ཙ༣ྟ ་ལཱི། _ བཀའ་ ཉན་ཧྱི་དྷི་མ། ལྷ་ 
ཁྱབ་འཇུག་ གི་རོ་ཡོད། དེ་དག་ན ན་སྤྲིན་ཆེ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་ཏེ། སྤྲིན འགྱོགས་པ ཟློག་བྱེད། ཆར་འབེབས། ཆར་འགྱོགས། _ གང་བ། ཆར་ 
ཆར་ཁེབས་ རྣམས་ཀྱང་ ཡོད་དེ། བདུད་རྩི་བམ་ བརྒྱད་ལས། མགོ་ལུ ལུས་སྙིང་དང་ཡན་ལག་རྣམས། །གནས་ ཀྱི་དུར་ཁྲོང ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ ་བརྒྱད། །ཅེས་ 


ཕུར་པ ་གསང་རྒྱུད་ ལས། དེའི་ བར་ཁྱམས ཕྱི་རོལ་ ་དུར ཁྲོད་རོ་དང་བཅས་ པའོ། །མཆོད་ རྟེན ་ལྷ ་མོ་དག ་དང་ནི། །ཕྱོགས སྐྱོང་ཕྱོགས སྐྱོང་ 
ར་དང་ བཅས། །དེ་ ཡི ་ཁྲག་ལས མཚོ བརྒྱད་ དང་ ། །དེ་ ལས་སྤིན་ བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱ་ བརྒྱད་ གནས། ཕྱི་རུ་བུ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོྲ སྤྲོག །ཅེས་ གསུངས། ནང་གི་ 
དུར་ཁྲ ཁྲོད་བརྒྱད་ ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་བརྗོད་པའོ། །གསང་བའི་ དུར་། ཁྲོད་ བརྒྱད་ནི། སྙིང་གི་རྩ་འདབ་ལ་རྫོགས་ 





` ༄༅། །སོ། །ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་བརྗོད་དོ། །ད་རེས་ནང་གི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ 
ངོས་འཛིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕོ་བྲང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སོལཔའ་གནདམཤསནུ སྔོན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཁང་བསྒོམས་པས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྲག་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །བེ་རོ་ 
; ཙཱནས། དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་མ་ཤེས་ན། མ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འདའ་ས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གྲུབ་པའི་ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྔོན་ལ་གྲུབ་བམ་ལྷ་སྔོན་ལ་གྲུབ དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱའི འི་ཧེ་རུ་ཀ་སྒོམ་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་ 
- རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྔོན་ལ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་ཁ་གཅིག་ན་རེ། ཛིང ཡའི་ཆྭ་ཕོན ་གཞལ་ཡས་ཁར་འཇིག་གམ། ལྷ་སྔོན་ལ་འཇིག 














༄༅། །མེད་དོ། _།གཉིས་པ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྔོན་ལ་འཇིག་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལམ་སྒོམ་པ( ་དབང་དུ་སྔོན་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་འཇིག་པས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མེད་དེ། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི། ལམ་རིམ་པར་སྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིམ་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི། ལམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་གནོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ན་ 


' འགལ་བ་མེད་དོ། །བཞི་པ་མེད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཉག་གཅིག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གསང་རྒྱད་ལས། རང་བྱང་ཡེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་གསུམ། །ཞེས་དང་། སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལས། དུར་ཁྲོད་ས་འམ་རོ་ཐལ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དཔངས་ 
4 སུརངབླུ་གང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་པས། དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཐོད་པ་རིན་ཆེན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 














སྤྱིར་བསྟན་པ། གཞུང་གི་ སྐབས་བསྟན་ དང་སྦྱར་བ། དེ་དག་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ། སྦྱང་གཞི། སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། དེ་ 
ལྟར ངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞི། དང་པོནི། ཕྱི་ལྟར་ན་རང་ཐམལ་པ། ནང་ལྟར་ན་ཉེན་མོངས་པ་དུག་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེར་རངྱ་རྒྱད་པ་དང་ 
དེ མས །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་ཐ་མལ་པ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་རྫོགས་ 
པར །གཉིས་པ་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་ལ། གང་ལས་བསྐྱེད་པ། གང་བསྐྱེད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པ། དེ་དག་ལ་དག་པར་སྦྱར་བ་དང་བཞི། དང་ 
། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀི་ངོ་བོ་ཙཱ་མཐིང་ག་གདན་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ལས་བསྐདདེ། རྔམ་གློག་ལས། ད་ར་ལཚགསསྐྱདཔི། །གདན་བྱུང་མཁའ་ཡི་ 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཁྲག་འཐུང་ལྷ་བཅུ་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསང་སྦྱོད་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྐད་ཅིག་ལས་སྐྱེ་ 















མ་གས 






༧༣ 
















དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེའི འི་གཟིགས་ ཤིང་ ཧྐུ།གསུམ་དང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག མཆོན་བྱེད། སྐུ་མདོག་ དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། དེ་ཡང་གཡས་ཞལ་ དཀར ་ལ་བཞུད་པ་ལས་ཆོས སྐུ གཡོན་ཞལ་ལྗང་ལ་ཞི་ བ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ། དབུས་ཞལ་དམེར་ལ་རྔམས་པ་ལས་ ལོངས་སྒ་དང་ 
¦ ལྡན་ པའོ། | ༼དྲུག་ ་བགེགས་ ཞལ་ དུ་གསོལ ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི འི་གཟིགས་ པ མཚོན་ ད། ཞལ་བསྒྲད་ ཅིང་མཆེ་བ་ གཙིགས་པ། པ སྤྱན ་གསུམ་ 
. དམར་ལ་སྡང་མིག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །ཞིང་བཅུ་མེས སགས དྲུག་ཐར་པར་འདྲེན་པ་མཚོན་བྱེད། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར འབར་ཞིང་ ། དབུ་ 
_ སྒྲ་ཁམ་༔ ནག་གྱེན་ དུ་བརྫེས་ པའོ། །ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ སྒྲ་སྒྲོགས་ པ་མཚོན་བྱེད། སྤྱི་གཙུག་ ན་རྟུ་མགོ་ གོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་ བཅུར་སྒྲོགས་ པའོ། ། 
དབང་གི་ལས་མཚོན་བྱེད་ཕྱག་དང་པོ་ གཅིས་ པདྨ་དང་བྷནྡྷ། དགྲ་ བགེགས་འགུགས་པ ཚོན བྱེད་བར་པ་གཉིས་ལྕགས་ ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། དབང་དྲག་ གི ལས་ 






ཤཿ 






༧ 

















` ༄༅། །མཚོན་བྱེད་མཐའ་མ་གཉིས་ཙན་དན་གྱི་བེང་ཆེན་དང་རལ་གྲི་དང་ལྡན་པའོ། །འདོད་ཆགས་དག་ཅིང་གཏི་མུག་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པ་ 
མཚོན་བྱེད། སྐུ་སྟོད་ལ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་གསོལ། ཕྲག་དག་དག་ཅང་ཞ་སྡང་མ་སྤངས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ལ། སྐུ་སྨད་ལ་ 
༧ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དང་ཕྱག་ཞབས་རྣམས་ལ་སྦྲུལ་རིགས་བཞིས་བརྒྱན་པའོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན། ད་ལྟར་གྱི་ 
ཤཱ སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ཚལ་བུའི་དཔུང་རྒྱན། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་ཚར་གསུམ་གྱི་དོ་ཤལ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཚོན་བྱེད། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་དང་ལྡན་པའོ། དདོན་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལ་དཔལ་གྱི་ | 


; བརྒྱད་ནི། སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བརླག་པའི་ཆས། །རྟག་ཆད་ཟིལ་གནོན་མཐིང་དམར་དར་གྱི་ཆས། ཁྱབ་མཛད་རེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་པའི་ཆས། །དབང་གི་ 















:། ༄༅། །རྒྱན། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་བརྗིད་པ་གཙང་སྤྲའི་རྒྱན། །སྙག་གི་ཤམ་ཐབས་དཔའ་གཏུམ་རྔམ་པའི་བརྒྱན། བོདརློན་ཚར་གསུམ་སྐྲ་ 
གསུམ་ལྡན་པའི་རྒྱན། །སྦྲལ་ཆེན་རིགས་བཞི་མཉེན་ལྷུག་ལྡན་པའི་རྒྱན། །ཞག་གི་ཟོ་རིས་དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་རྒྱན། །རཀྟའི་ཐིག་ལེ་ཐུགས་རྗེའི་ཆགས་པ 
རྒྱན། ལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ ས་སྦྱོད་འཕྲིན་ལས་རྒྱན་ནོ། དོན་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུའི་ཊ འི་གར་གསུམ་ནི པཿ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ལ་རྫོགས་པས་སྒེག་པ། བདུད་དཔུང་རྩད་ནས་ 
རྔ གཅོད་པ་ལ་དཔའ་བ། སིནཔོའིཆ་ལུགས་སུཞུགས་པས་འཇིགས་སྲུ་རུང་པའོ། །གསུང་ ་གར་གསུམ་ནི། རྒོད་ཕྱིར་བཞད་པས་བགོད་པ། བརྩེ་ཕྱིར་ 
གདུང་བས་གཤེ་བ། དྲག་ཕྱིར་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོ སྒྲོགས་པས་ འཇིགས་པ་སྔོན་པའོ། ཐུགསཀྱིགར་གསུམ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བས་ སྙིང་རྗེ། འགྲོ་ 
ཧཱ བའི་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་རྔམས་པ། ིརིཆོས་ཉེད་བསམ་གཡོས་པསཞི་བ། །ཡང་ནསྐུའི་གར་གསུམ་ནི། ཧན་ྣ་ཚོགས་རས་སྒེགཔ། 





















༣། ༄༅། །ཤེས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འ ར་བ་མེད་ཅིང་། ཐབས་ཤེས་མཚོན་བྱེད་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ནམ་མཁའ་དག་པ་ཁྲོ་མོ་གར་དབང་མ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་རྣམས་དག་པ་སྦྱར་བ་ནི། _ ཤར་ 
 ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྡ་རྗེ་དབང་ཆེན་གྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་ 
'གྱུར། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་གྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། 
པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ དང་ལྡན་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་རབ་དབང་ཆེན་གྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པའོ། །ས་དག་པ་ 


# བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ། སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆུ་དག་པ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ། སྒོ་མ་ཞགས་པ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །མེ་དག་པ་དགའ་ 











བ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ། སོཿ མ་ལྕགས་ སྒྲོག ་མ་དང་ལྡན་ པའོ། །རྐྱང་ དག་པ་བཏང་ སྙོམས་ ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ། བོ། ། །སྤོ་ཿ ་མ་ དྲིལ་བུ་ ་མ་དང་ལྡན་ པའོ། །ཆོས་ རྗེ ་ཀུན་ 
_ མཁྱེན་པས། ཧཱི དམར་ནག གྲག གསུམ་དབ གི་དཀྱིལ་འ། ་འཁོར་ནས། །པྨད་ཊ ཉི་ཟླ་ ཟླ་བསྟོལ་ བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེ་ 
. སྡང་ གནས་ དྲག ཆས་ དབྱིངས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དང་། །རྒྱུད་ དྲུག་ཉོ ་ཉོན་མོངས་རྩད་ ནས་ 'འཇོམས་བྱེད་ པས། །པདྨ་ དབང་ ཆེན་ སྐུ་ལ་ཕུ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ གསུངས། 
[ འོན་དེ་དག་ ལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ལྷཱ་སྒོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ བུའི་སྒོམ་ལུགས་མ་ཤེས་ན། སྡོན་རྒྱ་གར་ན་བྲམ་ཐེ་མེ་བྱིན་ཞེས་པས། 

` རང་གི་ལུས་ ་སྙག་ཏུ་ བསྒྲོམས་ པས། _ མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ སྙག་ དངོས་སུམ 'དུ་མཐོང་ ནས། གྲོང་ཁྱེར ་སྟོངས་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ ཞུས་པ པའི་མདོ་ 
ལས། རི་ར་བ །ཁང་ཁྱིམ་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཞུས་ པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ལ་བཀའ་བསྩྣལ་པ། བག་ཆགས་འཐས་ པའི་དབང་ 
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ཿ ༄༅། །གིས་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་མེ་བྱིན་གྱིས། རང་གི་ལུས་སྙག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ། འུ་ཅག་གིས་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་ནི། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པདྨའི་རིགས་ཡིན་ན། ཧཱུཾ་དང་འགལ། ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་པདྨ་རིགས་ནི། ཆས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་ཞེ་སྡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དང་འགལ། རྡོ་རྡེ་དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་པ་དང་འགལ། རིན་ 
དུ ཆེན་དབང་ཆེན་ མདག་སྔན་པར་ཡད་ན། རིན་ཆེན་རིགས་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མད་ད། གཿི་རེ་འཛིན་པླད་རེགས་ཡིན་པས་ན། 
་བྲག་ཏུ་ཧཱཾ་པ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་པས་ན་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལའང་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་ ་བོ་ཡབ་ཡུམ་པདྨའི་རིགས་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ 
གཆོས་འཛོངག་ཡེ་ཤེས་དང་ཞེ་སྡང་སྦར་བཔདྨ་ར་རེའ་རིབས་ཡིན་པས་ནའབལ་བ་མེད་ལ། གསུམ་པའང་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 








་དུ། ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བ་ལ། གཟུགས་སྐུ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་བྱོན་པར་བསམ་པ་ཞིག་ལ་རྫོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞུང་གི་སྐབས་ 
བསྟྙན་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་སྙན་གསན་ཕབས་ནས། དབབུས་ཉིད་ཅེས་སོགས་རང་བྱུང་ཡེ་ནས་ 
གྲུབ་པ ་ཕོ་བྲང་དང་། སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ཕོ་བྲང་དང་། བཀོད་པ་དཔེའི་ཕོ་བྲང་གསུམ་དབྱིབས་འདྲ་བར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུ་ནས་གཙོ་འཁོར་ 
་ྲ བཞེངས་ནས་ཕྲོ་བང་འདིར་གཤེགས་པའི་དོན་ནོ། །རྔམ་གློག་ལས། དབང་བ ར་བྱིན་རླབས་རྫོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲང་བྱ། འུ །ཞེཿ | 
 གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། ཨཾ་ཧྱ་ཧེནི་ཚུར་བྱོན། བྷ་ག་ཝཱན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། མ་ཧྭ་ཆེན་པོ། ཀྭ་རུ་ཌིཀ་སྙིང་རྗེ། དྲ་ཤཱ་ནི། 


བལྟས་པ། ཧ་ན་དགས་པ་སྣ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ང་རྗེ་ཆེན་པོས་ག གས་ལ་ཚུར་བྱོན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 




















ཅིའི་ཕྱིར་སྨྱན་དྲངས་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མང་བན་གནས་ཆུལ་གྱི་དབང་ད་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱན་དྲང་དགོས་ཏེ། ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་ལས། སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་ བ་པ་དང་། 
ཀྭ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རམ་ངརོད་ློཡིས རྒྱུད་དོན་བྱིངས ་དྲུ ས་འདི། 
[ ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི ཉེན་པའི་བྱུང་བ་ ལེགས་འོངས་ནས། །དཀར་འཇམ་དྭངས་པའི་ངོས་ལ་རྗེས་བཞག་འདི། །བློ་དམན་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་ པའི་ 
དོན། །ཤེས་འདོད་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར། །ཐབྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་ཉི་མ་གང་དགྱེས་མཛོད། །གསུམ་པ། གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་ 
དྷ དབུལ་བ་ལ། དགོས་པ། ངེས་ཚིག ངོ་བོ། དམིགས ་ཡུལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཞི། དེ་ལ་སྔོན་མ་གསུམ་ནི་མཆོད་པ་བྱིན རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ བཤད་ 










༅། །བའི་མི་ཐུལ་བ་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྣང་ནས། སྐུ་མི་བཟད་པ་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་བརྒྱད། འབར་བའི་གར་དགུ 
གསུང་ ་བཟད་པ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཐུགས་མི་བཟད་པ་ཁྲི་གཏུམ་རྔམས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡོན་ཏན་མི་བཟད་པ་དག་པར་དཀའ་བ། ཕྲིན་ལས་མི་ 
བཟད་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་གསང་སྙིང་ལས། ཀུན་ཏུ་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་གསུང་ 
¦ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས། སྤྱི་གཅུག་ན་རྟ་མགོས་མཚེར་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། རཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ་ནི་ཕྱག་ གི་ཚུལ་དང་། པྲ་ཏིརྣ་ཧོ་ནི་ཕྱག་ལན་གྱི་ཚུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ རྒྱད་ལས། „ཧཾ པརྦ་བྱུག་པ་གང་ཡིན་པ། །ཕྱག་གི་ཚུལ་དུ་ 
; ཤས་པར་བྱ། །མགྲིན་པར་བྱུག་པ་གང་ཡིན་པ། །ཕྱག་ལན་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་ཕྱི་ཡི་ཕྱག་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱང་ན་བཞུགས་པ་དེ་ 
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ཿ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ། དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། རྔམ་གློག་ལས། མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཀྱང་། །ཡང་དག་སྨྱན་དྲངས་བརྟན་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། 
། བདུག་སློས་སྣང་གསལ་ཞེས་སོགས་གོ་སླ་སྟེ། མདོར་ན་བ ལ་ཆབ་ཀྱིས་སྐྱེ་ལ་དབང་། མེ་ཏོག་གིས་བར་སྣང་ལ་འགྲོ། བདུག་སྤྲོས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱན་ 
, གཅོད། མར་མེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། དྲི་ཆབ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས། ཞལ་ཟས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད། རོལ་མོས་སྒྲ་ 
སྙན་པ་ཐོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་པདྨས། _ ཨརྒྷཾ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དང་། དི་ཆབ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དེ་གསུམ་ 
༈ རྣམ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། རྣམ་གསུམ་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ། རྣམ་གསུམ་དག་པའི་མཆོད་པ་ཞེས་རྱང་བྱ། དེ་ 
















ལྟ་བུའི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ མ་ཤེས་ ན། སློབ་དཔོན་བི་མ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་ ལ་ཕྱག་མཛད་པ་ དང་འདྲང་སྟེ། སློབ་ དཔོན་གྱི ་གྱིས། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ གཟུགས ཀྱི་སྐུར། །ཡེ ཕེ་ཤེས་ ལྷ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལམ པར་སྣང་ མཛད་གཟུགས་ཀྱི་ །སྐུར། །ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ཡིས་དབང་ བསྐུར་རོ། ་རོ། །ཅེས་ གསུངས། 

བཞི་པ་ནང་ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི གྱི་མཆོད་པ་ལ། སྨན་ གྱི་ཆེ་བ། དེའི་ དངོས་ གྲུབ་བླང་ཐབས། འབུལ་ཚུལ་དངོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ཊ ལ། འི་ཆེ ་བ། 
གྲངས་ ཀྱི་ཆེ ་བ། རང་ བཞིན་ གྱི་ཆེ་ བ། བྱེད་ ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་ བཞི། དང་པོ་ནི། སྣོད་རང་ལས བྱུང་བ་བྷནྡྲ། བཅུད་རང་ལས་བྱུང་བ་བདུད་རྩི། ཡེ་ 
དོདམ་ནསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་རགས་ལྡར་གནས་པ་ཡིནཏེ བདུདརི་མཆོག་གྱ་གུད་ལས། དུག་གསུམ་སྲིད་གསུམ་བདུད་རྩི་ནི། །ཡེ་ནས་རིགས་ལྔ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། ཕྱིའི་རྩ་བ་ བརྒྱད་ལ་སྦྱར་ བའི་སྨན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྩ་བ་བདུད་རྩི་བ་ལེ་ཀ །སྔོང་པོ་ཙན་དན་ སྨུག་ 
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༣ ༄༅། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཁྲག་བྱང་སེམས་དྲི་ཆེན་མཾ་ས་དྲི་ཆུ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རིགས་ལྔ་སྟེ། མདོ་རིམ་ལས། གཞི་ 
དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །ལམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འབྲས་བུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི 
¡ མཆོག་ཐུན་མོངགི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དམ་རྫས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། ཆང་དང་ཨ་མཱཾ་ཏ་སྦྱུར་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ བ་པའི་དམ་རྫས་ཡིན། 

།ཞེས་གསུངས། འགྲོ་དྲུག་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འགྲོ་དྲུག་དུག་ལྔའི་ནད་ལ་སོགས། དི ཞི་བྱར་བཞིའ་ནད་སེལ 
ཅིང་། །ཞེས་གསུངས། དུག་ལྔ་སེལ་བའི་དམ་རྫས་ཀྱུང་ཡིན་ཏེ། མདོ་རིམ་ལས། གཞི་དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་དགྭ་ 
; ཐོག་མར་བླ་མ། དེ་ནས་ཡི་དམ། དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། དམིགས་མེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཁྲོ་ 
























བོ་པདྨ་ དྨ་དབང་ཆེན་ གྱི་སྐུསྐྱེ་འཆི་མེ མེད་པ། གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ དང་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་ པའི་དངོས་གྲུབ། རྣལ 'འབྱོར་བདག ་གི་ལུས་ 
ངག་ཊ ཡིད་ གསུམ་ལ་སྩོལ། ཅེས་གསུངས། ཞིང་ ཆུང་ལས། སྔོན སོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 'དབང་གི་དངོཊ ་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ེས་གསུངས། གསུམ་པ་འབུལ་ ཚུལ་ནི པ་ནི། ཆོས་ཅན་ངོ་བྲོ་གུབ་པའི པའི་རྒྱུ ཆོས་ཉིད་རང་བ ན་གྱིས་ གྲུབ་པ པའི་ རྐྱེན། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ གྱིས་ 
བས་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུས་ཐབས ས་ཤེས་ཐ གཉིས་ མེད་ ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ ལ་མཆོད་པ་འབུལ་གྱི་ཁཱ་ཧི་བཞེས་ཤིག་པ་སྟེ། མདོར་ན། ཕྱི་ལྟར་ ནྭ་བྱང་ སེམས། 
ནསལར་ན་ཞེ་ ་སྔང་། གསང་བ་ལྟར་ན་ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འབུལ་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། གལ་ པོ་ལས། ཕྱི་དང་ ནང་དང་གསང་བ་གསུམ། །བདག་ཉི° ཉིད་མཉམ་པའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་གསང་བ་ར་ཀཱའི་མཆོད་པ་ནི། སྣོད་གསང་བ་བདྡྲ། བཅུད་གསང་བ་རཀཱ་སྟེ། མ་གསངས་ན་བློ་དམན་སྔངས་ 






མྱ 


།ཁྲག་སྐྱེ་བས། གསང་བའི་ཁྲག་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་གྱི་ཁཱ་ཧི་ནི་བཞེས་ཤིག་སྟེ། མདོར་ན་ཕྱི་ལྟར་ན་ཁྲག ནང་ལྟར་ 
ན་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ། གསང་བ་ལྟར་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མདོར་ན། ་དང་ནང་དང་གསང་བ་ 
གསུམ། །བདག་ཉིད་མཉམ་ང ་པའི་ ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ སྦོར་བའི་མཆོད་པ་ནི། པདྨ་དང་ཡུམ་ནི་ཤེས་ རབ། ནོར་བུ་དང་ཡབ་ནི་ 
ཐབས་ཏེ། དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་གཉིས་ མེདྱཀི་དྭའཔ་འཚོར་ ར་འབུལ་རྱི་ཁཱ་ིཞི ་བཞེས་ཤིག་པ་སྟེ། མདོར་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་རང་འདྲའི་སྦྲལ་པ་རེ་རེ་སྦྲལ་ནས། དེ་དག་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན་བསྙེན་པ། ཆགས་པས་བརྡས་བསྐུལ་བ་ནི་ཉེ་ 
དབང་པོ་སྤྲད་དེ་སྦྱོར་བ་ནི་སྒྲབ་པ། ྩིང་སེམས་ཕབས་ཏེ་བདེབྱསོང་བནི་སྒྲབམ ཆེནཔོ རྩ་རྒྱུད་གསང་སྙིང་ལས། བསྙེན་པ་དང་ནི་ཉེ་ 
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༣ ༄༅། 


།ནང་ལྟར་ན་མི་དགེ་བཅུ། གསང་བ་ལྟར་ན་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་ལས། དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་ 


དང་། །དམ་ཉམས་ལོག་དང་འཁུས་པ་དང་། །འཁོན་དྲག་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །འདུས་པ་ཡོངས་དང་ཡོངས་ལ་གནོད། །ངན་སོང་གསུམ་དང་བཅུ་པོ་ 
འདི། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་དང་དུ་བླང་། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ན་སྲིད་གསུམ་གྱི་སེམས་ ཅན་བསྒྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདརམལས། སྲིད་གསུམ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཞིང་འདི་དག །སྟོང་ཉིད་མཚོན་བྱ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དངོས་པོ་མེད་པར་འབད་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་རྒྱུན་མི་འཆད། _།ཅེས་གསུངས། གང་ 







 གིས་སྒྲོལ་ན་སྙོབས་ནུས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་བསྒྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། སྔོན་ཚེ་གོང་ནས་ ངས་པ་ཡི། 
བློ་ཟབ་ཤེས་རབ་མེ་འདྲ་བ། །མཁས་པའི་བཀའ་རྣམས་རིམ་པར་རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས། གང་དུ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཞིང་བཅུ་ཐར་པར། ཚིགེ་བ་བྱཅ་སོ | 


----¬ 





འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བས་འབྲལ་གྱི། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བས་འབུལ། བཞེས་སུ་གསོལ། ཅེས་ཏེ། མདོར་ན། 
མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། མཛེས་སྡུག་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །ནེས་གསུངས། གང་ལ་འབུལ་ན སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། རྫོགས་ཕྱིར་ལུས་ཀྱང་འབུལ་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས། གང་གིས་འབུལ་ན་གཙོ་ཆེར། 
བདག་གིས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རིམ་ལས། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱང་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་ ར། །ཞེས་གསུངས། བཅུ་གཅིག་པ་གླུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། སྐུའི་བཀོད་པ་དག་པ་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། བྱེད་ 
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༄༅། ལས་རྟེན་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ངོ་བོ་གནསལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 
རྒྱུས་ ང་ཁུངས་གི་སྤེ་ནས་བསྟོད་པ། མཐར་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་སྒེ་ནས་བསྟེད་པ་ལ་སེགས་པ་ཡེད་ཀྱང་། ད་རེས་བསྟཾད་པ་ཆུང་བ། གཙོ་བོ་སྐུ་གསུང་ 


,2 


སྭ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གསུམ་གྱིསྒ་ནས་བསྟོད་པ། རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། བསྟོད་པ་བར་བ་སྦྱང་གཞི་ ངེ་བྱེད་ཀྱི་ 


སངས་རྒྱས་ 


ནསབཅདཔ། བཉད་པཆེནརོགཡ་ཆེརདགཔདངབཅསཔའྱ་སོནསབསོདབི 
སོགས་པས་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རིམ་ལས། འཕགས་བསྟོད་སེམས་ཅན་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར། །རྔ་དང་དུང་དང་སིལ་སྙན་དང་། 
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®: 


༧ ༄༅། །དོ། །རྔམ་གློག་ལས། སྒོམ་དང་བཟླས་བརྗོད་འཕྲོ་འདུའི་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་མེ་དང་འདྲ་སྐྱེ་ན། །བཟླས་བརྗོད་རླུང་དང་འདྲས་ 
བསྐྱད་ན། །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་སཾ་སྤྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ། རཔྲ་ཞེས་བྱུང་ལ དེ་འཕུལ་གྱི་དབང་ 
གིས་འཛབ་ཅེས་ལ། དེ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྙེན་ཅིང་མཆོད་པས་ན་འཛབ་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ ག་ལ་རྫོགས་ཏེ། ཧེ་ 
རུ་ཀ་འདུས་རྒྱུད་ལས། ཏིང་འཛིན་ལྷ་བསྐྱེད་གསལ་བསྒོམས་ལ། །བསྒོམ་དང་བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་གསུངས། བཞི་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་ 
པ། གཞུང་གི་སྐབས་བསྟན་དང་སྦྱར་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྙོམ་བྱ་ལྷའི་ཁྱད་པར། བརྟེན་བྱ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བསམ་བྱ་དམིགས་པའི་ཁྱད་ 
པར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཟླ་བའི།ཁྱད་པར། དེ 
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དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་རྟགས། དྲོད་ཚད་འབྱུང་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་བདུན། དང་པོ་ནི། ནུབ་དང་པོ་ལ་བསྙེན་པ 


༦: 


























གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བསྙེན། གསུམ་པ་ལ་སྦྲབ་པ། བཞི་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། གཉིས་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་ 
སྒྲུབ། གསུམ་པ་ལ་སྔགས་སྒྲུབ། བེཞི་པ་ལ འཕྲིན་ལས ༈་གཞུང་བསྲངས་པ་ ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་གསང་ སྙིང་ལས།  བསྙེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བསྙེན་ དང་། །སྦྲབ་ 
` དང་ནི བ་ཆེན་ནོ། །ཅེས་དང་། བི་རོས། བསྙེན་ བ་བཞི་ཡི་མན་ངག་བྲི། །ཞིས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་ས ས། 
དཱ བསྐྱེད་པ་ ན་གྱི་སྔགས། བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས། ཁག ཤམ་བུའི་སྔགས་དང་བཞི། །དང་པོ་ཡབ་ལ་ཧྲིཿ ཡུམ་ལ་མྭ། ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་ཧཱུཾ་བཞི། 
སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཛཿ§ུཾ ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བི་རོས། ནོར་རྩ་སྔགས་མཱ་དང་ཧྲཱིཿཊ ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཨསོ་ཧཱིཿམ་ཧཱ་ཀྲོ་ ཀོ་ངྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ 


ཧཱ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨཾཧཱཀྷི་ཱཧྲཱིཧཱུཾཿལ་རྫོགས་པ་ཡཱིཾ། བི་རོས་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་ཡབ་ཀྱི་སྔགས། ཚིག་གི་བར་ནི་བཅོ་ཝཚོ། །ན་རོ་གཉིས་དང་ 


















༣།༄༅། །གི་གུ་གཉིས། །ར་འ་བཏགས་གཉིས་དང་བཏགས་གསུམ། །ཀླད་དཀོར་གཉིས་དང་ཞབས་ཀྱུ་ལྔ། །ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་སྔགས་ཚོག་བར་ 
དྲག ན་རོ་གཉིས་དང་གི་གུ་གཉིས། །ཀླད་ཀོར་གཉིས་དང་ཞུབས་ཀྱུ་གཅིག །ལྷག་དང་ཆད་ལ་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ 


ཨི 


4 པདྨནྟ་ཀྲིཏ་པདྨ་ཤཱ་རཱི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་ཧ་ཡ་གྲཱ་ཝ་མ་མ་རག་ཚོ་དྭན་ཏི་དྲི་ཧྲི་དཱུཾ་ཛཿལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བི་རོས། བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ལ་ནི། །ཚེག་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
£' ལྔ་སྟེ། །ན་རོ་གསུམ་དང་གི་གུ་དྲུག །ཀླད་ཀོར་ལྔ་དང་འ་བཏགས་བཞི། །ར་བཏགས་ལྔ་དང་ཞབས་ཀྱུ་གཉིས། །ལྷག་དང་ཆད་ལ་ནུས་པ་མེད། །བཞི་ 
པ་ནི། ཛཱ་ལ་ ར་དང་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ལ་རྫགས་ས ། །གསུམ་པ་བསྟེན་བྱ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ ། ྒཱ „ཕྲང་བའཁྱད་པར། འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར། ཕྲེང་ཐག་གི་ཁྱད་ 

- པར། འདྲེན་ཚུལ་གྱི'ཁྱད་པར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཞི་བ་ལ་ཤེལ། རྒྱས་པ་ལ་ནི་རི་རཾ། དབང་ལ་ ཅན་དན། དྲག་པ་ལ་ ལུང་ཐང་སྟེ། སཾ་བྷུ་ཏྲི 


















ཿ ༄༅། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། བསམ་བྱའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ གནས་གང་ནས་འཕྲོ་བ། དབྱིབས་ཇི་ལྟར་འཕྲོ་བ། ཁ་དོག་ 

ཇི་ལྟར་འཕྲོ་བ། འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་ བསྡུ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གནས་གསུམ་ནས་འཕྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལས། གནས་གསུམ་ཉི་ཟླའི་པདྨའི་ 

སྟེང་། །ཟླས་པ་དཀར་དམར་མཐིང་གིས་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། གསེར་གྱི་བ་ཐག་གཟིངས་པ་ལྟར་འཕྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 

' གསེར་གྱི་བ་ཐག་གཟིངས་པ་བཞིན། །མཚོ་ལ་སེར་ཆེན་བབས་པ་བཞིན། །མགལ་མེ་ཀླད་ལ་འཁོར་བ་བཞིན། །མགལ་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་བཞིན། །བསྙེན་པ་ 

ཉེ་བར་བསྙེན་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་ བ་ཆེན་དང་། །རིམ་བཞིན་འཕྲོ་འདུ་རིགས་པས་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། བསྙེན་པ་ལ་དཀར་པོ། 
། 


: ཉེ་བསྙེན་ལ་དཀར་དམར སྒབ་པ་ལ་དམར་པོ། ༣ བ་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཐིང་གའཕྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྙེན་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ། །ཉེ་ 






བསྙེན་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན། སྒྲབཔའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ། བ་ཆེན་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། བསྙེན་ 
པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཕྱི་ལྟར་སྒོ་ལྔའི་མཆོད་པེ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ག་ལས། བསྙེན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ནི། །ཕྱི་ལྟར་སྒོ་ལྔའི་མཆོད་པ་ 


¦ འབུལ། ནང་ལྟར་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་འབུལ། །གསང་བ་བདེ་སྟོང་མཆོད་པ་འབུལ། །སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །ཉེ་བསྙེན་ཕར་ལ་མཆོད་པ་ 


† །ཚུར་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནི། །བྱིན་རླབས་བདག་ཉིད་རང་ལ་བསྡུ། སྒྲབཔའི་འོད་ཟེར་རང་ལ་བསྡུ ྲུབཆནསོདབཅདལྷར་བསླེད་ལ། ། 


_གནས་གསུམ་འད་ཐར་རང་ལ་བསྡ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཟླ་བ ། ཕྱི་ལྟར་དུ་བཟླ་བ། ནང་ དུ་བཟླ་བ། གསང་བ་ལྟར་དུ་བཛླ་ 


བ། ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཟླ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། འཛབ་ཁང་ལ་འཕྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་སྭེ། མདོ་རིམ་ལས། ཕྱི་རོལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 

















× ༄༅། །པའི། །རྣམ་འཕྲུལ་ཚུལ་གྱིས་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཐུགས་ཀཱའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་འཕྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཚིག་རྩལ་བས། །རྣམ་འཕྲུལ་ཚུལ་གྱིས་བཟླ་བར་བྱ། _ །གསུམ་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་མཁའ་དང་། ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་ 
¦ འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞལ་ནས་ཞལ་དང་མཁའ་ནས་མཁའ། །སྐོར་བ་དྲུག་པོ་མྱོང་བས་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། སྤྲོས་ 
, མེད་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས དྲག་བཅོམ་པ་ཡི་བླགས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུསརྫོགས་པར་བཟླ། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ 

དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་རྟགས་ལ། བསྙེན་པའི་རྟགས། ཉེ་བསྙེན་གྱི་རྟགས། སྒྲུབ་པའི་རྟགས། ྒྲུབཔཆནཔའ་ཏུགས་དང་བཞོ། དང་པོ་ནི། སྐུ་དངོས་ 
§ སུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལས། ཕྱི་རྟགས་རྟེན་དང་བཅས་པའི་སྐུ། ད་ཟེར་མདངས་དང་ལྡན་པ་རྨི། །བསྙེན་པའི་རྟགས་ནི 





= ༩༩ 











༣ ༄༅། 























ཧཾ བའི་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ན། སྐལ ་ལྡན་མིའི ་ཚོགས་ཞེས་བྱའོ། 





སྐྱེ་བོ བོ་མཛའ་བ ་ཀུན་འདུས་ནས། ཚོགས་ལ་རོལ་པས་ཚོགས་ཞེས་ བུ་སྟེ། རྔམ་གློག་ལས། 
འབྱོར་འདུས་པའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ། _ །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ་བདཚང་ཞི ཉསསྐྱནདང་བྲལབ་ཅི་ཡ་བརྗདཔ་ཡིནཏེ ཡོ་གྲ་རྒན་ལས། 
¦ ཆེ་ཆུང་མང་ཉུང་རྒྱུ་ལ་རག །ི་འབྱོར་ཅི་གཏོང་མཛེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་གི་སྐབས་བསྟན་དང་སྦྱར་བ་ 
 གཉིས། དང་པ་ནི། དགྱེས་ལྡན་ལྟའི་ཚོགས། སྐལ་ལྡན་མིའི་ཚོགས། སརྨ་ལན་ཡི་ུད་ུ་ གས་དང་གསུམ། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཉེས་ཤིང་། དགྱེས་པས་ན་དགྱེས་ལྡན་ལྷའི་ཚོགས་ཞེས་བྱུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིཿ 





སྐྱེ་བོ་མ བོ་མཛའ ་བ་ཀུན་འདུས་ ནས། 


། མ་ 


ལ་འཁོར་ དུ་ཞུགས་ནས་ ཚོགས་ལ་རོལ་ 
།གསུམ་ པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས། དང་པོ་༔ རྒྱུད་དུག་གསུམ་ གྱི་ལྕགས་ ཀྱུསམ ཟིན་ 





ྲ གི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དྲང་ཐབས་ལ། ཆོག་གིས་སྦྱན་དྲང་བ། སྔགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ ན་ 
དྲང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ ཛཿ ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཀྭ ཚོགས་ཤིང་རྣམས་བྱོན་པ་བསམ་མོ། _ །བཞི་པ་འབུལ་ཐབས་ལ། ཁླ ཚིག་གིས་འབུལ་བ། སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འབུལ་བ་དང་གསུམ། 
| དང་པོ་ནི། བླ་མེད་མཆོག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨི་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
མོ། །ལྔ་པ་འཕྲོ་ཐབས་གསུམ། ཆ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གོ་སླའོ། །དྲུག་པ་འབུལ་ཐབས་གསུམ་ལ། དང་པོ་བསྟོད་དེ་འབུལ་ 


བཞེས་པར་བསམ་མོ། 


; བ། །བར་དུ་བཤགས་ཏེ་འབུལ་བ། །མཐའ་མ་བསྒྲལ་ཏེ་འབུལ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པས་སྙེག་པ། སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ 









2:26 









= 


མ་དང་ལྡན་པས་དཔའ་བ། སྐུ་བསྐལ་ བའི་མེ མ་ལྟར་དུ་འབར་བས་ འཇིགས་ དྭརུང་བའ། ཟག མེད་ཀྱི་བདེ་ བ་ལ་རོལ་པས་རྒོད་པ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པས་གཤེ་བ། འབྲུག་སྟོང་གི སྲ སྒྲོགས་ པས་འཇིགས་ ས་པར་སྙོན་ པའོ། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ '་སྙིང་ བརྩེ་བ། ཁམས་གསུམ་ཐར་པ་འདྲེན་ 


# པས་རྔམས་པ། དེ་དག་ གནས་ལུགས་ཆེཿ ཆེན་པོ་ལ་གནས ་པས་ཞི་ བའོ། དེ་ལྟ་བུའི འི་སྐུ་དངོས་སྣ སྣང་ ཚུལ་ གཡོགས་ལ་སོགས་པ་མི་མངའ་ ཡང་། འབར་ 
 བའི་གར་ དགུ་དང་ལྡན་ང ་པའི་ གཙོ་བོ་ བོ་ ཆེན་པོ པོ་ཁྱོད་ བདུག་ བ་པ་པོས་ བསྲབ པའི་ཕྱིར། གར གྱི་དབང་ཕྱུག་ ལ་བ་བ བོ་ཆེན་པོ་། ཁྱོད་ལ། ཟླ་བ་བྱང་ སེམས་སོགས་ཁོང་ 
ད ནས་རཀྟཱ། མཱཾ་ས་དྲི་ ཆེན་ སོགས་ ནས་དྲི་ ཆུ། ཏོགི་ཙན ན་དན། ག་པུར། བཟང་དགུ གདུགས་རྒྱལ་ མཚན་ འབུལ་ཊེ ལ་ཿ བཞེས་༔ རཾ སུ་གསོལ། མི་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རེག་བྱས་བདེ་བ་ བསྐྱེད་ པའོ། །མཆོག་ བདག་ སྲུ པ་པོས་ བསྙེན་ སྒྲུབ ེ ལྡན་ དུ་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མདོར་ན་མཆོག་ཐུན་མོངས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 



























༣ ༄༅། ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་འབར་བའི་གར་དགུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་བསྒྲལ་ཏེ་འབུལ་བ་ལ། གང་གིས་སྒྲོལ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་བསྒྲལ་ 
¦ བ་བསྒྲལ་བྱའི་མཚན་ཉིད། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བསྒྲལ་བ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གནས་གང་དུ་བསྒྲལ་བ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒྲལ་བ་དང་ལྔ། 
¦ དང་པོ་ནི།  སྤྱིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་བསྒྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་རྒྱུད་ལས། དབང་འཕྲོད་ཐབས་ལྡན་སློབ་དཔོན་ཁུར། ། 
ཐབས་ཤེས་རྩོད་ལྡན་རྩེ་གཅིག་ བ། །ཅེས་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ནས་ ངས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་པའམ། ཡང་ན་ 
བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པའམ། ཡཏོབ་པས་རརྦ་གལ་ཟིང། ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལུང་ལས 


། བ་རྫས་སུ་དཱཾ་གིས་བསྡུ་བ་དང་། 


~¬ 















༄༅། 


¦ ས་དང་གསུམ་ལ་བཅའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔངས། རནང་དུ་རྒྱ་སོལ་དུག་ 
བྲུབ་ཁུང་བཅའ། །ཞེས་དང་། 














མཚན་མ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཕུང་ས། མི་བསད་སའི་ས། གཡུལ་བཀྱེས་པའི་ས། རོ་བསྲེགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། མི་བསད་གཡུལ་བཀྱེས་རོ་བསྲེགས་པའི། །ཕུང་ས་གསུམ་ལ་བྲུབ་ཁུང་བཅའ། ཁྲུ་གང་རྒྱ་ལ་མཐོ་གང་ 
སྣས་བྱུགས། །མཐའ་མ་གྲ་མའི་རྩང་གིས་བསྐོར། །ཞེས་དང་། རླུང་ནག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕུང་ས་གསུམ་ལ་ 
གཤནརྗེ་ལྟ་དགྲུགསཀྱིརྒྱུད་ལས། རྒྱ་མདུད་བརྩེགས་པའི་ལྟོ་བས་བསད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་ལ་ཁྲུ་ 
།གསུམ་པ་ནི། བུབ་ཁུང་ཁ་ཁྱེར་དང་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ནང་རྒྱ་སོལ་དང་དུག་སྣ། 


ཧཱཾ གང་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་ཁྭ་ཁྱེར་ལ་སོར་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། 


ཟོ ལིང་ག ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཅའ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྡིག་པ་སྙིང་ཟིན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ། །དང་ 
པོ་རྒྱུ། ཚད། དཔྱིབས། ཕྱུག་རྫས། རོ 





ཕྱིར་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ག་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ལ་བཅའ་འོ། །ཿ །ྩང་གི་རྩེ་མོ་རྣ་མོ་དུག་གིས་ གས་པས་བསྐོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་ 
གྱི་མཁའ་ལ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ། གསུམབནྷི་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འི་ ལིང་ག ནང་ །་ལིང་ག གསང་བའི་ལིང་ག་ 


¿/ དུང་གསུམ། དང་པོ་ལ རྒྱུ། ཚད། དབྱིབས། བྱུག་རྫས། མཚན་མ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཟས་ལྔ་ལ་བཅའ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ། མཱཾ་ས་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་དང་ལྔའོ། ཁྲས ལྔ་ནི། ཤ ཉུཤ ཏིལ། སྦྲང་། བུརམ དང་ལྔ་སྟེ། 
ཤྲ རྩརྒྱུད་གསང་ ང་སྙིང་ ལས། བདུད་རྩི་ལྔའམ་ཟ ཟས་ལྔ་ལ། །མཚན་མ་མིང་ རུས་བཅས་པ བྲི། །ཞེས་སྐབས་འདིར་ བསྟན། གཟུགས ་མེད་དྲགྲ་བགེགས་ལ་ 
གང་གནོང་པའི་ས་དང་། གཟུགས་ཅན། དག་ལྷ་རྟེན་རྩ་ཆུ་སྣབས་ལུད་པ་དྲི་མ་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་ དྲུག་ལ་བཅའ་བ་ ཡིན་ཏེ། གསང་རྒྱད་ལས། གང་ 





























༣ ༄༅། །གནོད་རྫས་སམ་རྟེན་དྲུག་ལ། །ཡིང་ག་སོར་བརྒྱད་གན་རྒྱལ་གནན། །གཉིས་པ་ནི། འབུུང་བ་བཞི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ 
བརྒྱད། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་བྱེད། སོར་བཞི་སོར་བརྒྱད་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་དབྱིབས་ཁ་དོག་དོད་པར་ 
¦ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསང་རྒྱུད་ལས། མནན་ལིང་ལྕགས་སྒྲོག་གི་བསྔམས་པ། སྲེག་ལིང་ཡན་ལག་བརྒྱངས་པ། བསད་ལིང་ཕུར་པ་བརྒྱབས་པ་རང་ལུགས་ 
 སུ་བཅའ་འོ། །བཞི་པ་ནི། དུག་དང་ཁྲག་དང་ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་བྱུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དུག་ཁྲག་ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་བྱུགས། །ཞེས་གསུངས། 
ལྔ་པ་ནི། དཔྲལ་བར་མིང་། སྙིང་གར་རུས། བརླ་གཡས་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད། གཡོན་ལ་ཛཿ ལྟག་པར་པདྨ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡའེ་མཚན་མ་ལ་མནན་པའི་སྲོག་ 


# སྔགས་གདགས་པའི་སྲོག་བོད་པའི་མི་འགྱུར་བའི་སྲོག་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དུག་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 










༣།༄༅། །དཔལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་། ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་པས། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་བཅུ། ཕཊ་རི་ཅེས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་ལས་འཕྲོས་ཞིང་ལས་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཨ་རི་ཛྭ་ལ་ཕྱི་ནང་དང་། །ཕཊ་ཀྱིས་འཕྲོས་ཤིང་ལས་ལ་བརྩོན། །ཞེས་ 
¦ གསུངས། བཞི་པ་བདེན་པ་བདར་བ་གསུམ་ནི། ཡས་ལུགསྱཀ་ཁང་སྨོམ་ནང་བཟཙོན་རའི་རབ་ཤིན་ལ། ཕྱི་མེ་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཐར་པ་མེད་པའི་ 
 གཞལ་ཡས་ཁང་། དའི་ནང་དྲུ་རཏི་ལས་གནོད་བྱེད་ལིང་ག་འདི་ཉིད་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རིད་པ། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་གྱེན་དུ་ཡེང་ཡེང་བ། ཤུ་པའི་ཕྲེང་བས་ 
‡ བཅས་པ ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཏྲི་ཛཿནྲཾ་ཛཿས་བཀྲུག པྲ་བེ་ཤས་ལིང་ག་ཁ་ཕྱེ། ཨ་བེ་ཤས་ 






















།ནས་བཟུང་། །གཟུགས་ལ་རང་དབང་མེད་པར་དབབ། །ཅེས་གསུངས། བསྙེན་པའི་ཕོ་ཉ་ཛཿ དམ་ཚིག་པ་ནས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལས ཕོ་ཉྭ་ཕྱག་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །མངོན་སུམ་འདྲ་བ་སྤྲོས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཚེ་ཁུགས་པར་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཕོ་ 
; ཉ་གནོད་ ན་རྒྱལ་པོ་ནས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ལས། ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་སྐེ་མཚེ་དང་། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་མེ་སྐུག་རླབས། །རྒྱབ་དང་མདུན་དུ་ 
དང་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱད་ལས། གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་ར་གཞོབ་དང་། །མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་བདུག །ཅེས་གསུངས། 
; དྲུག་པ་གསལ་བ་གསུམ་ན། བངག་ཉད་དཔལ་ཆན་དུ་གསལ་དགས། མི་གསལ་ན་ལྡོག བསྒྲལ་བྱ་རུ་དྲ་རུ་གསལ་དགས། མི་གསལ་ན་འཁྱམས། 


















ཕུར་པ ་སྲས ་མཆོག་ཏུ་གསལ་དགོས། མི་ མ་གསལ་ ན་ ནུས ་མཐུ་ཆུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱུད་ལས། ལས། གསལ་ བ་ གསུམ་ ་དང་ མི 'ལྡན་ ན། །བཏབ་ཀྱང་ཐེབས་པར་མི་ 
„ །འགྱུར་ཌ རོ། །ཞེས་ གསུངས། རྟོག་ འཇོམས 'རྒྱལ་ ་པོ་° ལས། བདག་ ཉིད་ དཔལ་ཆེན་ ད་ད ཏིང་ ངེ་འཛིན ་གཟེངས ་གཏོད། ཅེས་གསུངས། ཕྱི་མ་ལྔ་ 
ཐུན ་མོང་ དུ་བཤད་ ད་ན། ཕུར་པས་གདབ་པ། རལ་ གྲིས་ བསྒྲལ་ བ། མཚོན་ ཆ་ ལྔའི ་ཆར་ དབབ་ པ་ དང་གསུམ། དང་ པོ་( ལ། ཕུར་པའི་རྒྱུ། ཚད། 
དབྱིབས། ཁ་དོག བུཾད་ལས། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། གདབ་པ་དངོས། དེ་ལྟར་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་བ་ལ་ 
| དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ་སྟེ། ཕུར་པ་བི་ཏོ་། ཏམ་ ཏམ་ལའི་རྒྱུད་ལས། དངུལ་ལམ་ ཡ་དཀར་པེ་ ་བའི་ ། ། 
གསེར་རམ་སེར་པོ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ། །ཟངས་སམ་ངདམར་ པོ་དབང་ གི རྒྱ། །ལྕགས་སམ་ནག་ པོ་ཿ དྲག་ པོའི རྒྱུ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་ ཡང་། ང་རེས་སེང་ 
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1 ༄༅། །ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ལས། གྲི་ལྕགས་སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་བ་བཞི། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མཚོན་བྱེད་ལ། སོར་བཞི་སོར་བརྒྱད་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལས། 
¦ སོར་བཞི་དང་ནི་སོར་བརྒྱད་དང་། །བཅུ་གཉིས་དག་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། སྟོད་ཁྲོ་ཞལ་ལ། སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན་པ་ 
' ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཁྲོ་ཞལ་སྨད་དབལ་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། དཀར་པོ། སེར་པོ། _ དམར་པོ། ནག་པོ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལགས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་རྫོགས་ཏེ། བི་ཏོ་ཏ་ 


། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ངོ་བོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཕུར་ 



















༣ ༄༅། །དངོས་ལ། གནས་གང་དུ་བཏབ་པ། ཡུལ་གང་ལ་བཏབ་པ། ལག་ཆ་གང་གིས་བཏབ་པ། གང་དུ་བསྟབ་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ 
བཏབ་པ། དེ་ལྟར་བཏབ་པའི་ཕུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བུབ་ཁུང་རྩེ་མོ་ལྟོར་བསྟན་པ་རུ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། བི་ཏོ་ 
¦ ལས། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ནི་བྲུབ་ཁུང་དུ།_ །ྩེ་མོ་ལྷོར་ནི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་ཞིང་བཅུ། ནང་ལྟར་དུག་ལྔ། 
' གསང་བ་ལྟར་ན་རྣམ་རྟོག་ལ་བཏབ་སྟེ། རོལ་པ་ལས། བཀའ་ལས་འདའ་བའི་ཞིང་དང་ག །བསྙན་པ་བཤིག་པའི་ཞིང་དང་གཉིས། །དམ་ལས་ལོག་ 
པའི་ཞིང་དང་གསུམ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ལྟར་རྫས་ཕུར། ནང་ལྟར་ན་མཆོག་ཕུར། གསང་བ་ལྟར་ན་སེམས་ཕུར་གྱིས་གདབ་སྟེ། 
ཏ་མ་ལའི་རྒྱུད་ལས། དངུལ་ལམ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱི་ལྟར་མཆོད་རྫས་སུ། ནང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ། 
















གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྙབ་ཏེ། མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་འདི། །ཡི་དམ་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ །ཞེས་ 
གསུངས། །ལྔ་པ་ནི། ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གནས་ལུང་གི་དགོངས་པས་གདབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། དགོངས་པ་དག་དང་མི་ལྡན་ན། །སྲིན་པོ་ལག་ཏུ་ 
¦ མཚོན་ཐོགས་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ལ། ཕུར་པ་ཆོས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ལོངས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ྐུར་ཕནགྱིས་བརླང་ 
པཾ གཟི་བརྗིད་ཆེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མཐུ་ཆེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཕུར་སྐོར་བྱས་ཤིང་རང་ལུས་ཆས་སུ་གཞུག་པ་དང་དྲུ་ དང་པོ་ནི། བཅུ་ 
གཉིས་འབྱུང་བ་ལས།_ ཁྱ རཾ་ཡི་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་སྦྱངས་ནས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་དཔལ་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཕུར་པའི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས་པ་ལས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཏ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾཿ 





















ཏཱ 





ཨངྫ་ལི། བཛྲ་བྷན་དྷ་བཾ། 
4 སྐུ་སྙོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 











× ༄༅ །ཅེས་པས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ཁུ་བྱུག་རོལ་པ་ལས། བྱིན་རླབས་དངོས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི། །ལག་པ་ 
གཉིས་ ་གཏིང་སྦྱར་ཏེ། །སོར་བཅུ་ཁྲོ་བཅུར་བྱིན་བརླབས་ནས། །སྲས་མཆོག་དཀྱིལ་དུ་བཞག་ནས་ནི། །ཕུར་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
¦ གསུངས་པ་ལྟར། བདག་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་སོར་མོ་ལྔ་ལ། མཱཱ་སུར་ཡ་མརྫལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ། ཧུཾ་ཨོ་སྭཱཨཱཾ་ཧཱ། ཡབ་ལྔའི་ 
' ངོ་བོར་གྱུར། གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཨ་ཙནྡྲ་མཆཱལ་ཞེས་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ། མ་ལྭ་མཱ་པཱ་ཏཱཾ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། བཛྲ་ 


ཞེས་པས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ཕུར་པ་ལ་ཕོག ཕུར་པ་འདི་ཉིད་སྲས་མཆོག་པདྨ་ ལ་ཡ། 


སྐུ་སྨད་ཆུ་སྲིན་རྒྱ་མདུད་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན་པ་གྱུར། 


ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏྲི་ཏ་བ ཛྔ་ཨཾ་ཨཾ་ བཛྲ་ར་ཏྲི་ཏ་ཨཾདཱུཾ་བཛྲ་ར་ཏྲི་ཏ་ཧཱུཾ། 


ཨོ་མ་ མ་ཧཱ་ཤུཧྱ་ཏ་ ཛྙཱན་ བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཿ ཨཱང ་ཀོ་ ཉུཧཾཿ ཅེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་ཏེ། སླར་ཡང་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གནས་ ནས ་འོད་ཟེར ་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྲས་མཆོག་ ་པདྨ་ཀྲི་ལ་ ཡའི་ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། (ཨི་ སྭ་ཧ་ཧི་མ་དཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱདྲཾཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ 


་སྭཱན ཨརྒཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། མཧཱ་པརྩ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧཱཱི། ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀི་ 


།སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པའི་ དབལ་དང་ལྡན། །ལས་ངན་དགྲ་ བགེགས་ མ་ལུས་ ལུས་སྒྲོལ ་མཛད་ པའི། །སྒྲོལ ་བྱེད་ཕུར་པའི་ འི་ཚོགས་ འལ ལ་ཕྱག་འ ་འཚལ་ 
| །དེ་འའིབིནྱ་དས་བླནར་པའི་ཕུར་བནི། ཕུར་རྒྱུད་ལྔ་ལས། _ ཀུན་ཀྱང་སྟོད་ནིཁྲོ་བོ་ལ། །སྨད་ནི་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན། _ ཁོག་སྙོད་བྱང་ 
ས་ཐིག་ལེར་བཅས། དེ་ཕྱིར་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀཱ་ར་ཡ། །རྒྱ་མདུད་གོང་མ་ཕྱོགས་བཞི་ཁྲོ་བོ། རྒྱ་མདུད་འོག་མ་མཚམས་བཞི་ཁྲོ་མོ། འོག་ཏུ་སཱོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ 











།སྟེ། །ཞེས་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལས། _ །ལོགས་བརྒྱད་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། 


རྒྱ་མདུད་ གོང་མ་ཚེ ་ཆོས་ སྐུར་བརླབ། 








ཱ གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་སྤྲུལ་པ་དཔག་ ་མེད་པ་འཕྲོས་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། ཁུ་ཡུག་རོལ་པ་ལས། དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཉིད་དུ། 








མས་དཔའ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་ བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་བསྡུས། ཕུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཐིམས། སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་སྟེ། 
ཧཱ ྒུའི་སྒོགསཁམས་གསུམ་དུས་གཅིང་སོལརའིཞུས་པ་དང་འན་པར་རུར་ ཨོཾ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཕུར་པ ི་ཡུར་པ། ཞེས་པས། 








) བླར བ་ཅིང་བརྟན་བྱས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨཾ་ྨཀཾ་ལིཀཱི་ལ་ཡ། ཏིཔ་ཧྲཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱ ་ཕཊ། ཅེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 





།བར་གྱི་རྒྱ་ 


མདུད་ལོངས་སྐུར་བརླབ། ་རྩེ་མོ་། ལ་པའི་སྐུར་བརླབས་ཏེ། _ །དབུ་ལ ་རྒྱ་མདུད་ཁྲོ་༈ རྒྱལ་བཅུ། །རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཞེས་གསུངས། 


།བྱིན་གྱིས་ 


ཕུར་པའི་ 


ཕྱོགས་བཅུའི་ 















བསྒྲལ་བའི་ འི་དམ་ཚིག་ནེ ནི། །བསད་ཅིང་མནན་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་རྔོ་རྗེར ་གཏམས་བྱུས་ནས། །རྣམ་ང ་པར་ཤེས་པ་ རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །ཨ་ཿ པདྨ་ཀྲི་ལི ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། 
_„ བཛྲ་སརྦ ཐ་དཱ།ཊཱན ཧྲི་ཤྭ་ དྷ་ཡ་ཧཱུ ཕཊ། ཅེས་བདག་དང་ཕུར་པ་ལྷར་ གསལ་བ: ་བའི་ གསུང ་གི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསུངས་ མཉེས་ 
པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ངག ་གི་སྒྲིབ་པ་དག འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བདག་དང་ཕུར་པ་ ཁིམས་ མས་པས། ཁམས་གསུམ་དུས་ག་ ་གཅིག་ཏུ་ 
_ སྒྲོལ་བའི་ དབང་ཐོབ་པར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་གཞོན ཞོན་ཆུའི་ ་རང་བཞིན་རྣམས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འགྲུབ་ མཛོད་ཅིག སྲིད་པ་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི འི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་ 
_ པར་མཛོད། །ཨཾཾ མོ་པདྨ་ཀྲི་ལི་ ་ཀི་ལ་ ཡ་བཛྲ་ཙི་ཏ་ཙི་ཏ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བདག་དང་ཕུར་པ་ལྷར་གསལ་ ་བའི་ཐུགས་ཀར་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བར་ 


གཤེགས་པ་ ལ་ཐུགས་མངས་ ་པའི་ མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཀྱི་ཡིད ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་སྦྱངས། སླར་འོད་ཟེར་ཚུར ་འདུས་བདག་དང་ཕུར་པ་ ལ་ཐིམས་ པས། 













ཌི 





ཟླ 

















(1 ༄༅། །བམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལས། །རའབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །སྐུ་ཡི་ ག་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་དོ། །ཨོ་པྒདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱཱི་ལ་ཡ་མངྫལ་རཀྐ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕེཊ། ཅེས་པས། བདག་དང་ཕུར་ 
པ་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་འཕྲོས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཀླད་པ་ལ་བྱ་ལྟར་དུ་ཐོགས་པའི་བགེགས་བསྐྲད། ཚུར་འདུས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གནས་དག 
' མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ལ་པ་ འི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་ 
རྒྱས་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པ། །ད་ ཁ་དང་ིན་ནབས་འདིངཟོལ་ཅིག །ཨེ་པདྨ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། མ་གུ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས། 
བདག་དང་ཕུར་པ་ལྷར་གསལ་བའི་སྐེད་པ་ནས་འོད་འཕྲོས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི། སྐེད་པ་ལ་ ལ་ལྟར་འཁྲིལ་བའི་བགེགས་བསྐྲད། ཚུར་འདུས་ 









5 དི 
















ཁི 5 


གྲུབ་བླང་ བའི་ཕྱིར། 


པས། བདག་ དང་ཕུ་ ཕུར་པ ་ལྷར་ག གསལ་བ བའི རྐང་པ པ་ དང་ཕུ ཕུར་པའི་ དབལ་ལས་འོད་འཕྲོས། 


མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དག སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བུས། 





ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དག སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཆོས་ཀི་སྐུའི 
ངོ 


~- 


༤༤ 


༨༩༡༡ ༤༡༠ ༤༨༩༤ 


པོར་ སྣང་བའི་ཤེས ་རབ་ བ་ལིང་ག་ ་ལ། །རང་ རིག་ཐབས ཀྱི་རྒྱལ་ངེ པོའི་ཕུར་པས་ བཏབ། 
ཐེབས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཚིག་གིས་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། 





ཛཿ 


རང་བཞིན་དུ་ 
།ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀི་ལ་ཡ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 





སྲིད་པའི པའི་ཕུར་བུ་ 


སྱུར། 


༧ 


།བཏབ་པ་ཉིད་ནས་ཐེབས་ པའི་ཚད་དང་ བྲལ། 
ལྕགས་སམ་ནག་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ། 





། 





།དབང་ དང་ དངོས་ 


བུ་སྲབ པ་དང་ 

།ཨོཾ་ཿ པདྨྷ་ཀཱ་ལི ་ཀཱི་ལ་ ཡ། མདྭཱ་ ཧ་རྭཀཱ་ཛྲ་ལ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
རྐང་པ་ལ ལ ཁྱི་ལྟར་༔ དུ་འཇུབའ ་བགེགས་ ས་བསྒྲད། ཆུལ འདུསཉ ཉོན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སླའི་རང་ བཞིན་ དུ་གྱུར། མདོར་ན་ཆོས་ རྗེ་པས། _ དངོས་ 


།དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་ 



























9 


༄༅། །གསུམ། ཟ།ལོགས་ལྲ་ངག་པོའི་ལྷ་བཀོད་པས། ཁོག་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བ ན། །བཏབས་པས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ 

མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཀལ ལཀི་ལཡ་སྐརད ( ས་མས་ཐམས་ཅདཆུ་ ས་ད ཀང 
པ་ཕྱོགས ་བཅུར་བསྒྲིལ་ནས་སྙིང་གར་ བཏབས་པས། རི ང་གི་མ་སྣེ་ན། ལྷག་མ་དཀར་ལ་འཚ ར་བ། སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ཡོང ཡོད་ 
པ་དེ། བདག་དཔལ་དུ་གསལ་ པའི་ཤངས་ ཀརླུ་སྒྲམནས ཡར། བོ བ་སྟ སིངྟི་ཀུ་རུ་ཛྷུཾ། ཞེས་དྲངས པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་ལྷག་གིས་འཚེངས་པ་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི བསནི། ། །ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་ པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བསྒྲིལ་ནས་ བཏབས་པས། ཁོའི་ ཁོའི་སྒྲིབ་པ་ན་བུན་ རླུང་གེས་གཏོར་བ་ལྟར་སངས་དག་པ་ ཡིན་ཏེ། ཁྲུས་ལུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁྲུས་ལུང་རྣམ་པར་གསུམ་ 









¥ ཅི 





&:± 


༄82)2.9829.2 











ཡང་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནཱ༔རུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རུ་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་ཡཾ་ཡུ་ཏི་ཛ་པ་ར་ན་ཕཊ། ཅེས་ 
གསུངས། འོག་མིན་ད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་པས་བསྒྲལ་བྱ་གནས་ཀྱིས་འཚེངས་པ་ཏེ། རྨད་དུ་ ང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཧཱཾ་གི་རྣམ་ཤེས་ 
དྲངས་གྱུར་ནས། །སྦྱོར་མཛད་ལྷུམས་སུ་ཕཊ་ཀྱིས་འཕང་། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་རལ་གྲིས་བསྒྲལ་བ་ནི། ཐོག་མར་མཚོན་ཤུལ་དུག་ཐུན་བཏབ་པ་ 
ནི། ཁྲག་འཐུང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་དང་། །རྣམ་སྣང་ལམ་ནས་ཁྲག་འཛགས་པ། །ཅིཏྟ་དཀྱིལ་ནས་བླངས་པ་དང་། །ཡུངས་ཀར་ 
ཡུངས་ནག་སྐྱེ་མཚེ་དང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐུལ་ཚིག་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་དང་། །མོན་ཁའི་ཆང་ནི་སྦྱར་བྱས་ 
ནས་། ཁྲག་ལ་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་འདི། །འགལ་བྱེད་ཁྲག་ཏུ་སྐྲག་པར་བྱེད། །བ་ལིང་ཏ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦང། ཅེས་རྒྱག དེ་ནས་རལ་གྲིས་གནས་ 
























༄༅། །གང་དུ་བསྒྲལ་བ། གང་བསྒྲལ་བ། གང་གིས་བསྒྲལ་བ། གང་དུ་བསྒྲལ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲལ་བ། དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། གནམ་ལྕུགས་ཀྱི་བུབ་ཁུང་རྩེ་མོ་ལྟོར་བསྟན་པ་རུ་བསྒྲལ་ཏེ། བི་ཏོ་ལས། གནམ་ལྕགས་ཀྱིནི་བྲུབ་ཁུང་དུ། །རྩེ་མོ་ལྷོར་ 






¦ ནི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་ 

' གྲིས་བསྒྲལ། བཞི་པ་ནི། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་རུའོ། །ལྔ་པ་ནི། རྔམ་གློག་ལས། དེཧནས་རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོ་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆས་ནི། །ཕོ་ཡི་ 

གཡས་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །མོ་ཡི་གཡོན་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ནེས་གསུངས། ཨོཾ་ཤུནྱ་ཏ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་པས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། 
། 


: པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་འདི་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 

















ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱཧཱུཾ། ཞེས་པས་མི་སྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ ར། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་མཆོད། | མཧཱ་པཉྩ་ཨ་ 
མྲ་ཏ།ཁཱ་ཧ། མཧྭ་བ་ལང་ཏ་ཁཱ་ཧ། མཧྭ་ར་ཀཱབཱ་ཧ། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཡ་ཤས་སྒྲན་མས་རབ་བརྒྱན་ཅང་། །འཇག་རྟན་གསུམ་གྱ་མུན 
སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ནི། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་གི་གསལ་འདེབས་བར་ཞུ། ཧཱུཾ གཡས་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛནི། །གསོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་བྱས་ཏེ། ། 
འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས། །མི་ཤེས་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ། །ཨཾ་ ཐིཝཱི་ཏྲི་ཏཱ་ན་ན་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
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བྱའོ། ཁྲར་ཙྲགཱ མབ་ དེ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོ་མཆོད་པ་རུ་བྱས་ནས། གཡས་ཞལ་དཀར་བ་ལ་ཕུལ་པས་ཆོས་སྐུ། གཡེན་ཞལ་ལྗང་བ་ལ་ 
ཕུལ་པས་སྤྲལ་སྐུ། དྭབུསཾ་ཞ དམར་བ་ལ་ཕུལ་པས་ལོངས་སྒ་ཐོབ་པས། བསྙབ་པར་བྱ་བ་ལགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གསང་བ་ལས། དེ་ལྟར་འཕྲིན་ 
ལས་རྫོགསཾ་པ་དང་། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྙབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྙབ་པ་བྱས་པ་ན། །དྲག་དང་བགེགས་ལྔ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། རབ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་འབྲེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར། ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་དུ་རོལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད 
གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། གཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟིམ། །ཆེས་ 


ཅིད་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རོལ། །འོ་ན་དེ་ངག་ལ་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞེས་ཀུང་བྱ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཆོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཆོང་པ་ཞེས་ 
[ ¦ ¦ ¡ ༄ ོ ¡ | ཅབ ¦ 
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¦ ༦ །ནས་མར་གནས་བསྒྱུང་བ „ཟུ ་པ་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྲོ་བརྡུང་བ། བ་པ་སྤྲོས་མེད་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། 

བ་པ་ ་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱི་ རཿ སྤྲོད་ལམ་ ཡམོ་རྒྱན་ ཏིང ་འཛིན་ ལ་གནས་པ། ྤྲུབ་པ་མཐར་ ན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་སྨོཿ '་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་ བརྟེན་པ་དང་དྲུག 
4 དེང་པོ་ནི། _ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཀེ་བྷྷཾ། ཅིས དེ་ཡང་གནས་མཐོ་བ་དཔལ་དབ ིགྱིརུལཔོའིལོ་བ་། མགྲོན་མཐོ་བ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་བཅུ། རྫས་མཐྲོ་བ་ 
ཤཿ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། འབངས་རྣམསརྱིས་རྒྱལ་པོལ་དཔྱའའབུལ་བའི་ཚུལ་ཁྱསམཚོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་དང་། ཞར་ལ་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ཕུད་ཀྱི་མི་མཆོད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་ དམའ་བ་དཀྱིལ་གཁོར་ི ཤད། མགྲོན ་དམའ་བ་ལྷག་མའི་ལྷ་ཚོགས། རྫས་ 
དམའ་བ་ལྷག་མའི་ཁ་ཆུ། རྒྱལ་པོས་འབངས་ལ་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དུས། གནས། ཕྱོགས། ཐབས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་ 






















དང་། །བཀྲ་ཤིས ཀྱིས་ནི་མཐའ་ནི་ བརྟེན། །ཞེས་ གསུངས་ སྭ _ །དཔལ་ རྟ་མཆོག་གི་༔ གི་ རྣམ་ བཤད་འདི་ དིནི། དབོན་ པོ་ཀུན་བཀྲ་དང་། བཤེས་གཉེན་དགེ་ 
འདུན་ཤེས་ རབ་དང་། དགེ་ འདུན་རྒྱ རྒྱ ་མཚོ་གསུམ གྱིས་ བསླལ་བའི་ ངོར། བསྟན་ པ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ 'དམིགས་ ནས། བླ་མ་དམ་པ་ངྷརྨ་ དྷྭ་ཛའི་ ཞབས་ རྡུལ་སྤྱི 

བོས་ ལེན་ པ། རྡོ་ རེ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མ་ཏི་དྷ་ཛ་ཡིས། རང་ལོ་སོ་ བརྒྱད་ པ་ལ། _ སྤྱིར་རྒྱུད་འགྲེལ་ པ་ལ་ལྟ་ རྟོག ཐེབས་པའི་རིགས་ དང་ ། ཁྱད་པར་ཡང་ གསང་ཁྲོས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཞིབ་ བ་ཏུ་མཇལ་ ནས་དེ་ དགུ་ གི་ དགོངས་ དོན། དཔལ་ལྡན་མུ་ མུས་སྲད་ཀྱི་དགོན་པར་ སྦྱར་བ་ འདི་ལ ལ། འགལ འཁྲུལ 'འདུག་ན། ན། 
བསྙན་ སྲུང་རྣམས་ ས་ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་ བཤགས་ སོ། རྣམ་ བཤད་སྤྲིན བྲལ་ཉི་མ ་འདི། །བློ་ལྡན རྣམས་ཀྱིས་ལྡེ་ན་དྲོ ཁེ་གྲགས འདོདཔ་སྤངས་ ནས་ན། །ཤེས་ 


^ ༨༩༡ ༨༩ 


འདོད་ཚད་ ལྡན་ ་དོན་ དུ་བཞག །འདི་ ལ་ ་འདུན་ པའི་ འི་ཚོགས ་མཆེས་ན། །འདེ་དོན་ངོམ་པས་ སྲེལ་ བར་མཛོད། །བླན་ ་པོ་ཁོང་ཚངས་ངེ་ཉིད་ ལ། །བླུན་ པོ་མེད་ 









ག་་ 




















× ༄༅། །པའི་རུ་རུ་སྦ། །གོལ་འཁྲུལ་ནོར་ས་འདུག་གྱུར་ན། །གོང་མའི་སྤྱན་སྔར་མ་ལུས་བཤགས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
རྣམས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ས་རུ་བསྔོ། །བསྟན་འཛིན་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣམ་བཤད་ 
¡ སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། །གློག་ཀླད་འཕྲུལ་ 
སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱུང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། །བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་ 
འཕལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་བསྔོ། །བཀྲུ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ། ༈ རིན་ 


ཧཱ ཆེན་དགེ་ཚོགས་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཆོས་རྔ་སྒྲོགས་པས་ 











༄༅། །ཐམས་ཅད་ཕུམ་གཅིག་སངས་ [རྒྱས་ ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་ སྡུག་ང བསྔལ ་སྨན་ ཐོ ངུ། །བདེ་ བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་ བའི ་གནས། ། 
བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས གྱུར་ཅིག །ཕན་བདེའི 'འབྱུང་ གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ ཅིག །ཚེ་ རབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལ་ 


སྤྱོད་གྱུར་ཅིག རལཿམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲཤས་འབྱང་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡེ་ ངྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ 
ཁན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲོ་ཧྭབ་ད་ཏ། ཏྲ་ལྩཿཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱི། བཛཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾསྤུ་ཏྱིསངཡད། ། 





གྲུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར། 


ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ 
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དྷ འཐོ ོ་ལོ་མོ་ོ་ོོ་ལག་འཚོལ་ལོ། སློབོ་བོ་བོ་ད་མཛོདཔའི་ོདབངཆན ཡ་སང་ཁསཔའའཇོད་འལ་འདི། །ི ། 
ྦ ལ་སྤྱི་དོན་གཉིས་སྟེ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཛད་ཚུལ་གྱི་ 
 སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། དེས་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་འོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། རྒྱུད་། 
ྦ གང་ནས་བཏུས་པ་དང་། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། མཚན་ཅི་ལས་བཏགས་པ་དང་། གང་ཟག་སུའི་དོན་དུ་མཛད་པ་དང་། དབུ་ 





ད པཔ །ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པ་འོ། _ །དེ་ལ་དང་པོ་སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་ན་པདྨ་བཟང་པོས་མཛད་དེ། དེའི། | ། 





རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་དེ་བླངས་ཏེ། མཚན་ཡང་སིང་ང་བྷ་ཏ་ར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དེ་ཆེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། དུས་ནམ་ཞིག་བློན་ 
པོ་མ་ཧཱ་ཨ་ཏིས་བུ་ཆུང་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ་བསྙལ་པའི་དཔྲལ་བ་ལ་ཤ་སྦྲང་ཞིག་ཁྲག་འཐུང་བས། སོར་རྡོག་བརྒྱབས་པས་ཤ་སྦྲང་དང་བཅས་ཀླད་པའི་ནང་དུ་སོང་ནས་ཤི་འོ། ། 
± དེར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཡོད་པས་བློན་པོའི་ཚོགས་གྲོས་བྱས་པས། ཤ་སྦྲང་ལ་བརྒྱབས་པས་བུ་ཆུང་ཤི་བ་ཡིན། ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསད་པ་མ་ཡིན་པས་དཀྱུང་པའི་ཆད་པ་ 


བབས་སོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གཡོག་མེད་པར་སྦྱུགས་སོ། །དེའི་ལམ་ཁར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ྲ་བྷ་ཧ་ཏི་དང་མཇལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་སེངྒེར་ 
 བཏགས་སོ། །གཡོག་གཉིས་ལ་ཤཱཀྱ་མི་ཏྲ་དང་། ཤཱཀྱ་པ་ར་བཏགས་སོ། །གཡོག་གཉིས་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་རེ་བྱུང་ངོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་མང་ 


པོ་ཡང་གསན་ནོ། །ངེ་ནས་སླར་ཡང་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས། བློན་པོ་མ་ཧཱ་ཨ་ཏི་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མི་ཐོན་ནོ་བསྲེག་པའི་དུས་ལ་བབས་ཟེར་ནས་ཤིང་ཕུང་པོར་སྤྲངས་ནས་ 








33. 


3 

















¦ ༄༅། །ཞུགས་ལ་ཞེན་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་སྤྲུལ་པ་མཛད་ནས། མེ་ཤུལ་མཚོར་སྤྲུལ་ནས། དེའི་ནང་དུ་པདྨའི་ 
སྡོང་པོའི་ལྟེ་བ་ལ། [གཟི་བརྗིད་དང་བཅས་བཞུགས་པས། ནང་པར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མ་བོཟོད་ནས་གཟིགས་སུ་བྱོན་པས། གོང་ལྟར་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས། 
དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ནས་མཚན་ སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བྱས་པ་ནི། ལ རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ །འདི་འདྲ་ཆད་པས་བཅད་པ་ཡང་། །ནོངས་པར་མ་གྱུར་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་དྲིན་ནོ། །ཞེས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་མ་ཧཱ་ཨ་ཏི་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཀྱང་། གོང་ 
ལྟར་མཐོང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ཡང་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། པདྨ་ལས་བྱུང་རྒྱལ་པོའི་སྲས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་མངའ་བ། །བདག་གིས་མནར་ 
སེམས་འདི་བགྱིས་པས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ལ་བཤགས། །ཞེས་བློན་པོས་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དང་དམངས་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ 


ས། 




















ཀྱང་སྔར་བཞིན་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་ནས། མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རྟ པདྨའེ་གདན་ལ་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
འབྲས་བུ་འདིར་སྨིན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གསོས། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། །ཅེས་པདྨ་རྒྱལ་པོར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་པ་དང་པྱའི་ཏྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ྷཾ གཟགས་ཏེམཚན་ྱིསྒོནས་བསྟོད་པ་ནི། † ཉིད་ཀྱིསས་གཞ་པདྨརབྱནབརླབས་ཏེ། །པདྨ་ལ་བཞུགས་སྤུལ་པ་མཛད་དང་ལྡན། །བསྟན་བཅོས་རྩམ་པ་ཚད་ལྡནའགྲོ 
¦ བ་རྣམས་ལ་ཕན། །པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝར་བཏགས་སོ། །དེ་ནཾས་རིང་པོ་ཞིག་ན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་པར་ 
གྲགས་པ། མངའ་བདག་ཁྲིད་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞེས་པ་གཅིག་བོད་འདིར་བྱོན་ནས། དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་བཞེངས་པར་བརྩམས་པེས། 
ཉིན་མོ་མིས་བརྩིགས་ནུབ་མོ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བཤིགས་ནས་རྩིག་ཏུ་མ་སྟེར་བས། སློབ་དཔོན་བྷོ་དྷི་ས་ཏྭའི་ཞལ་ནས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་ 































¦ ༄༅། །བ་བཞུགས་པས། དེ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱོན་འོང་གི་གསུངས། སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབས་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྷོ་དྷི་ 
སཏྭ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གསུམ་སྤུན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱི་མའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཚོགས་པ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེར་རྒྱལ་པོས་གསེར་མང་པོ་དང་། རྟ་མཆོག་མོག་རོ་མགོ་དམར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆིབས་སུ་བསྐུར་ནས། སློབ་དཔོན་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས། དེ་ནས་སྤྱན་ 
° འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་གུང་ཐང་དུ་བཞག་ནས། བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་ལིར་ཐོན་ནས། ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་འགྲེ་སྙམ་ནས་ཕྱིན་པའི་ཚེ། དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
བོད་དུ་འབྱོན་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་ཚུར་བྱོན་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་མཚམས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་འཕྲད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། གཞུ་མོའི་རྒྱུད་དང་མདའ་མོའི་ 


ལྐ སྙོང་། །སྐྱེས་བུའི་མཐེ་བོའི་རྩལ་ཐོན་ན། །མདའ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་པས། །གང་དམིགས་དོན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་ཞུ་རྟེན་གྱི་གསེར་ 





ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཚུར་བྱོན་པ་དང་། བལ་པོ་རྫོང་དུ་སླེབ་པ་དང་། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བར་ ཆད་ བྱེད་པར་བརྩམས་ཏེ། རི་ཁ་ བརྡབས་འ ལ་སློབ་དཔོན་ བཀྲོང་གི་ སྙམ་ 
ནས་རི་ཁ་བརྡབས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བར་སྣང་ལ་ཡུད་ཀྱིས་བྱོན་པས་གླགས་མ་ རྙེད་དོ། །དེར་ཐོག་ཕབ་པས་ སྐུ་ལ ་མི་ 'གནོད་ པར་དབབུ་ལ་ཐོད་ལྟར་ དུ་དམར་ སྒོར་ རེ་ བུང་ 
བས། དེར་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་གོ་ནས་འདུད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། པདྨའི་ ་གདན་༩ ལ་མཉམ་ བཞག་ ནས། བར་ ཆོད་ལུས་ལ་ མི་ ཚུགས་ དབུ་ལ་ཐོད་ལྟར་ སྐོར། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་སྟབས་ལྡན་པདྨ་ཐད་ཕྲང་རྩལ། །ཕ་ཉ་བྲན་དུ་ཁས་ལན་ཁྱད་ལ་འདུད། །ཅེས་སོ། །ལྷ་འདྲེས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་པོ་ 
དམ་ལ་བཏགས་པས། གངས་དཀར་ཤ་མེད་མཚོའི་གཏིང་དུ་བྲོས་སོ། །དེ་ནས་མར་བྱོན་རྩ་ན་གཡས་རུ་ངོས་ནས་བྱོན་པས་དེའི་ས་གདོན་རྣམས་ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་མ་བཟོད་ནས་ 


་ - ོ „ རར = = 2༩ ༨ =~ '*: = .༤6༽ རར ཇཾ པ་ ¢ ༡ ༠༤༨༨ “ ༠. ༠ ༠; ཿ 
རུ་ལག་ངོས་སྲ་བྲོས་སོ། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་ཀྱི་རྩ་ན་མཚོ་ཡོད་པས། ངེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱོན་ནས་དགོངས་པ་མཛད་པས། མཚོ་ཁོལ་སཱེ་མོའི་ཤ་རྣམས་རུས་པ་དང 
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།བྲལ་ཏེ། སྐྱ་ཧྲང་གིས་བྱུང་ནས་ སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། ༈ སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བཀའ་ལས་འདའ་བར་ 
མི་འགྱིད་དགོངས་པ་ཡུད་ཙམ་གློད། །དེའི་ཚེ་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་མར་བྱོན་པས་ཐང་ལྷས་སློབ་དཔོན་ལ་ཐོག་ཕབ་པས། ཐོག་ཡར་ལྡོག་ཏེ་ 
གངས་ལ་ཞུར་སོང་བས་ཐང་ལྷ་ཡ་ཞུར་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོས་དབུ་ཞྭ་གསོལ། ཕྱག་ལ་ལྷམ་བསྣམས་ནས་སྐུ་རགས་མ་ 
 བཅིངས་པར་སློབ་དཔོན་བསུ་རུ་བྱོན་ནས་ཕྱག་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་ན་རེ། སྟེང་དུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞྭ་ཙམ་ཞིག་ཆགས། སྨད་དུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལྷམ་འབོལ་ཙམ་ཞིག་ 
ཆགས། །བར་འདིར་བོད་སེལ་བུར་ཕ་ཟེར་ལ་བུ་མི་ཉན། རྗེ་ཟེར་ལ་ཁོལ་མི་ཉན་པ་འབྱུང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་པར་ཚར་པ་དང་། 
སོ། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ལ་ཆོས་བདུན་བྱ་བ་གནང་སྟེ། གཤིན་རྗེ་རོ་གཅིག 


ལོ་པར་གཞན་ཡང་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། 








ཿ ༄༅། 





ཞུས་པས། ང་སོད་ན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚོ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ཅིག་བྱེད་དོ། །བྱི་ཕྲུག་ལ་གཟི་འདོགས་སོ། །གཙང་པོ་ཟངས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་འཇུག་གོ །དེ་བྱེད་ན་ང་སྔོད་པས་ཁྱེད་ 


རང་གྲོས་གྱིས་ཤིག ་གསུངས་སོ། །དེར་ བློན་པོ་༔ པོ་རྣམས ་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ པས། རྒྱལ ་པོའི སྐུ་ཚེ་ཉི ཅི་ ཟླད དང་མཉམ་པར་སོང་ན་ བློན་ པོ་༔ རྣམས་ལ་ ་དབང་མི་ཡོང་ ། གཙང་པོ་ཟངས་ 


ཀཱ སྦུབས་སུ་ ་ས་ སུ་བཅུག་ ན་ཡུལ་བཟང་ ངན་ གྱི་ཤན་མི ་མི པི་ཕྱེད བྱི་ཕྲུག་ ་ལ་ གཟི་བ། བཏགས་ན་ གཞོན་པ་ རྣམས ཀྱི་རྩེད་ སྭོབས་ ཆག་པས། མཐའ ་མི་མོན ་ཕྲུག་ཁོ་རང་ཐོངས་ཟེར་རེ། །དེ་ 
] ནས་རྒྱལ་པོས་འདིར་ལན་གཅིག་འབྱོན་པར ཞུ་ཞེས ཞུ་བ་ཕུལ ་བས། སློབ་དཔོན་ གྱི་ཞལ ནས་ལྷོ་: ནུབ་མཚམས་སུ སུ་སྲིན་ པའི །བ གནོན་བུ་བ་ དང་། ཐུགས་རྗེའི་ འདུལ་ སྐལ་ཏ དུ་མ་ 
` ཡོད་ལགས་པས་བདག་ ་གིས་སླར་ ཡང་ལན་གཅིག་མ་གཏོལ་ན ། བླ ་མ་འོག '་མིན གནས་སུ་ ས་མཇལ་བར་ སྨོན། ཞེས་གསུངས་ནས་ ཉི་ཟེར་ལ་ ཆིབས་ནས། རུ་ལག་ངོས་ལ་ 
ཡར་བྱོན་པས། རུ་ལག་གི་ལྔ་འདྲེ་ཐམས་ཅང་གཟི་བརྗིང་མ་བཟོད་པས། གཡས་རུ་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པས། ང་ལྟ་གཡས་རུ་བ་ལ་མཛོ་ཅན་དང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་། 
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༣ ༄༅། །མིའུ་ཐུང་ལ་སོགས་པ་མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་གསུང་། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉི་མ་མུར་ཙམ་ན་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཏོལ་དུ་ཆ་བའི་དུས་ཙམ་ནའང་སློབ་ 
དཔོན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་གསུངས། དོན་དམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར་བྲག་ཕུག་སྟེང་མ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྨི་ལམ་དུ་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་བྱོན་ནས་ཨོཾ་གྱི་ཤུལ་དུ་ཧྲིཿབཅུག་ནས། ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པ་དང་། བ་ཐབས་གསུམ་ཚོལ་ལ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས། 
' གྲུབ་ཐོབ་གྲོང་ཁར་རིན་པོ་ཆེ། དེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་དངོས་སུ་ཐོས་སྟ་ཐོས་བྱས་ན་འདར་འཕྱར་རྫུན་པོ་ཆེ་ཟེར་གྱི་དོགས་ནས་ཁ་རོག་བསྡད་གསུངས། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ 
རིན་པོ་ཆེ་བོ་དོང་པ་ལ། དེས་བླ་མ་ཉན་པོ་བ་ལ། དེས་མཁན་པོ་རྣཏྣ་ཆོས་རྒྱལ་བ་ལ། དེས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་མུས་སྲད་པ་ལ། དེས་བདག་ལའོ། ། ལྟ 


སྐ གཉིས་པ་བཀའ་དང་མི་འགལ་ཞིང་ཐེག་པའི་གཞུང་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གང་ནས་བཏུས་པ་ནི། སྤྱིར་རྟ་མགྲིན་ལ་རྒྱུད་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་འདི་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ 


























རྒྱུད་ལས་བཏུས་སོ། ། ༈ གསུམ་པ་ཕྱོགས་གར་གཏོགས་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ཆེན་པོ། སྔགས་མཚན་ཉིད་ལས་སྔགས། སྔགས་ལ་གསར་རྙིང་ལས་ 
རྙིང་མ། དེ་ལ་ཡོ་ག་བཞི་ལས་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་འོ། ། ༈ བཞི་པ་དགོས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སུའི་དོན་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ནི། དངོས་སྲ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ 
 ཅན་ཚར་གཅོད་ཅིང་བརྒྱུད་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འོ། ། ༈ ལྔ་པ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་ཞབས་སུ་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ནི་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་མ་ཇུག་གི་ཆོ་ག་འོ། །གཉིས་པ་དེས་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གང་ཐག་ནི་རྒྱུད་ལས། 
_དབང་བགྲེད་དམ་ལྡན་སླེབ་དཔན་ཁུར། །ཐབས་ཤས་ བརུན་ལྡན་རྩ་གཅག་སྒྲུབ། །ཅས་ས། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་གཡོག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ད་ཉད་ལས། སླབམ་དཔའ་ 


དུལ་གཙང་སྲ་ཅན། །རིགས་བཟང་རྒྱད་བཟང་སྒྲབ་པའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །གནས་ནི། དུར་ཁྲོད་རི་བྲག་དམར་པོ་ལ། །ནུབ་རི་མཐོ་བརྗིད་ཤར་རི་དམའ། །ནགས་ 
ངྲི རྒུ གུ ད 





















¦| ༄༅ །ཚལ་སྙུག་པོ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། །གནམ་ས་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདྲ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འོད་འབར་ཞིང་། །ཆུ་བྲན་རི་བྲག་ཀུན་འདུས་གནས། །ཞེས་ 


སུངས་སོ། །དུས་ནི། ལོ་དང་ཟླ་བ་སྐར་མ་དང་། །དུས་ཚོད་བཟང་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། རྫས་དང་ 
ཡོ་བྱད་སོགས་དང་སྒྲུབ་པ་ བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་སྐར་མ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་སོ། །༈ དང་པོ་ལ་ 
' གསུམ་ལས། མཚེན་བསྒྱུར་པ་ནི། པདྨ་ནི་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཨི་ཤཱ་ར་ནི་དབང་། མ་ཧྭནི་ཆེན་པོ། གུ་རྱནི་གསང་བ། ཀྲོ་ཏ་ནི་ཁྲོ་བོ། ཀརྨ་ནི་ 
འཕྲིན་ལས། ནཱ་མ་ཞེས་བྱབ་འོ། ། ༈ གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ནི། པདྨ་ནི་འདམ་ན་གནས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་འཁོར་ 
ཱ ་དེའི་ཉེས་པས་མ་གོས་སོ། །དབང་ཆེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་འོ། །ཡང་གསང་ཞེས་པ་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པའམ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ 
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ཆད་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་གསང་བའོ། །ཀྲོ་ཏ་ནི་ཁྲོས་པ་འོ། །དྲག་ བགེགས་ གདུག་ པ་ཅན་ལ ཁློས་པའི་ ཚུལ་བསྟན་པ་འོ། །ཀརྨ་ནི ་འཕྲིན་ལས་ཏེ་ཞི རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
འཕྲིན་ལས་བཞི་འོ། །ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འོ། ། ༈ གསུམ་པ ་མཚན ་འདོགས་པའི་རྒྱ་ རྒྱུ་མཚན་ནི ནི། སྤྱིར རྣམ་པ་ ་མང་ཡང་། འདིར་ ལྷ་དང་རྒྱུད་དང་། བྱེད་པ པའི་སྒོ་ 
¦ ནས་བཏགས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་པདྨ་དབང་ཆེན་ཞེས་དང་ ། ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཞེས་པ་ དང་ ། _ ཕྲིན་ ལས་ཞེས་པ་འོ། ། ༈ བཞི་ པ་མཚན་ བཏགས་ པའི་དགོས་པ་ 
ནི། མཚན་འདི་མཐོང་བལམ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་གི་དོན་ལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པ་འོ། །གཉིས་པ་ཕྱུག་འཚལ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཅེས་ཏེ། ཡུལ་གང་ལ་ན། 
།དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་འོ། །གང་ ང་གིས་ན་སློང སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྭངས་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི། དཔལ་རྟ་ 
མགྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་སློས་ཏེ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འདི་འཆད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། སྤོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


























༨༩ 


༄༅། །དང་བསྐོར་བ་བྱས་པ་རྨིས་ནས། འབལ་མོ་ཡིན་ནམ་བྱས་སྐད། བཅོས་པ་དང་ཡུག་སྟོན་རའུ་ལ་སྲིའུ་གསོ་བར་ཞུས། མིང་ཡང་འབལ་མོ་ལྕམ་དུ་ 
བཏགས་ཏེ་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་བྱུང་ངོ་། །དེེ་བྱིས་པའི་དུས་སུའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་སྟོང་པར་སོང་བའི་སྣང་བ་ཡང་ཡང་འབྱང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ར་ 
གཅིག་བསད་པས། ཡུན་རིང་འཆིར་མ་འདོད་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་རྨི་ལམ་དུ་བཙུན་པ་མང་པོ་དང་། གླང་དམར་པོ་ཡང་དག་པ་གཅིག་གི་ 
 གདོང་ལ་བཅུར་དེད་སོང་བརྡ་མིས་ནས་ངའི་བུ་དཔེ་དཀར་གྱིས་ཁྱེར་པ་ཡིན་ནམ་བྱས། དེ་ནས་ཆུ་མིག་ཏུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། ར་པ་གཡག་ལུགས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་དར་མ་ 
བཟང་པོ་ལ་མཁན་སློབ་ཞུས། ཆོས་མིང་རིན་ཆེན་བཟང་པོར་བཏགས། འདུལ་བ་གསན་པས་ལེགས་པར་མཁྱེན། ལྡོ་པ་སྙོན་བསོད་ལ་ཕར་ཕྱིན་གསན་པས་མ་ལུས་པར་ 


མཁྱེན། ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། འཇད་ཀྱི་གཉན་ནག་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་མང་པོ་ཡང་ཞུས། རྒྱུད་དང་མན་ངག་མང་པོ་གསན། བདེ་མཆོག་གི་དབང་ 





















གསུངས། ཡང་དེར་གཅུང་པོ་ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ན་རི་དྭགས་གནའ་བར་སྐྱེས་པ་གཟིགས་ནས། བྲག་ཁ་ཞིག་ན་གཡལ་ཕྱ་ཕྱ་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་རས་ཐ ང་དམར་གྱི་དགེ་ 
བཤེས་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་འཕགས་སྐོར་དང་། རྗེ་བཙུན་ལ་དམར་ཆུང་མ་ཞུ་བ་ལ་དཔེ་མ་རྙེད་པས། པོ་ཏི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་ཀ་པཱ་ལིའི་ནང་ན་དར་གྱིས་དྲིལ་ནས་གདའ་ 
བྱས་པས། ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ་མངོན་ཤེས་ཅན་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ཞང་ཞུང་པའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་དང་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གསན། 
དགེ་བཤེས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཀྲི་ཡའི་སྐོར་རྣམས་གསན། ཁྲོ་ཕུར་བླ་མ་རྒྱལ་ཚབ་ལ། རྗེ་མི་ལའི་དབྱངས་ཡིག་སོགས་ཕྱག་ཆེན་. གྲུབ་ཆེན་ཉི་ཕུག་ 


པ་ཡིན། རྣམས་གསན། གཙང་སྨད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྩེ་སྟོབས་ལ། བདེ་མཆོག་ལྔ་གསུམ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐོར་རྣམས་ཞུས། བླ་མ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ལ། 
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གི་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནས་མིག་གི་གཟུགས། རྣ་བའི་སྒྲ། སྣའི་དྲི། ལྕེའི་རོ། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ། ཡིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་རང་སྣང་། བདེ་ལ་རྟོག་པ་ 
མེད། འགགས་པ་མེད། གཡོ་བ་མེད། གཞན་མེད། རང་གཟུགས་སུ་རྟོགས་པ་བྱུང་བ་ལ། མདྒོ་རྒྱས་འབྲིང་བ ས་གསུམ་གཟིགས་པས་ཤེན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་། 
ང་ལ་སྒོམ་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བྱུང་འདུག་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་འདུག་གསུང་། ཡུལ་དུ་རྒྱགས་ལེན་དུ་ཕྱིན་ན་བཙུན་པ་ལགས་ཟར་དུ་བྱུང་གི་དོགས་ནས། ཕྱེ་ཁལ་ཡ་རེ་ལ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གསུམ་ཕྱིད་པར་བྱས། སྨན་ནགས་རྒྱལ་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཁྱེད་ལ་འབུལ། ཆོས་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བྱུང་སྟེ། ཟོག་པོར་སོང་གི་དོགས་ནས་མ་བླངས་ 
གསུང་། ང་ཉལ་ནས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འདྲ་བ་སྟོང་ཙམ་སྒོམ་པ་ཡིན། ཞང་ཁྱོད་བློས་ཆུན་ན་རང་ལྷ་མང་དུ་སྐོམས་ ག་གསུངས། བྲག་རམ་འཕར་རྩར་དགྱེས་རྡོར་ 
ཞལ་གཟིགས། ནགས་རྒྱལ་གྱི་བྲག་ཕུག་སྟེང་མར་རྟ་མགྲིན་དང་བདེ་མཆོག་གི་ཞལ་གཟིགས། གླང་གི་བྲག་དམར་དུ། རྗེ་བཙུན་མ་དང་བྱ་ཁུང་ཞལ་གཟིགས། རྭ་ས་ 
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¦ ༄༅། །མཚོ་བྲང་དུ་བྱོན་དུས། ངས་ཙ་ན་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་སྲན་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གསང་འདུས་ལྷ་བཅུ་དགུ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒོམས་ཏེ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་གསུངས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བྱ་རྒོད་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེའིགདན་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཏེ། 
མངོན་སུམ་དུ་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མཐོང་བ་བས་ཀྱང་གསལ་བར་འདུག་གསུངས། ཡུངས་འབྲུར་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
› གསུངས། རེས་འདུས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་འགྱུར་པའི་སྣང་བ་མང་པོ་ཡོང་གསུང། ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རང་གི་ ཏོ 
སེམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་དངོས་སུ་གང་བྱ་བྱ་ཡོད་གསུངས། ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་དུས་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཡལ་ནས་ལྷ་གང་བསྒོམ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་གསུངས། གང་ 


དང་གང་བསྒོམ་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་གསལ་སྣང་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་གསུངས། དེ་ནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་དུ་བོན་པོ་དང་འགྲས་ནས། 





གཤེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཙུགས་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས་འབགས་ཁ་བརྡེབས་པ་དང་། སྐུ་ལུས་གྱི་སྒྲུབ་ཁང་ཁེངས་ཤིང་ལུས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྟགས་ 
མང་པོ་བྱུང་གསུངས། སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ། ཁྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་ལས་བྱེད་ཀྱིས་བོན་པོའི་བསྟན་པ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱས་པར་ངག་ལས་ཤེས་སོ། །རྗེའི་ ལ་པས་བོན་ 
) གནས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ཏེ། རང་འདྲ་འདྲའི་སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བོན་པོ་བཏུལ་ལོ། །ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་དར་བ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ 
¦ བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་མོས་པས་ཞང་མེདའ་འཕྱར་ལ་ཞུ་སྙམ་པའི་དུས་མ་མཚུངས་ནས། ནགས་རྒྱལ་གྱི་བྲག་ཕུག་སྟེང་མར་བཞུགས་ཙ་ན། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ 
` གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་བྱོན་ནས་དབང་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་སྐོར་རྣམས་གནང་། དབང་བསྐུར། སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་ལ་དྲིལ། རྒྱུད་ཚོལ་གསུངས་ནས་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 


བར་གྲགས། རྒྱས་པ་ཞལ་ལས་ཤེས། དེ་ནས་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཤ་བ་རི་བུང་ནས་ཆོས་གསུངས། བཟང་ངན་དང་མཐོ་དམའ་དང་། སྤངས་བླང་གི་རྩིས་གདབ་དང་ 


























༄༅། །བྲལ་ལོ་གསུངས་། དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་ལ་ནམ་གསོལ་བ་བཏབ་ཙ་ན་འབྱོན་གསུངས། ལར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་གྲུབ། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། 
རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ཡོད་གསུངས། གཞན་ཡང་བྲག་ཕུག་སྟེང་མར་བདག་མེད་ལྔ་མོ་བཅོ་ལྔ་། འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ 
ཤྲ རྣམས་གཟིགས། དེར་བདག་མེད་མ་ ཞུ་བ་ཅིག་བྱུང་ནས། ནུབ་མོ་བསྒོམས་པས་སྤྱང་མོ་བཅོ་ལྔར་སོང་ནས་སྒོམ་དུ་མ་སྟེར་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་གདའ་གསུང་། དབང་ཆེན་ 
4 དང་བདག་མེད་མ་ལ་བཀའ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད། ནགས་རྒྱལ་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་དུས་སྒྲ་ཅིག་ན་རེ། འདར་འཕྱར་ཁྱེད་ཀྱི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྒོམ་བྱ་བ་ 
ང་། ཚ་མོ་རོང་གི་བྲག་དམར་ཏུ་བྱོན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྡར་མཛད། སྐྱོ་ཚ་ཕོར་རེ་ལ་དུས་རྟག་པར་བརྟེན་ནོ། །ཟངས་མཁར་མཛོད་ཁུར་དང་། ཞུ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ 
ན་ཟེར་བའང་གཟིགས། བྲག་རམ་དུ་མཐོང་སྣང་བྱུང་བ་བརྗོད་ལས་འདས་པས་མ་བྲིས་སོ། །ནགས་རྒྱལ་ནས་བྲག་རམ་དུ་བྱོན་ནས། ཚ་ཚ་སོ་བཏང་བ་འབུམ་ཚོ་བརྒྱད་ 
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ཅུ་རྩ་བརྒྱད་མཛད། ལྷ་ཁང་བཅུ་གཉིས་བཞེངས། ཡུམ་ཚར་སྙོང་ཚོ་གསུམ་དང་བཞི་བརྒྱ། ཚོ་མདོ་ཚར་དྲུག་ཅུའི་གསུང་བསྒྲགས། སྤྱིར་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ཡང་མཚན་ 
བཅས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་གྲུབ་ན་གྲུབ་ཚད་སྟོབས་ཆེ་བའི་བར་ཆད་དུ་མི་འཆོར་བ་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་གྲུབ་བྱོན་ནས་ 
འབྲས་ཁལ་བརྒྱད་གནང་སྩེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱགས་གྱིས་གསུངས། ད་དུང་ཞུ་འཚལ་བྱས་པས། ཡང་ཁལ་གཉིས་གནང་། ལོ་བརྒྱུད་ཅུ་ལས་མི་སྡོད་པའི་བརྡར་བྱུང་། བརྒྱད་ཅུ་ 
ལས་ཚེ་མེད་གསུངས། དེའི་བར་འཕྲིན་ལས་དང་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་དེ། བྱ་བ་རྟཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་པར་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ན། ཞབས་རྡོ་རའི་སྐྱལ་ཀྲང་། 
ཕྱག་མཉམ་བཞག སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ ནས། སྒྲ་དང་འོད་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་གཤེགས་སོ། །ཞག་བཅུ་གཅིག་བར་དུ་སྤུར་ལ་མཆོད་པ་ དང། གསལ་བ་བཏབ། ཧཾ 
ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྲོང་ལ་པུར་སྦྱངས་པའི་ཞུགས་ཀྱི་ནང་ནས་འོད་ཁྲུ་གང་ཙམ་བར་སྣང་ལ་འཕགས་མེ་ཏོག་གི ་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབས་ནས་ནགས་རྒྱལ་གྱི་སུམ་གཉིས་ཡན་ཆད་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ 
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# ༄༅། །འདུག་གོ་གསུངས། ཁྱད་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །དབང་ཆེན་..སྐུ་གཤེགས་ཁར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་དོང་པ་ལ།..་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒབ་ 
སྐོར་འདི། སློབ་དཔོན་པདྨས་ང་ལ་དངོས་སུ་གནང་བ་ ཡིན་ཏེ། དྲང་པོར་བཤད་ན་འདར་འཕྱར་རྫུན་པོ་ཆེ་ཟེར་གྱི་དོགས་ ནས་སློབ་མ་གཞན་ལ་མ་སྨྲས་པ་ཁ་རོག་བསྡད། 
 སྒྲུབ་སྐོར་འདི་ཉིད་གསང་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །སྣོད་ལྡན་གཅིག་ལ་མ་ལུས་སྦྱིན་ཅིག་གསུངས། །གཞན་ཡང་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་གནམ་སྟོང་ལ། རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་ 
' གཅན་གདོང་བཟུང་དང་། །ས་ཆེན་གཡོས་སོགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །སྲིད་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བལྟས་བསྟན་ནས། །ཐུབ་པ་འདས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
དང་། །ཨུམ་བར་དང་ནི་སུམ་ཅུ་ལོན་པ་ཡིན། །ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ས་རི་ས་ག་ཡི། །ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་ལྔ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ། །རྒྱུ་གཟའ་པ་སངས་སྦྱོར་བ་འཛིན་པ་དང་། 
བྱིས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས། །འཛོམ་པའི་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་དྲོས་པའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་དྲོད་རྣམས་མས་བསྡུས་ཏེ། །ོད་གསལ་ངང་ལ་མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་ 
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× ༄༅། །དུ་ཕར་ཚད་མཁས་པར་བསླབ། བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གདམས་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་འདི་མངའ་བར་མཁྱེན་ནས་ཞུས་པས་གནང་སྡེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་པའི་ཐུགས་དམ་བཟང་པོ་འཁྲུངས་སྟེ། དོན་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒོམ་སེངྒེ་འཇིང་བསྣོལ་དུ་སྣང་བ་ལགས་པར་གདའ། ཉམས་འུར་བའི་ཐུགས་དགོངས་ 
, ལ་བམ་པོ་ཕྱི་སེར་པོ་ནང་དཀར་པོ་བྱས་པ་ཞིག་གོན་ལ། སྐྱ་མིན་སེར་མིན་ཅིག་བྱས་ལ་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་དུ་འགྲོ གང་བྱུང་ཟ་ཞིང་ཉམས་གང་དགར་བསྐྱངས་ལ། ཞིག་ 
¦ ཕོའི་ཚུལ་བཟུང་ལ་ཅིས་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་བྱ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་དང་། འོནྭ་ཀུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མ་ཞུས་ན་མི་འཐད་སྙམ་ནས་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཞིག་པོ་སྐད་ 
ཟེར་བའི་སྤྱོད་རྩིང་དེ་ལ་ངེད་མི་དགའ། ངའི་ཁ་ལ་ཉན་ན་བཙུན་ཚུགས་མ་ཤོར་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱིས་མཐིལ་དུ་གྱིས་ལ། ང་རང་གི་མཐོ་སྐོར་དུ་ 


 སྡོད་གསུངས་པས། ཤིན་ཏུ་མད་དགོངས་ཏེ། ནགས་རྒྱལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ལོ་བདུན་བསྒོམ། དུས་ཕྱིས་བསམ་ཙ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ལྟ་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 














བར་གདའ། རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱིས་བཏང་། ལྟོ་གོས་གང་བྱུང་ལ་བརྟེན། དེ་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ལ་རི་ཁྲོད་སྣ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་མཛད། རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ། དབང་ 
གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་བུམ་པ་གང་འབྱོའི་ཚུལ་དུ་ཞུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བཤད་བཀའ། ཁྲིད་བཀའ། དབང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་སྐོར་མ་ལུས་པར་ཞུས་ཤིང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས། བུ་ལེའི་གངས་ཁྲོད་དང་། གཡག་པོ་རི་དང་སྤུར་ཁྱུང་ལ་སོགས་པའི་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་ 
པོས་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་སྙིང་པོ་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། བོ་དོང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཡང་འདར་འཕྱར་གྱི་ཆིག་རྒྱུད། དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ 
དབང་ཁྲིད། བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་། ཤོག་དྲིལ་གྱི་སྐོར་ཐམས་ཅད་གནང་། དོན་རྒྱུད་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 





།རྫོགས་པར་ཞུས། ཇོ་མོ་ནགས་རྒྱལ་གྱི་རི་ཁྲོད་ལ་ལོ་བདུན་བཞུགས། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ནས་ 
མུས་ཀྱི་ཉན་པོར་དགོན་པ་བཏབ། ལམ་འབྲས། ལམ་སྐོར། དོན་རྒྱུད་འགྲེལ་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་མང་པོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པའི་གདུང་རྒྱུད། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ། བླ་ཆེན་ཀུན་བློ། བླ་མ་མཁས་བཙུན་པ། ཀུན་སླང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ 
ུ མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་བཞེས་པའི་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཉི་ཤུ་ 


བདུན་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པར་བསྟན་པ་ལགས་པར་གདའ་འོ། །ཆོས་རྗེ་གཉན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་པའོ། ༈ རལ འབྲུག་ལོ་ལ་རྫ་ 
འཁོར། བྱ་ལོ་ལ་ཕྲེང་བ། རྟ་ལོ་ལ་མཆོད་རྟེན། ཁྱི་ལོ་ལ་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་གཟུངས་བཅུག་པ། ཕག་ལོ་ལ་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་སྣ་ཕོར་སྦག ཁྱི་ལོ་ལ་སེང་ལྡིང་ཕུར་པ། 












འཐོབ་ཕྱིར་དང་། །བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། | །རྫོགས་ལྡན་། 


༢༨༩༡: 


གསར་པའི་དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཨོཾ་སྷི་དྨྨ་ཧེ་ཏུ་ 


༨༩༤ 





_ །པ་ཤྷཱཝ་ཧེཏརི་ཏན་ཏྭ་ཐཱ་ག 


ཏྱཧབ་དཏ། ཏྱེ་རཡཡ་ནི་ྣོ་ཨེ་ཝ་ཧཱའི་མ་ཐ་མ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་སྲུཏྱས་བྲརཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །། 





ད 
| ༢༣ 
| ༡2 
|, /32 
རྔར 
རཾ 
3 
ཟོ 
ཤེ 


༄༅། ྣ །དཔལ་རྱ་གྲི་ཝ་° ལ་ ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་སྐྱབས། འགྲོ གོ་ནི། 


།ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ( 





རང་ གི ་སྙིང་ཐ གའི འི་འོད་ཟེར་གྱི གྱིས་བླ་མ་དང་དཔལ་ཆེན་པདྨ། ད 
ཀད དབང་ཤ ཆེན གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་གྱི་ལྷ་ གས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ སད་པར་གྱུར། བདག་གཞན་ནམ་ མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
| དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ད ་དང་དགེ་འདུན་དང་ ད་འ 


ཀད མཆི། ༈ལན་གསུམ། སེམས་ བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས ཅན་ དོན་ དུ་སངས་ རྒྱས་ འཐོབ་ པར་བྱ། །དེ་ ་ཆེད་དུ་རྟ ་མཆོག་ ལམ་རིམ་ བསྒོམ ། །འྲག་ ` . 


$ དཔའ་བོ། ཨོཾ་ཡེ་ཤེསལྔརཾ་མེ་ཀྲོ་ངྷཱ་ཁྲོབོ་རཀ་སུང་བ་བཛྲ་རྡོརྗ་ཛཱ་ལ་འབར་བ་རྭ་མེ་ཏིཀྐ་ཌ་ནྣན་པོ་བི་ ཤཱ་སྣ་ཚོགས་བཛྲ་རྡོརྗེ་ཛཱ་ལ་འབར་བ་རོ་མེ། 


^ 


ཕཊུ་ཕཊ་སྟོར་སྟོར། རོ་རཾ་མེ་མེས་སྲེག བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛནྡོརྗེ་བཤགས་ཡུལ་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་བྱོན། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཡིག་བརྒྱའི་བཤགས་པ་བྱ། ཧཱུཾ་ཨ་ལ་ 
( ལ་ཧོ༔ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སྔགས། བྷ་ག་ཝཱ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། ས་མ་ཡ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ། ས་མ་ཡ་སྭཱ་དམ་ཚིག་པ་བཞུགས། རོཾ་ཨ་མེ། ༡༠ 



















དབང་ ཆེན། ཨོཾ་པྡྲེ་ཤཱར་ཀྲོ་ནྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཊུ་ པདྨ་དབང་ ཆེན། ཨོཾ་ཀྲརྨེ་ ཤཱར་ཀྲོ་རྷཧཱུ་ཕ ཊ་ ལས་རབ་དབང་ ཆེན། ཨོབ ཛྫཱཨ ཤ་ཇ༔རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་རརེ་ཞགས་པ་མ 
ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ བོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། ཨོཾ་བཛྲ་གརྦེ་ཧོཿྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ། ལྷ་ཚོགས་ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ཀ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་ ནས།ཁྲག་འཐུང་ལྷ་བཅུ་སྨྱུན་ དྲངས་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿདམ་ཚིག་གཤེགས། ཨ་རུཧི་སྤྱན་དྲང་ བྷ་ག་ཝཱ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཧོཿ ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་འདིར་གཤེགས། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཛཿདོརྗ་དབྱིངས 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ ཧོཿ ཤིན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། པྲ་ཏཱིཙཱ་ཧོསོ་སོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་མ་ཡ་སྭཱཾ་དམ་ཚིག་པ་བཞུགས། ཨོཾ་ན་མཿྱག་འཚལ་ལོ་སྲར་ཆས་ཅད་ཏྭ་བཱ་ 
གཏ་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་ རེབཞིན་གཤེགསཔ་འཁོར་དང་བཅད་པ ་བཛྲ་ངྷ་པཾ་ པེ་པུུ་ཛ་མེ་ གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ རྔ་ས་ མ་ཡེ་ཨཱཿ ཛྷུ ྡརྗེསྤསཀྱིམཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ད དུས་ཀུན་འཕྲོ་བ། རིས་འགྲེས། ུྤེ་མེ་ཏོག་མ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྣང་གསལ་མ། གནྡྷེ་དྲི་ཆབ་མ། ནི་ཝི་དྱ་ཞལ་ཟསཾ་མ། ཤབྷ་རོལ་མོམ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ མུ་དྲ་ས་ར་ཆ་སམ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ན་མཿསྦརྦ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་པཱ་ 
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༄༅། །ྭཏཱཧི། མྭ་དཱ་པྱཿཨ་མཱ་ཏྭ་པཱཛ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཀཱཡ་སྙིརྷི་ཨཾ། ལཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅིཏྟ་སིདྡྷི་ཧཱུ། ཨོཾ་མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ 
ཧཱ་རཀཱ་ཁ་རཾ་ ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་བོ་ངྷིཙིཏྟ་ སྭཱ ཧཱ་པདྨའི་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཚུག ས། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕ ཊུ་ ཆེ་གེ་མོ་སོད་ཅིག མ་ ཧཱ་མཱཾ་ས་ ་ཤ་ ཁཱ་ཧི། མ་ ཧཱ་ར ཀཱ་ཁག་ཁཱ་ཧི། 
མ་དཱ་ཙིཏྟ་སྙང་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱབ་སུ་ཏ་རྩམ་ཁཱ་ཧི། མ་དཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་རདཔ་ཁཱ་ཧི། མ་དཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་རུས་པ་ནང་ཁོལ།ཁླ་ཧི། མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། 
° མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བྷི་བ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཚད་མེད་བཞི་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིར་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་པའི་སྐ། །ཡབ་ཡུམ་གཅོའཁོར་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
; བསྟོད། །དེནས་ཇཔ་བཟཟླ་བ་ནི ཧཱུཾ བདག་ཉིད་ཁློ་རྒྱལ་རྟམཆོག་དཔལ། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །གེ་སར་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཧྲཱིཿ །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ 





ང་འ ༄༅། །པདྨ་དབང་ཆེན་ ན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའིབསྙེནཡིགརིན་ཆེན་དབང་གི་འདོད་འཇོཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ས་ 





ཿ པཱ །ན་མོ་གུ ་རྭ་ ཤག གྣོ་རཏྟོམ་ཤྲཱི་ཡ། ཡེ་དག་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཀུན་བྲ བྲལ འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆོྲ ཆོས་ཀྱི་སྐུ. །ཊ །གཀཏུམ་ 
བག ིས་བདུད རླ གས་ཁྲག་འཐུང་རྟ་མགྲིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགཾས། །འཆི་མད་འཕི་ཆེན་འཇའ་ལུས་ཡོངས་བེས་ | 


 པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྤྲལ་པའི་གར། | ག་ ་འཕྲུལ་ཞབས་པད་ཆུན་པོ་གཙུག་ཏོར་རྩེར་འཆིང་བདག་བྱིན་རློབས། དི ྦ 


ྣ རོའི་ཐུགས་ག ང་མཛོད། ཛན་མཛད་ ར་འཕྱར་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་དང་། །ར་བན་ཆོས་བཟང་ཚར་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 





བསོད་ནམས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡེན་ཞབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་དངོས་ཆོས་དབྱིངས་རང་སར་གྲེལ། །བྱང་ཆེན་བར་དུ་རིགས་ཀྱི་ 


ྒ བདགུ་པོར་བཞུགས། [ དགསུམ་འབུང་པོསི་ཞིང་གར་ཏུ།ོ། །ཆེམ་ཆེམ་རབ་བརྡུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །དངོས་གྲུབ་ཐིལ་དངར་། 





ྦ སྙིང་ ་ཟ་མ་ཏོག །འ 


ལ་བྱིད་བསྙེན་པའི་མན་ངག་ལས་གཞན་སུ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་། །བརྒྱུད་ལྡན། _ 


རྗེས་མཛད་པའི་ནག་འགྲོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྫོང་ཆུང་ཚེ་དབང་། གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་སྲོག་གཏད་བཅས་སྨིན་བྱེད། རྟ་སྐད་ཐེངས་གཅིག་མ་སོགས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ངོ་སྤྲོད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་། གག རེ་ས བ་ལས་སྦྱོར་གང་ལའང་ཡིག་ 


ནག་གི་ཐུག་ཕྲད་ཙམ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་དུ་མ་སོང་བར་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲིལ་བ། བ་ཐབས་བྱང་བུའི་སྟེང་དུ་དྲིལ་བ། _ མན་ 
ངག་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲིལ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པཊཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ 'ལྡན་རྣམས་གསུངས་ལ། དེ་ལའང་ 
སྔོན་འགྲོ་གནས་དུས་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ། དངོས་གཞི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཐུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ། མཇུག་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་བྱང་ 
ལས། གནས་དང་གང་ཟག་མཚན་ཉིད་དང་། །སྦྲབ་པའི་དུས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས། །འབྲེལ་ཐག་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །མཆོད་པ་གཏོར་མ་རྒྱན་ 
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༔ ༄༅། །རྣམས་དྲགམ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ལྡན་པས། །སཱརྫཆུ་གཏོར་དཔང་སྐོང་དང་། །འདུས་བྱུས་དགེ་རྩ་ནུས་ཚད་བྱ། །ཆ་ 
གསུམ་བགེགས་རིགས་གཏོར་མ་བཏང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གནས་སམ། རྒྱུད་ལས། དུར་ཁྲོད་རི་བྲག་དམར་པོ་ལ། །ུབ་རི་མཐོ་བརྫིད་ཤར་རི་དམའ། ། 
ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། །གནམ་ས་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདྲ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འོད་འབར་ཞིང་། །ཆུ་བྲན་རི་བྲག་ཀུན་འདུས་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
 ནུབ་རི་མཐོ་བ། བྱང་རི་སྐྱོབ་པ། ཤར་དམའ་བ། ལྷོ་གཞོལ་བ། ནུབ་ནས་ཆུ་འབབ་པ། ནགས་ཚལ་འཐུག་པོ་ཕྱོགས་དེར་བལྟ་བ། ཆུ་བྲན་མང་པོ་ 
འདུ་ཞིང་རི་བོ་དུ་མ་འདུས་པའི་དབྱིབས་ཅན། ཉི་ཟླ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་བྲག་རི་དམར་པོ་དང་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ། རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་འཁྲིགས་ཤིང་ 
འདབ་ཆགས་དང་བུང་བ་སྐད་སྙན་པར་འབྱིན་པ། མུ་སྙགས་བྱད་དང་ཐག་པ་དམན་པ། ནག་ཕྱགས་གདན་དང་འཐབ་རྩད་ནད་བསྐྱད་པ་སགས་རྒྱན་རྣམས་ 

















རཾ ༄༅། །ལྷོ་བགྲོད་དང་མར་ངོ་། ཞི་བར་ཉི་མ་འཆར་གདོང་སོགས། དབང་ལ་ནུབ་མོ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཇི་སྐད་དུ། ལོ་དང་ཟླ་ 
བུ་མ་ཡིན་པའི་ལོ་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཁྱིམ་གྱི་དུས་སྦྱོར་སོགས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བསྙེན་ བ་ 
| ལ་ཤིས་པ་ངེས་པར་བསྒྲིག་ཅིང་གཟའ་ཚེས་འཛོམ་ན་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གང་བདེ་བ། དུས་ཚོད་ཇི་སྐད་དུ། ཉི་མ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན། མཡང་རཞྱིས་ 
རླབས་ཀྱི་འདུ། །ཞེསལཱ་དབང་དུ་བེད་པིརེནའབྲེལགྱིསསྲོད་ཐུན་ནས་འཛུགས། གནམ་སའི་རྒྱན། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས། ྒྲབརྟནསྤྱན 
གཟིགས། ནད་འཇོམས་ 'སྨན། གེགས་སེལ་གྱི་རྫས། གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་གོ་མཚོན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་མཚམས་ནང་དེར ཉི་བར་འཁོ་ 





















/ ༄༅། །གཞན་ཡང་རྩ་ བ་གསུམ་གྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་དང་བླ་མ་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ནམ། བྱིན་རླབས་བྲི་ཚུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གསར་ 
བསྒྲན་རབ་གནས་ཅན་ཡང་རུང་བས་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐ་བཤམས། སྡེགས་བུའམ་ཅོག་ ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྐྱང་ནུལ་ 
དཔི་ཆག་ཆག་གདབ། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
' པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པ་གོང་འཕེལ་ ་བསྟར་བས་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ལ་རྩལ་ཐོན་པ་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པར་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཚེ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བསྒོམ་པ་བློ་ཡང་རབ་ཀྱི་ཉམས་སྲུ་བླང་བྱ་ཡིན་པས་ལྷའི་ ན་དབུས་མ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་མི་ 
གསལ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ཧྡ བ་མཆོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་སྐད་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞར་ལ་འགྲོ་མང་བསྐུ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་ ན་པས་རེ་ཞིག་ངལ་བསོས་ཏེ་རྡུལ་ 












དན་ཉི་ཟླ་སོགས་བྲིས་ 
པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བརྡ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་བློ་འབྲིང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་རང་ཅག་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་བ བ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་པས་རྒྱས་ 
བསྔགས་པས་ལེགས་ནའང་བསྙེན་སྒྲབ་ཡུན ་རིང་ཕོར་ ང་དང་སྤྱོད་ལམ་མི་བཟོ་བ ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཆེ་ཞི ང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། རས་བྲིས་ལ་བརྟེ ན་པའི་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ན་ཡང་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་འདི་ཉིད་ལ་མཛད་པས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཕྱག་ལེན་འདི་ ལ་མཛད་པས་ལུགས་འདི་ཧ་ཅང་མ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ 


ཚོན་ནི། རིན་པོ་ཆེ། འབྲུ། ཚོན་ཏེ་རྒྱུའི་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཅིང་། ལྷ་མཚན་དུ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ནམ་ག 






-9༦19-༦9.9འྱེ¥2 















སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཤེས་ན། །གཞན་ནས་བགེགས་ཞེས་བྱ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ནང་གསེས་ལ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་མཚམས་ནི། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆུ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀ་དག་བློ་འདས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ 
ཤཱ དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་ན་སྣང་ཡུལ་ལྟར་བགེགས་དང་བྲལ་ལོ། ླུ་བྲོ་ཡི་མཚམས་ནི། དབང་པོ་རབ་ 
ུྦ ཀྱི་བྲོ་བྱད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཕྲིན་ལས་སོ་སོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས་དུག་ སོ་སོ་ འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་བཙན་ 
ཐབས་སུ་བསྒོམ་པའི་མཚམས་ནི། ཤུ་ཉཱ་ཏཱ་སོགས་བརྗོད་ནས། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཁྱད་པར་བཅད་བྱའི་བགེགས། བཅད་པའི་མཚམས། གཅོད་ 


བྱེད་གདམས་ངག་སོགས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་རུང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་བློ་ལས་འདས་པ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ 




















× ༄༅། །སྐད་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བའོ། །དེ་ནས་སྙེགས་བུའི་ཁར་ས་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས་དབང་ཆུ་མ་དག་པའི་ 
དྲི་མ་འཁྲུ་བྱེད་ལྟར་བཏངས་ནས་དེའི་ཤུལ་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲམ། དབུས་སུ་མཉྡིའི་སྟེང་བནྡྷ་གླིང་ལྔ་སྙིང་དང་བཅས་པ་དར་གྱིས་གྲིལ་བ་སོགས་ 
, ལག་ཚགས་དམ་པ་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད། ཤར་དུ་ཞུན་ཆེན་ལ་རོ་རས་ཀྱི་སྡོང་བུ་བཙུགས་པའི་མར་མེ། ལྷོར་མ་ད་ན་བཟང་པོར་རྩ་བརྒྱད་ 
¦¡ཱ སྟོང་སྦྱར་གྱི་བདུད་རྩི་ཨ་མཏ་བཏབ་པ་དཀར་བ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚོན་པས་གཡས་སུ་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་ནམ་ཐོད་པ་ 
ཚད་ལྡན་གང་རུང་གཏོར་མ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཙིཌྟའི་དབྱིབས་ཞེས་པ་དཔལ་གཏོར་སྙིང་གཟུགས་རྟ་མགོ་ལྗང་གུས་མཚན་པ་མེ་རི་པདྨ་སོགས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་ 
སྤྲོས་དང་མཐེབ་ཀྱུ་ཤ་སྣའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པར་ཤ་ཆེན་སོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལྷ་རྟེན་གྱི་ཙ་ཀ་ལི་དང་དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་དམར་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ 





ཌྷ། ༄༅། །བཅུད་འབྲུ་མར་གྱི་སྒྲོན་མེ། ཙནྡན་གུར་གུམ་སོགས་ཀྱིས་སྦྲགས་པའི་དྲི་ཆབ། ནས་འབྲས་སོགས་བཟང་འབྲུའི་བཤོས། ནུབ་ཏུ་རྩ་ 


གསུམ་གཏོར་མ། གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ། གཞན་པང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་རྔ། འཐོར་ནས། གུ་ 
ྲ གུལ། ཨ་ཀ་རུ། ( ཡུངས་ཀར་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་ནུབ་དང་པོར་ཞིང་ལྤགས་སམ་གཅན་གཟན་གྱི་ལྦགས་པའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་མཆོད་རྱ་ནོམ་པ་བཤམ། 

¬ 47 སའམ་འབྲུ་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་གི་སྟེང་དུ་སྙན་ནང་ཚང་ཅན་གྱི་ཁར་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གཉགས་བན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་ཆེན་ 
མོའམ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་གང་བྱས་རྱང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་རྟ་བྲོའི་བར་ལས་བྱང་གཞུང་རྒྱས་པར་བསྲང་བ། 






དེའང་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བདག་མདུན་ སབ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ལུགས་འདིའི་བཞེད་པ་རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ བ་རྟེན་རྣམས་ཐ་ 





3 ] ༄ 










×: ༄༅། 
པས་བསྟོད་བསྙེན་གྱི་མཚམས་སུ་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་པ་ཚར་རེ་དགོས་པ་ཐོག་མ་འདིར་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་པར་བཀབ་མ་ ང་ཡང་། 


།བསྟོད་མ་དགོས་རུང་ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སེམས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ལས་བྱང་རྒྱས་བ ས་གང་རུང་ཆ་ཚང་བ་རེ་ངེས་པར་དགོས་ 


ཚར་ཆེན་ 


གྱིས་མཛད་པའི་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲབ་ཀྱི་ བ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་དངོས་གྲུབ་མུར་སྩོལ་དུ། རྒུང་རོ་བུས་ནས་འོག་རླུང་གྱེན་དུ་འཐེན། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་། འཛིན་ 
སདྡ་བདག་གི་བར་ཅབས་བང། ངག་བྱིན་རླབས་སམ་བཟླས་བརྗོད་ནུས་པ་སྟོབས་འབྱིན་དགོངས་འདུས་དང་བྱང་གཏེར་གནུབས་ལུགས་སོགས་མན་ངག་ 


ལང་ཐང་ ས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཉིད། །ནི་རམ་ཤུས་ནི་སྡང་བ་ལ། 








དུ་མར་འུང་བ་བཞན་སྐབས་འདིདང་གཞན་ཐོར་ཐུན་ལ་ཁོས། ཕྲེང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཤེལ་གྱི་རེངས་དང་ཞི་བ་ཉིད། །དབང་ལ་།ནྡན་དམར་པོ་ཉིད། ། 


།རྟ་ཡི་རུས་པས་བསྐྱེད་པ་ལ། །བྲམ་ཟེའི་རུས་པས་འགུགས་པ་ཉིད། །གླང་པོའི་རུས་པས་ 
















× ༄༅། །གྱི་ཞལ་བ 'པདྨ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ངང་ནས་གོང་གི་བསྙེན་པ་ཉེ་བསྙེན་སོགས་བཞི་པོ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་འཕྲོ་ 
འདུའི་གནས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱེད། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི། ལྷ་སྔགས་བདག་མདུན་སོགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་མཆོད་བྱེད་དང་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བྱ་སྡུད་ 
བྱེད་དང་བྲལ་བ་བློ་འདས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་རང་གིས་རང་ལ་མཆོད་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་པའི་ངང་ནས་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ 
' ཆུ་ནང་གི་ཟླ་ལྟར་བསྙེན་པ། ཉེ་བསྙེན་སོགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཀློང་ནས་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་ཞིང་ 
དེ་ཙམ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་འཆར་བའི་རིགས་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་སྟོང་ཆམ་མེ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འདི་དག་གི་སྐབས་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་བཅས་མཆོད་པ་དང་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་བདག་བསྐྱེད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་ནའང་ སྭབ་པ་དང་ 
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འབེལ་ཕྱིན་རིག་ཝྔགས་འཆང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སེ་སོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཡྱིས། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ཏུ། དེའང་ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་བདག་ 
མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཆིག་ཆོད་དུ་ བ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་བློས་མ་ལྕོགས་པ་འཛབ་ཁང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་དབྱེ་བའི་གནད་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཛབ་བཟླ་ ར་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱེ་ནས་མེ་རི་འདབ་འབྱར་ 
དུ་བསྒོམ། གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་ཚེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་མ་འདས་པས་འོག་མིན་ 
སོགས་དག་ཞིང་དང་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་རྣམས་འཛབ་ཁང་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས་གོང་དུ་སྤོས་པའི་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ 
རྣམས་འཛབ་ཁང་གི་ལྡ་ཚོགས་ཁོ་ནར་བགྱིད་པའི་ཆོག་ལ། དེ་ཙམ་བློས་མི་ལྕོགས་ན་དག་ཞིང་གེ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཞིག་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་བློས་བཅོས་ནས་བདག་ 






༡99:212.8ཏ༦2 















བཅས་པ པ་བཀའ་མ་ ལྟར་བྱེད་དགོས། ཆོས་ཀྱི་ཟབ་ གནད་རྣམས་ནི་ བརྒྱད་པ་ དང་ཆོས་ལ་སེལ་ མེད་པས་མཁའ་འགྲོའི་ ཁ་རླངས་ ཆིལ་ལེ་བ་ བ་དེ་གཏེར་མ་ ཡིན་པས་ 
གཏེར་ ཆོས་ཚད ད་ལན ་ལྟར་བྱེད་ དགོས། དེ་ལྟར་བྱ བྲས་ ན་རྙིང་མ་ བ་ ལུགས་ དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོང་ཕེབས 'བྱུང་བ་ བས་ ཁྱེད་ རང་ཡང་ཉན །འདོད་ན། ཁོ་བོས་དེ རྣམས་ བཤད་ 
4 ཆོག་ བརྗེད་གསོ་ཙམ་དུ་ཡང་འགྲོ། ཞེས་པ་ལྟར་ སྔགས ་འཆང་མཁྱེན རབ་ཅན་མཐའ་དག་ བཀའ ་གཏེར་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ལེན ཅང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ེ ་སོགས་ བཀའ་ 

མའི རྒྱུད་མང་དག་ཅིག་ གསང་སྔགས་གསར་མ་དང་ ཆ་མཐུན་ པའི་ ཁོག་ཆེ། _ གཏེར་མར་དངོས་སུ་ ་མི་གསལ་ བ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་དང་མན་ ག་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ 
ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ འཁྲུག་ སྡེབས་དང་ ཁཱ་ འགེངས་ དགོས་ པ་བདེ་ (འདུས་ དང་མགོན་པོ་འབར་ མའི་ དབང་ཟེ ཆོག་ལ་ མཁའ་ ཀློངས་ཿ ཡངས་པས་ [་ཕྱོགས་ བ སྦྲིག་ །༈མཛད་ པ་ ལྟུབ བུ་ 
ཡིན་ ནའང་ལ་ལ་གཏེར་ཁ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ ཏུ་གསལ་མི་གསལ་ ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན ་དུ་བྱས་ ངེས་ཀྱི་ཕ་མེས་ ཀྱི་དུས་འདི་ཁོ་ན་ ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཨ་ཏིར་ཕུག་ ཐཾ རྫོང་བཙན་འཛིན་ 







༄༅། །མོད་གཏེར་ཁའོག་མའི་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི་དང་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་དབང་ཆོག་གི་སྟོད་ཆ་མི་གསལ་བ་རྗེས་འབྲངས་འདྲས་ཤོག་སེར་རྒིདྲི་ 
མ་ཁ་ཆི ལ་ལི་བྱབེད་ཅེས་མགོ་མེད་མཇུག་སྡུམ་དེ་ག་བ སྤུར་ཞི ང་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་སྨྲིན་མ་གཟེངས་མཐོའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་གར་གནས་རུང་། ཁྲུས་ ཁང་ལོ་ཙཱ་ 
བས་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཡིག་འཇོག་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆོག་གི་ཁ་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱིས་བཀང་བ་སོགས་ལ་སྔགས་འཆང་དབུ་ ་དང་ 


' དབུ་རལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བར་རིགས་སོ། །དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་ལོ། འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མ་ཟླ་བ་གསུམ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གཙོ་བོ་ལ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞི། ཡུམ་ལ་དགུ འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོའི་ཕྱེད་ཆ་ཟླ། ལས་རུང་ཙམ་ལ་གཙོ་བོར་བཞི་འབུམ་མཛད་པའང་ཡོད། རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་ 


„ པའི་ཚད་ནི། གསང་རྒྱུད་ལས། སྐུ་ཉིད་དངོས་སུ་མཐོང་བ་འམ། །སློབ་དཔོན་ཉི་ཟླ་མགོ་ལ་འཆར། །ཉེ་བསྙེན་ལ། སྒྲབ་རྫས་མེ་འབར་འོད་འཕྲོ་ 





ཞིང་། །སྒྲབ་ཁང་གཡོ་འགུལ་ སྒྲ་ཆ: ཆེན འབྱུང་། །རང་ ་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ 'སྐྲ་རུ་གྱུར། །སྣང་ སྲིད་མེ་ཏོག་དམར་པོས་ ཁེངས། །སྒྲུབ་པ་ལ། པདྨའི་ མྡོང་ངེ པོར་ 


བདག འདུབ་ ང་། །སྣང་སྲིད་མེ་ཏོཐ ཏོག་པདྨས་། །བེངས། །ཉམས སུ་མྱོང་ལ་ཞེ འདོད་མེད། །རང་ཡིད་ཆེས་ ལ་ཁར་མི་འདོན། བརྗོདམེད་ བསམ་མེད་དོན་ དེ་ 


རྟོགས། ཡག ལ། སངས་ ་རྒྱས་ ཉག་གཅིག་ཆོས་ ཅོས་ཉན་པ། །ྱི་ཡི རྟགས་ནི་རྨི་ལམ ་དང་། །ནང་རྟགས་ཉམས་སུ 'སུ་འབྱུང་བ་ ཡིན། །གསང་ བའི་ 
རྟགས་ནིདངོས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་ པའི་ འེ་མཚན་ མ་བཟང་པོ་རྙེད་ན་དུས་ དང་གྲངས ལ་མ་ལྟོས་ ལ། བཟླ་ལུགས་ ལ། རྔམ་གློག་ ལས། བཟླས་ བརྗོད་སྔགས་ 
ཀྱི་བརྟུལ་ ཞུགས ཀྱང་། །སྒྲ་ཆེར་མ་ ཡིན་ ཉན་ཆུང་བར་མིན། །མགྱོགས་ པར་མ་ཡིན་ བུལ་བ་མིན། །དྲག་པར་མ་ཡིན་ དལ་ བར་མིན། །ཡིག་ འབྲུ་ཡན་ལག་ 
ཉམས་པར་མིན། །ཡེངས་དང་གཡེལ་སོགས་ཆོད་མ་ཡིན། །རྒྱ་ཡི་སེམས་དཔའ་ཡེངས་པ་དང་། །བཟླས་ པའི སྩྱོན་ བཅུ་སྤངས་ནས་ནི། །དུས་དང་གྲངས་ 
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ཤོག ༈ ༈ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ ང་བའི་གནས། །བསྙན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སཱི་དང་། བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་ 
གནས་གྱུར་ཅིག། ཀཾ དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ གས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་ 
གཉིས་འཐོབ་པར་ཤོག ། ༈ཾ རིན་ཆེན་དགེ་ཚོགས་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཆོས་རྔ་སྒྲོགས་པས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་པར་ཤོག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་ 
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།ིཾིི༅། དལལོར་བཞིན རི་མོ་བ _ སློ་གོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས། ]ཾ 
རཱ རག །གའོར་བཀིན་ ལྟ ས་ཀདགགས་སུང་འི། བླ སབད་ གས་ར དེ སེས ཁ 
ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའིཤན་བདག་མངའ་ཐང་འབོར་བྱ་ཚུས། །གསུནཔ་ཡུང་རིང་གནས་པའིབྲགཤིས་ཤོག།  ོསིད་ཧེ 





བྲ ་ྷཱཧཏ་ཏནཏྟ་7ཧྱབ་དཏ། ཏྲལ ོིརྣོཧ་ཨ་་འི་མ་ཐ་མཌ་ཡི་སཱཏ། ༩ | ཡ་སུ་ཏྱང་བཛ་པ་སྭཱ་ སྭཱཧཱ། ། ྦ 





པམ ༄༅། །ན་ མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ པདྨ་མཧཱ་པཱ་ ཤཤ་ཀྲོ དྷཱ་ཡ། ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་རྟག་ཏུ་མ་གཡོས་ཀྱང་། །འབར་བའི་གར་གྱིས་འཁོར་འདས་ | 
_ དབང་དུ་མཛད། །རྟ་ མཆོག་ དཔལ་དང་ དབྱེར་ མེད་བླ་མའི་ཞབས། །མི ཕྱེད་དད་ པས་ གཙུག་ གི་ནོར་བུར་བསྙེན། །རྒྱད་ལུང་མན་ངག་མཁས་ | 
་ པའི་ཡིག་ཚོགས་ལས། །ལེགས་ བཤད་ སྙིང་ པོར་དྲིལ་ཏེ་ཡང། ཁྲོས་ཀྱི། །བསྙེན་པ པའི་ལག་ ལེན་ ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ བར། །རང་ འདྲའི་བློ་དམན་ 
ྣ འཇུག་བདེའི་དཔྱིད་དུ་དགོད། །གཏེར་བྱོན་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཤོས་གསར་རྙིང་མཁས་ གྲུབ རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་ སྲུ་གགས་ཤིང་དར་ ྣ 
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( ྤུགདང་སྐབས་དཔྱོདདན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ། ལོ་ཆེན་བི་རོས་མཛད་པའི་མན་ངག་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་ ། 


| ྦ ཿལེགས་བཤད་མཁས་པ་སྔ་མས་མཛད་པའི་དེན་གྱི་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བསྙེན་ཡིག་མདོར་བསྡུས་དགོད་པ་ལ་གསུམ། བསྙེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ། | 















གཉེར་བས་བསྙེན་རྐྱང་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་གསུམ། རྟེན་མཆོད་འདུ་བྱ་བ། སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ། བསྐེན་སྒྲུབ་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་སྒྲུབ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལས། མཆོག་སྒྲབ་གླིང་ལྔའི་ཐོད་པ་ལ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དར་མ་ཡི། །དོན་སྙིང་ལྔ་དང་དབང་པོ་ 
ལྔ། །བུ་མོ་གཙང་མའི་རཀཱ་དང་། སྒྲུབ་སྨན་དྲི་ལྔ་ཆང་སྦྱར་གྱི། ཁུ་བ་མཚལ་དང་སྦྱར་བ་ཡིས། །རྒྱ་སྔགས་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས། །བཟླས་པའི་སྔགས་དང་ལས་ 
སྔགས་རྣམས། །ཐོད་པའི་དབུས་ནས་རིམ་བཞིན་བྲི། །མྔོ་དམར་དར་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་གི་མཐོ་ཚད་གྲུ་བཞི་པར། །གོང་གི་རྫས་ཀྱིས་དར་དམར་ལ། །པདྨ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཉིད་བྲི། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་བྲིས་ནས་ནི། །བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཐུགས་ཀར་པད་ཉིར་རྒྱུ་སྔགས་ལ། །བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བར་བྲི། །ལཱོ་བར་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལས་སྔགས་སྤངས་པའི་རྩ་སྔགས་བྲི། །ཕྱག་དྲུག་སྔགས་ཀྱི་དགོད་ལུགས་ནི། །དང་པོ་གཉིས་ལ་དབང་གི་སྔགས། ། 
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„། ༄༅། །གཡོན་དུ་དེ་ལས་ཆུང་བ་རེ་དང་། _ དེའི་ མཐར་མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁམས་ཕྱིར་ བསྟེན་ཉེར་གཅིག་དང་། དེདའི་སྟེང་གི་ཕྱོཐྦ ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ ་ས་མཐེབ་: ཀྱུ་ཆེ་ བ་ 
བརྒྱད་བཞག་པ། གཞན་ཡང་སྨན་རཀ ཕྱིནང་ཉེར་སྤྱོད། ཉིན་དང་པོར་དགོས་པའི་ས་ལྷ། གཞི་བདག རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་དཀར་གཏོར། སྒོ་བྱང་དམར་གཏོར། 
བགེགས་གཏོར། _ ཚོགས་ཆད་ བརྟན་སོགས་དང་ ང། རྒྱལ་ ཐོ། དམ་སྲི ་མནན་ཆ་ ཆས། སོ་བྱང་ཕྱི་ནང་གིས་མཚོན་པའི་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་ པ་ སྔོན་ སོན་འགྲོའི་ ལས་རིམ་ནི། བསྙེན་ མཚམས་དངོས་ལ་འཇུག་པའི དོར་ྲུ ་གནས་ལ་ ་བྱི་དོར་བྱ་ཞིང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ ཆག་ ཆག་ བཏབ། སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ 
ལས། སེང་དུ་བླ་བྲེ་ཕུབ་པ་ཡི། །དབུས་སུ་གདུགས་དང་མཚམས་བཞིར་འཕན། །ཕྱོགེས་བཞི་རུ་ནི་རྒྱལ་མཚན་གདགས། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྱོར་ན་དགྲམ། ཕུགས་ 
ལོགས་སུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་ཁྱད་པར་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དམ་ཚིག་གི སྐུ་རྟེན  འ འབུར་གང་རུང་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མ་ལ་དཀར་གཏོར་དང་བསང་ཆུ་ 













བཀོད། རང་ཉིད་དེ་དང་ཞལ་སྤྲོད་དུ་འོང་བའི་གདན་འོག་གཡུང་དྲུང་དཀར་པོ་བྲིས་པའི་སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད། ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ལས་བྱང་གི་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་འབར་བའི་ཆས་དང་ལྡན་པའི་སྐུར་གྱུརཔར་མོས་ལ། བསང་ཆུ་སྒབ་པ་ 
1 ནི། ལས་བུམ་བསང་སྦྲུང། བུམ་པ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་སྟེང་། །ཧྲཱིཿཡིག་དམར་ནག་མཐའ་སྐོར་མ ས་ 
¦ སྔགས་ཀྱིས། །སྔགས་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་སྔགས་ཕྲེང་རྣམ་པ་རུ། །ཚུར་བསྡུས་གཉིས་མེད་ 
 གྱུར་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དམར་ནག་མེ་ལྕེ་འབར་བས་བུམ་པ་གང་། །གདོན་བགེགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་འཇོམས་བྱེད་པའི། །མཐུ་སྙོབས་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པར་གྱུར། །ཨོ་རཾཾ་ཀྲོ་དྷ་སཾགས་མཚམས་སྲགས་ཅི་མང་བཟླས་མཐར། སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་འོང་དུ་ཞུ་བ་ལས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། རྣམ་པ་དམར་ 























: ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་མཚམས་ནི། ཨོཾ་རོ་ཀྲོ་དྷ་ཞེས་སོགས་སོ། །སྲུང་འཁོར་དེ་དག་གི་ཚད་ 

སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་བར་དང་རྒྱ་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ཙམ་མམ་འོག་མིན་ནས་རླུང་དཀྱིལ་བར་རྒྱ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་ལྟ་བུ་ཆེ་ཆུང་རང་བློས་གང་དཔོག་བསྒོམ་པའོ། །དོན་དམ་པའི་ 

མཚམས་གཅོད་ལའང་གསུམ་ལས། གནས་ལུགས་དོན་གྱི་མཚམས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆུ་ལ་རླབས་གཡོ་བ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་ 

' བོ་ཀ་ནས་དག་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པའོ། གླུ་བྲོའི་མཚམས་ནི། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བྲོ་བྱེད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱི་ ལ་འཁོར་དུ་ཕྲིན་ལས་སོ་སོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས་དུག་ལྔ་སོ་སོ་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པའི་མཚམས་ནི། 

རཿ ཏཱའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་སྦྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བཅད་བྱའི་བགེགས། བཅད་པའི་མཚམས། གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག གཅོད་པ་པོའི་གང་ཟག་སོགས་ 


ཤོ 
















།འཐུང་ལྷ་བཅུ། འབྲིང་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་པ། བསྡུས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གསུམ་དུ་འབྱུང་ཡང་འདིར་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འདོན་འགྲིགས་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས་དགོང་ཐུན་ལ་བབས་པ་ན། ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། 
ལས་བྱང་གི་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཡན་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་དང་། དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ 
' རང་དང་མདུན་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་བདག་མདུན་བབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའང་ཕྱི་མཚན་མ་དབྱིབས། ནང་སྒོམ་པ་ཏིང་འཛིན། གསང་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས། གནས་ལུགས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ 


བར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། དེ་ནས་བཀའ་སྲུང་གཏོར་འབུལ། སྐོང་བ། ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། ཡར་གནས་མཆོད་པ། མར་གནས་སྐྱོང་བ། ཆད་ཐོ། 




















ཛཿབཏགས་པ་བརྗོད་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པ་ལས་མར་མེ ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མདུན་ བསྐྱེད་ཛཔ་ཁང་ལོགས ་སུ་ཕྱེས་ནས་བདག་མདུན་མེ་ རི་འདབས་འབྱར་ 
་; གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། འོག་ཏུ་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས ་ཟུང་འཇུག་ཅི་ནུས་བསྒོམ། བཟླས་པའི་ཐོག་མར་ངག་བྱིན་རླབས་བླ་མ་དགོངས ་འདུས་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་ 
 དེ་ཀས་ཆོག གནུབས་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ཕྱག་ལེན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། རྟ བདག་གི་ལྕེ་སྟེང་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལས། །མེ་འབར་ལྕེ་ཡི་དངོས་པོ་ཐུལ་གྱིས་ 
| བསྲེགས། །སླར་ཡང་ལྕེ་དབ ང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་མི་ཤིགས་ཕ་ལམ གྱི། །རྒྱ་གྲམ་མཐའ་མར་རྟེན སྙི ང་གཡས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་གསལ་ 
བཏབ་ལྟ་རྟེན་སྙིང་བརྒྱའང་ཉེར་གཅིག་སྐབས ་སྦྱར་བཟླས་ པས་ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཅིང་བ ཟླས་པའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་གསུ་ ངས། བགྲང་ཕྲེང་ཐོད་པའམ་རུ་རཀྲ་ 














། ༄༅། །ལས་ལ་བསྔགས་པལམ་སྤྱིར་བཏང་བོ་དྷི་ཙོའི་ཕྲེང་བ་ལག་གཡོན་པར་བསྐྱིལ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཀ ཨོཾ་ཤུཧྱཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏླ་ཀོཉཱཧཾ། 
པཾ་པདྨ་མཆྫ་ལ། མ་སུུནྨ་མ་ལ། སྭ་སཱ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ ཨོ་མཧཱཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི་ཧྲུ་ཕཊ། ཕྲེང་བ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སྐུ་ 
མདོག་སྔོ་སེར་ལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་རིན་ཆེན་དང་། །གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འགུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་རྣོ་ངར་མཆེ་བ་ 
' གཅིགས།, །དབུ་སྒྲ་ཁམས་ནག་གྱེན་བརྫེས་སྦྲུལ་གྱིས་བཅིངས། ླ །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ 
དུ། །ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདབྱེར་མེད་བསྟིམ། །ཨོ་རྣདྨ་ཀྲོ་ཇྷེ་ཤྭ་ར་ཨརྒྷ་དྷཱ་པེ་པུཏྲེ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། མཧཱ་པཉྩ་ 
ཨ་མཱཾ་ཏའཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀཱཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་ལིངྟཏཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཕུལ། ཟག་བཅས་ཚོར་ཕུང་གནསེ་གྱུར་པའི། །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 
















¿ ༄༅། །གྱུར་ཅིག་སཱཧཱ་བཏགས་པ། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་རིགས་བརྗོད་ནས་ཉམས་ཆག་བཤགས། ངཔ་ཁང་གི་ལྷར་དམིགས་ནས་བཛྲས་མ་ཡ་གཱ་ཧོཿ 
ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར། དུཾ ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་པ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ནས་བདག་ལ་སྩོལ། ཨོཾ་བདྨྷྟ་ཀྲཾཏ་པདྨེ་ཤཱ་རཱ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་མ་མ་རག་མོ་དུན་ཏིང་ཧྲིཿཧྲཱིཿཧཱུཾ་ཛཿ 
ཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་བཅས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་བ ་བའི་དམིགས་པ་བྱས་མཐར། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ 
ྲུ ལྟར་སྣིདྡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ལེན་སྔགས་བརྗོད་པས་ཛཔ་ཁང་གི་ལྷའི་གནས་ལྔ་ལས་ཡིག་འབྲུ་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུ་ཐོན་ནས་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམས་པས་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས། ཧྲཱིཿཛཿཞེས་བརྗོད་པས་ཛཔ་ཁང་རང་ལ་བསྡུས་ནས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། བར་གཅོད་ཚར་བཅད་པའི་བླཟས་པའང་བྱ། 


ཀ་དག་ཆོས་སྐུར་ལ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་བསྐྱང་། སླར་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཟོད་གསོལ་དང་གནས་ལྔར་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 






ཏཱ 











བཅས་ལ། ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཧྲཱིཿགབ་སོགས་ཀྱི་ལུས་བསྲུང་བའི་བར་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་སུ་བྱེ་བར་མོས་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡ་བྱས་ནས་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་ཉལ། ཕྱིར་ནང་ཐོར་ཐུན་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་རང་དཔལ་གྱི་ 
སྐུར་བཞེངས་པར་མོས་ལ་ལངས་ནས་ངག་བྱིན་རླབས་བྱ། འགྱུར་སྔགས་རིགས་བཟླ་བ་དང་འཛོམ་ན་དུང་འགྱུར་ཟ་ཡིག་མིད། གསེོལ་འདེབས། ལས་བྱང་གི་སྐྱབས་ 
སེམས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བཏངས་ལ་ཇཔ་ཁང་དབྱེ། རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་པ་བསྐྱང་། ཕྲེང་བ་བྱིན་བརླབས་ལ་བཟླས་པའི་ཐུན་བཟུང་། ཐུན་འཇོག་པ་ 
དང་ཛཔ་བསྟོད་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུའི་བར་སྲོད་ཐུན་ལྟར་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡངས་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ། མཐུན་ལ་བརུད་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་ནས་ 
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¦ ༄༅། །བགགུབ་ན་ལེགས་ཤིང་མ་ལྕོགས་ན་དུས་གཉན་སོགས་སུ་སྔར་སྲོད་ཐུན་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བྱེད། སྲོད་ཐུན་ཡང་སྔ་མ་ལྟུར་ལ་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་དབྱངས་ 
གསལ་ཞབས་བཏགས་མ་ལན་བདུན་བཟླ་བ་དང་། ཉེར་བ འི་རྗེས་སུ་ལྷར་མི་ལྡང་བར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་དུས་གྲངས་སོགས་ཀྱི་ 
ྲླཾ བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ། ། ༈ གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འཇུག གསུང་བཟླས་ 
པོ བརྗོད་དང་འབྲེལ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་འདུ། ཐུགས་རྟ་སྐད་ཐེངས་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུར་ལ་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུང་རོ་བསལ། འོག་རླུང་གྱེན་དུ་ 
འཐེན་པས་རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་འོད་དམར་ཞིང་གསལ་བ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟ་བུ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དམར་ཁྱུག་གེར་བྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སངས་ཀྱིས་དག འོད་དམར་པོ་དེ་ཉིད་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཕྱིར་སོར་བཞི་ཙམ་ཐོན་ཏེ་དམར་ལམ་མེར་ཡོད་པ་ལ་སེམས་ 










གཏད། རླུང་ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། མི་ཐུབ་པ་ན་ནང་དུ་འདྲེན་པ་དང་མཉམ་དུ་འོད་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གསལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་ 
བཏེགས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་མ་འདྲེས་པ་མེ་དཔུང་དབུས་ན་གསལ་སིང་ངེར་བཞུགས་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། 
རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བའམ། ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་ནང་དུ་ཅི་ཐུབ་འཛིན་ཅིང་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཐུན་མཚམས་དང་ཐུན་འགོ་རྣམས་ 
སུ་མང་ཉུང་ཇི་ལྟ་རིགས་པརབྱའོ། །༈ གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལ་བཟླས་པའི་གཞི་དགོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གྱེན་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་ལྟེ་བར་གེ་སར་དངབཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲིཿའདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམ་སྟེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་ཡིག་འབྲུ་གྱེན་དུ་ 


ལངས་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་ནག་འོད་དུ་འབར་བར་བསྒོམས་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་གཏད་ཅིང་གསལ་སྣང་ཐོན་པར་བྱ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལ། 
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པར་བྱེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཕྱིའི་མཆོད་པ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སོགས་ནང་གི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མདུན་གྱི་ཛཔ་ཁང་གི་ 
ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལའང་མཆོད་པ་ཕུལ། གསང་ 


བ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲུན་པར་བྱས། ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་སྟེ་ལ་སྤྲུལ་ 
པའི་ཕོ་ཉ་གནམ་ས་གང་བ་སྤྲོས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གི་རང་གཟུགས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ཏེ། ཤ་ཁྲག་རྣམས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་ལ་ 
བསྙབས་ནས་བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་དགྱེས་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དང་། རྟམགྲིན་གྱི་སྐུ། གསུང་ཡིག་འབྲུ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དང་ས་བོན་གྱི་ 
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× ༄༅། །རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་གནས་གསུམ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐིམས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། དབང་བཞི་ 
ཐོབ། ་བཞི་གྲུབ་པར་བྱས་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནི་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། ། ལྟ ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ 
ཀྐ རིགས་དྲུག་ ་དང་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བར་བྱས་ཏེ་ 
རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ༈ དེ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་གཟི་བྱིན་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 


= སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམས་པས་རང་གིས་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ནི་གཉིས་མེད་ཐུང་འཇུག་གི་བཟླས་པའོ། ། † དེ་ལའང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་ཟེར་འཛིངས་པ་ 






















ཌཱ ༄༅། །པདྨར་ཐོན། ཡབ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཀྱི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ཡར་ཞུགས་རྩེ་ནས་ཐོན་སྔར་བཞིན་འཁོར་བ་བར་མ་ཆད་དུ་འཁོར་བའི་དོ་ 
ལིའི་བཟླས་པའམ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ལྡང་བ་དང་སྟོད་འཚངས་ཀྱི་གེགས་བྱུང་ན་གོ་ལྡོག་སྟེ་སྔགས་ཕྲེང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནས་ལྟེ་བ་ 
དང་གསང་གནས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ནས་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཐིམས་པས་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བར་བསམ་པས་སེལ་ 
› བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛག་པ་སོགས་ཀྱིས་གེགས་བྱུང་ན་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །དེ་ཡངཐོ་རེངས་དང་སྲོད་ལ་རླུང་ལྡང་བའི་དུས་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་ལྟར་དང་སྔ་དྲོ་དང་ 
ཕྱི་ཐུན་གཉིས་ལ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན་བགེགས་ཉུང་བར་བཤད། འདི་ལ་ཡང་བསྙེན་པ་སོགས་བཞི་བྱེད་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ལ། དོན་གཉིས་དང་ཐུང་འཇུག་གི་བཟླས་ པའི་སྤྲོ་བསྡུ་ 
སྦོར་མཚམས་ནས་བྱེད། ༈ བཞི་པ་དེ་ཁོན་ཉིདཀྱིབཟླས་པ་ནི། ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱའཕྲོའདུསོགས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གའང་གཉིས་འཛན་གྱི་སློ་ལས་འདེས་པ་ 
















། ༄༅། །བྲལ་བའི་གསུང་དུ་ལ་བཟླ། དོན་དམ་པར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཀ་དག་འདུས་མ་བྱས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བ་མཐའ་དག་ཆོས་སྐུ་དངོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལ་བཟླ། ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབང་ཆེན་གྱི་སྐུར་གསལ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆ་ལས་སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོ་བ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བ་སྟེ་ཐགཾ་བཅད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ །འདི་ལ་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་ལོ། འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག 
( ཐྲ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་གྲངས་དང་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞི། ཡུམ་ 
ལ་འབུམ་ཕྲག་དགུ འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོའི་ཕྱེད་ཆ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་སྔགས་གསར་མ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་མོད། སྔ་འགྱུར་ལ་གཙོ་ 
བོའི་བསྙེན་པ་ཐེངས་ཕྱིན་འཁོར་གྱི་བསྙེན་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་བྱེད་པ་དང་བྱས་ཀྱང་ཅི་འགྲུབ་བྱེད་པས་ཆོག་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་། ལས་རུང་ཙམ་ལ་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་འབུམ་ 












ཞོ། ཆང་། ཤིང་ཐོག ཤ་མོ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་འོས་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་ཅི་འབྱོར་བ་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གསར་ 
དུ་བཤམ་པའམ་རྙིང་པ་ཁ་གསོ། ཁྲག་ཆང་བཟེད་ཞལ་དང་བཅས་པའང་བཤམ། གཉིས་པ་མཚམས་གཅོད་པ་ནི། ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་ཛ་བཟླ་ཇཕ་བསྟོད་ཟིན་པའི་ 
བར་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་ནས། ཧྲིཿ དཔལ་ཆེན་མི་བཟད་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནས་མཚམས་སྔགས་བརྗོད་པའི་བར་ལས་བྱང་བཞིན་བྱེད། གསུམ་པ་སྒྲུབ་རྟེན་ 
གསལ་གདབ་བྱིན་འབེབ། ཛཔ་ཁང་གོང་ནས་དབྱེ་ཟིན་པ་སླར་གསལ་འདེབས་སྐྱོར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་འབེབ་ལས་བྱང་ 
ལྟར་བྱ། ༈ བཞི་པ་དངས་གུབ་བསམ་བཞི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་བྱིན་རླབས་ལྷ་ 
སྔགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དང་འབྱུང་བ་བ འི་བཅུད་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ 
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: ༄༅། །པདྨ་དབང་གི་ལྷ། །རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་རྩོལ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་ དམ་རང་བཞིན་བྱིན་རླབས་ནི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དགོས་ 

འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལྟར། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་ལྷ། །དུས་ལས་མི་གཡེལ་གཡར་དམ་གཅིག་པའི་ངང་། །མི་ཐད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་དུས་འདིར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །འཆི་མེང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་ 
ཿ གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བརྒྱུད་འཛིན་སྲིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །མི་འཛད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཀུན་བཟང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་བསྐུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འཆང་ 
བ། རོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་སྐུ་དང་ལྡན། །དེང་བདག་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཛིན་པ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
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ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་ཡི་གེ་ཨོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་ཐོན། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམས། སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརབསམས་ལ། ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ཡ་ 
སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་རིལ་བུ་ཡོད་ན་ལྔའམ་གཅིག་སོགས་ཟ་ཞིང་དཔལ་གཏོར་ལ་བརྟེན་ན་རང་གི་དཔྲལ་བར་བཞག དེ་བཞིན་དུ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
འཆང་བ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུང་དང་ལྡན། །དེང་བདག་སངས་རྒྱས་གསུང་འཛིན་པ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ 
་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཡི་གེ་ཨཱཿདམར་པོ་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་ཐོན། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམས། གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། $ 
ཨོཾ་པདྨཀྲོ་དྷ་ཝཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་རིལ་བུ་བཟའ་ཞིང་དཔལ་གཏོར་མགྲིན་པར་བཞག་པའམ་རིལ་བུ་བཟའ་བ་རིགས་འགྲེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འཆང་བ། ། 
རོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་དང་ལྡན། །དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཛིན་པ། །ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོཿ རེ 
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།ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 


















ལ། །ཨོ་པླྨ་ཀྲོ་ ྷ་ཀརྨ་ སིདྡྷི ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་གནས་སུ་བཞག ་པའམ་ མ་རིལ་བུ་བཟའ་བ་རིགས 'འགྲེ། དེ་ནས། ཧཱུ དགོངས་ཤིག་པདྨ་གསུང་ 
གི་ལྷ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །དང་པོ་ཿ བསྙེན་ཅིང་བར་དུ་བ བས། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
གཞུང་ བསྲངས། ྨིནགྲཿ ་གྲོལ་ གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་ ཀྱང་ སྦྱངས། །ཞག་དུས་གྲངས་དང་ རྟགས་ཀྱང་ ཐེམས། །དེང་སང་ སྐྱ་རེངས ་དང་ པོའང་ཤར། རྡོ་རྗེའི་ནམ་ལངས་ཁད། _ 
ལ་ ཉེ། །འདོད་དགུའི་ དངོས་གྲུབ་ རིན་པོ་: ཆེ། །ད་ནི ་འབྱུང་ བའི་ འི་དུས་ ལ་ བབས། །དཔལ་ ཆེན་རྟ མགྲིན་ ལྔ་ ཆོགས་རྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན ཕྲིན་ ལས་ཀྱི། །དབང་ ° 
དང་དངོས སྲ་གུབ ་བདག་ལ་ སྩོལ། །ལྷ་དང་ སྐལ་ བ ་མཉམ་ པར་ཤོག །ཅེས་ བརྗོད་ཅིང་ཁྲག་ཆང་ གཉིས་ ནས་ ཀྱང་གནས་གསུམ་དུ་རེག སྒྲུབ ་རྫས་དང་ དངོས་གྲུབ ་ཀྱི་རྫས་ 


རྣམས་འགྲིམ་ཞིང་ལོང ལོངས་སྤྱོད། འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར། །སོགས་དང་། ད སློབ་དཔོན་མཆེད་ ལྕམ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
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སྒྲུབ་རྟེན་དེ་དག་མེད་ན་དཔལ་གཏོར་སོགས་གཞན་དུ་མ་འཁྱར་བར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད། ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆ་དགོས་པའང་མཚམས་ནང་དེར་ 
གྲུབ་ན་ལེགས། རྒྱལ་ཆེན་ལ་གཏང་རག་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ཐོ་བསྡུ། ཆོས་ སྲང་དང་གཞི་བདག་སོགས་ ལའང་གཏང་རག་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་ 
ཕུལ། བསྙེན་རྐྱང་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་རྒྱས་པ་འདི་དག་མི་དགོས་པས་ལས་བྱང་དཀྱུས་ཀྱི་རྗེས་རིམ་ཁོ་ནས་ཆོག་ཅིང། སྤྲོ་ན་མཚམས་གྲོལ་བའི་སྔ་ནུབ་དཔལ་གཏོར་ ཁྱ 
དང་དངོས་གྲུབ་རྫས་གསར་དུ་བཤམ། ནངས་མོ་ཛཔ་ཁང་དབྱེ་བ་སོགས་གོང་དང་མཚུངས་པ་ལས་ས་བཅད་བདུན་པ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དངོས་གཞི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། ༠ 
རྩ་ བའི་གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་སྤང་བླང་ནི། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་སྤང་བླང་གི་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས་ ལ། གནད་དུ་ 
ཆེ་བ་མཚམས་གསུམ་རལ་ན་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་བཞིན་མི་འབྱུང་བས་མཚམས་གསུམ་ནི། སྐ་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་གཞན་དང་འཕྲད་པ། གསུང་མཚམས་མ་གྲོལ་ 
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༄༅། །བར་ངག་ཤོར་བ། ཐུགས་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་བར་བཅད་པའོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་ཉམས་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་སྐུ་མི་ 
གསལ་བ། བཟླས་པའི་སྔགས་མ་དག་པ། བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡེལ་བའོ། །བསྲུང་བྱ་གསུམ་ཉམས་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། ལུས་བཅུད་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ། ངག་ 
བཅུད་མཆིལ་མ་དོར་བ། ཡིད་བཅུད་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྒྲུབ་པ་མ་ཐོན་བར་གནས་མི་སྤོ། སྙན་མི་སྤྲུགས། མི་དང་ཁ་འཕྲོ་མི་བསྲེ། གཏོར་མ་དུས་ལས་མི་ 
ཡོལ་བར་འབུལ། འཐབ་འཁོན་མི་བྱ། གཏོར་ཕུད་ཉམས་སུ་མི་འཇུག སྒྲུབ་ཁང་དུྱི། ཡུགས་ས། མཛེ་ཕོ། རྨེ་ཅན་འོང་མི་འཇུག དེ་དག་གི་ཟས་མི་ཟ། 
སྨ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་མི་འབྲེག རང་གི་ཉལ་སར་གཞན་མི་གཏོང་། ཕྲེང་བ་མི་ལེག་མི་འགྲིམ། གཞུ་མི་འཐེན། མདའ་མི་བཅག མཚོན་རྩེ་ཁར་མི་འཇུག བཟླས་ 


གོས་ཏེ་ངེ སྐྱོན་ལྔ་ནི་ཆེ་བ། ཆུང་བ། མགྱོགས་པ། བུལ་བ། མེ་ལ་ཕུ་འདེབས་པ་དང་ལྔའོ། །བར་ཆད་ལྔ་ནི། གློ་ལུ་བ། 
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¬ ཁོ སྐྱེས་པ་ ་ཡིས། | །གློག་ [ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ _ །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོོབ་ཕྱིར་ ཕྱིར་དང་། །བསྟན་ མ 
དར་བསྟན། ན་ཞབས་ པད་བཏྟན། །འགྲོ གྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས ་ཚོགས་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི དཔལ་འཕོབ ཕྱིར། ། 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་བསྡོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ཁྱུབ་ཤོག །ཨོ་ཕེ་ཇྷམཱཧེ་ཏཱཔཱ་ཛྷཱ་ཝ་ཧེ་ཏུརྟེ།ཏཱན་ཏ་ཐ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ 


ད་ཏ | ཏྲིཡིརོ་ཨེ་ལ་བཱའི་མྭ་བ་མཌ་ཡ་སཱཾ ཡོ་སུཔཏར་བྲཡ་སྭད། ཨོཾསུང་ཏི བ་ེ་གྭ་། །། || . 








༄༅། །ཐོར་ཐུན་བསྙེན་སྔགས་བཟླ་ཐབས་ནི། །ན་མོཿགུ་རུ་བྱཔ་རམ་དཱ་ཡ་གྲི་ཝ་ཤྲཱི་ཡེ། ཐོར་ཐུན་ལ་བསྙེན་སྔགས་བཟླ། 
ཞིང་། བསྙེན་དམིགས སྔར་ལྟར་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་ཚུར་བསྡུས་པ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ལ་བསྙིམས་པ་མ་ཐད་བསྐྱེད་པ་ལའང་བསྙིམ།  ད 

 ༈ ཕྔ་ཐུན་ལ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿཡིག་གི་གུའི་ནང་དུ་བླ་མ། གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་གང་གཅེས། _ རྒྱབ་ཏུ་ཡུལ་འཁོར་ | 
| ནོར་རྫས་དང་བསྲུང་བའི་དམིགས་པ་ཡང་བཟློས་ནས་ལམ་ཙམ་ལེན། 7 དགངས་ཐུན་ལ་གཏོར་མ། གཏར་ཐར། ཡུངས་ ར། 
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།༄༅། །ཀཏཀཙོར། ཐུན་ཟོར་རྣམས་ལ་ལས་སྔགས་དང་དམིགས་པ་གཞུང་ན་གང་ཡོད་བྱེད་ཅིང་བཟློག་པ་རྣམས་གཏོང་། ༈] ] 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕོ་ཉེ་མེ་ཚོགས་ལྟར་འཕྲོ་ཞིང་། སློག་ལྟུར་འཁྱུག་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་དགྲ་ 


| བགགེགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ། བརློག་གཏོར་གྱི་ནང་དགྲབགེགས་ཀྱིཉའོ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ་ཞིང་མཚོན་ཆ་སྣ་| 









| ཚོགས་ ཀྱིས་ དུམ་བུ བར་ བཏུབས། ཕོ་ཉ་ ལས་བྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་ཆྗེ ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་ཞལ་ དུ་གསོལ་ང བར་བསམས། ཐུན་ བཞི་ ཀཾ ལ་ ཚོགས་རྒྱས་ '་བསྡུས་ གང་རུང་། 
ཆད་ཐོ་: ཐོ་བརྟན་ སྐྱོང་། ། བྲོ་ཿ བརྡུང་། གཏང་རག་མཆོད་ པ། ལྷག་ཆད་ ་སྐོང་བ་སྨོན་ (ལམ་ཤིས་བརྗོང བརྗོད་སོགས་བརྗོད་ བར་བའོ །བསྙེན་ ཡིག་ཟུ་ ཟུར་འདེབས་ཉེར་ བར་མཁོ་ 
ཚཱ བ་འདི་བྷིཀྐཱ ཀླུ་མཉྫེགྷཾ་ཁས་ ལས་ དང་པོ་ ལ་ ཕན་ཕྱིར་ གདམས ་པ་ལགས་ སོ། །སརྦ་མངྒ་ ལཾ།། །། ལ༈ ལྷག་བསམ ་ལྷན་ཅིག སྩེས ་པ་ ཡིས། །གློག་ ཀླད་ 
„ འཕྲུལ་སྤར་གསར་ བཞེངས་དགེ འགྲོཿ ཀུན་རྫོ ལྗོགས་བྱང་འཐོབ་ ཕྱིར་ དང་། །བསྙན་ དར་ བསྟན་འཊ འཛིན་ཞབས་པད་ བརྟན། །འགྲོ། །བམས་བདེ་ དེ་སྐིདལེ ལེགས་ཚོགས་ 
| འཕེལ། །ཁྫོགས ་ལྡན་ གསར་ པའི ་དཔལ་° ་འཐོབ ཕྱིར། །འཁོར་ཊ གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་ དུ་བསྔོ། །བཀྲ ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ ཀུན་ ཁྱབ་ཤོག ། 7 
འགྲོ་བའི ་སྔུག་བསྔལ་སྨན ་གཅིག་པུ། པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད འབྱུང་ བའི་གནས། །བསྣན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་ སཱི་ དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་ གྱར ཅིག 















ཚྭ ༄༅། །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། ཟླ །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་ ན་བདག་མངའ་ཐང་ 
འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུང་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོ་ཕེ་རྷརྨཱཧེ་ཏུ་པྲ་བྷཝ་ཧེ་ཏུརྟེ།ལཱན་ཏ་ཐ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཱརྩཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ 
ཤམ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 














།ན་མོ་མཧཱ་ཝ་ཤཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། ལྔ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས། _ མ་རུངས་འབྱུང་པོའི་སྙིང་གར་ 
འོ གས་ས བསུའ་བླ་བ་དང་ང་ དབརམེདྱ་བ་་ཡ དམ་རྣམསཀྱིས་སྐྱོཿ སྐྱོངས། །པ་གསུང་གིད་ ་དཀྱིལ་། | 


རྨུ ཀའ་གསིང་ ཐུང་འཇུག་ཡང་གསང་ལྷུན་ པོའི་དབང་། །འཕྲིན་ལས་རྟ་བདུན་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། ། 
།དེ་ལ་འདིར་རྩ་རྒྱུད་ལས། །ཞིང་བཅུ་ལ་སོགས་གདུག་པ་ཅན། །དམ་སྲི་ལ་སོགས་ | | 





། ཁྱ ང་པོའི་རོགས། ཙང་ ཞན་དོན་དུ། །མནན་པས་སྦོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ། 
| འདིར་ལས་ལ་བརྩོན་པའི བ་པ་པོ་ནི བྱམས་ སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ྱིསརྒྱདངས་པརབིརླན་ཅིང་། ཡི་དམ་འདིའི་བསྙེན་ཆེན་ 
རཿ བསྐྱེད་རྗགས་ ཀྱིས་མདངས་..རག་པ། ཆགས་ པའི་རྣལ ་འབྱོར་པས། དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས་པའི་ 
། ན། ལིང་ག་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལྟར་བི་རོའི་གཞུང་བཞིན་བྲིས་ནས། ཁྲག་སྣ། 
་གཞུང་བཞན་བསནས་ ཁྲགས 


; འབུམ་ཐེར་བཅུ་བཞི་སོང་ 





དུག་སྣ། སྨན་སྣ།.དེང་སང་འདི་གསུམ་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐོད་པར་མི་འཇུག དར་སྣ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ། རེ་བ་ནག་པོ། ར་སྤུ་བཞུད་མ། ལ་ཆ། རྭ་ཁྱི་ཕག་ གསུམ་ 
„.འདི་གསུམ་སྲི་གནོན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས། གྱི་ཐོད་པ་སྲི་འཁོར་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། _ཤིང་སེ་བ་སྐྱེར་པ། འོམ་བུ་གསུམ་ རྩ་རྩེ་མ་ ལོག་ པ། ཚྭ། 
བ་ཚྭ། བུལ་ཏོག གསཡེར་མ། དེ་བཞི་སྲི་ཁ་གཅོད་པའི་རྫས་ཡིན། ལིང་གདན་རེ་ནག་གམ། རའི་གཡང་གཞི་མགོ་འབྱར་སྟེང་། དུར་རྔོ་གསུམ་ གྱི་སེང་ལྕགས་ 
སླང་བུག་རྡོལ་མེད་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ལིངྒ་རྣམས་..མགོ། སློབ་དཔོན་ལ་བསྟན་པར་ལིང་ཁེབས་གོས་ནག་སམ་རས་ནག་གང་རུང་..ཉི་མ་མར་མེ་བདུད་རྩི་སོགས་མ་ཕོག་ 
པ་གལ་ཆེ། གི་ཁེབས་རྒྱབ་སྟེ་འཇོག དེའི་མདུན་དུ་རྩམ་པ་སྦང་མ་གོ་ཐལ་གསུམ་བསྲེས་པའི་སྲི་ཟན་ཆངས་བུ་གཟུག.  འདི་བཞི་པོ་སྡད་སོ་སོར་བླུགས་ལ་ཐུན་རེ་བཞིན་དགོས། 
སྲི་ཡོས། ར་ཤའི་སྲི་ཤ སྲི་ཆང་། ར་ཚིལ་གྱི་བསུར་དང་། .དགུག་གཞུག་སྐབས་སུ་གཏོང་། ཁབ་སྐུད། འབྲང་རྒྱས། སྲི་གང་གནོན་པའི་ཐོད་པ་དམིགས་ 


ཤློ 
¿32 
7] 
རྨ 
3 
2 
21 








” ༄༅། །པ་ལྟར། སྦྱིན་བདག་གི་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་མདའ་དར། སྲི་ཕེད་ནག་པོ། བྱེ་མའི་ལ་དགུ་ལུང་དགུ་བྱ། རང་འཐག་ལྟེ་ཕྱེ། རྩ་ 
མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་། ཚོགས་བར་པ་ཡན་ཆད་ཆོ་གའི་གཞུང་ 
ངཱ བཞིན་བྱ་ཞིང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། རིག་འཛིན་སྤྱི་བསྐུལ་ནས་བཟུང་། ལྕམ་སྲིང་གི་བསྐུལ་གྱི་བར་ཟོར་ལས་ནང་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན་གསེར་སྐྱེམས་དང་གཟུ་དཔང་བསྐྱེད་ནས། བྲུབ་ཁུང་སྐྱེད་ཆོག་ 
ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས། མདུན་དུ་ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱིཁང་སྒྲོམ་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཁ་དོག་ཅིང་། 
མཐིལ་ཡངས་པ་ཁ་ཁྱེར་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། འོག་ཕྱོགས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མ 'འཁྲུགས་ཤིང་། གཏིང་ནས་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་གཏིབ་པ། ནང་ 













ྦ ཐག་ཅིང་། མྨྱ་ངན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཅན། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
4 བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
| བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲབ་ 
 པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་། ནམ་མཁའི་མཐོངས། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་། གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་གང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ལ། ལིང་ག་དང་། ཚོགས་མཐའ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 




















ང་ཡི་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཤོག །སརྦ་ཛཿཏྲི་ནྲི་ཛཿཤོག ཀཏཱི་ནྲི་ཛཾཿཤོག ཤན་ཏི་ན་ཛཿཤོག _ ནེ་ཏྲི་ནཱ་ཛཿཤོག _ སུ་ཏྱི་ནྲཾ་ཛཿཤོག དུ་ཏྲི་ནཱ་ཛཾཿཤོག 
སྲི་མོ་གུམ་གུམ་ཤོག སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཤོག ཅིམང་བཟླ། སྲི་མོ་དགའ་ཡིན་དགའ་ཡིན་ཤོག །སྲི་མོ་རྒོད་ཀྱིན་རྒོད་ཀྱིན་ཤོག །ལྕམ་མོ་འདུར་གྱིན་འདུར་གྱིན་ 


¿ ཤོག །དོ་ནུབ་གཞའ་བ་ཡོད་དོ་ཤོག །དོ་ནུབ་དགའ་བ་ཡོད་དོ་ཤོག །དགའ་བ་གཞའ་བོ་ཡོད་དོ་ཤོག །ཐོ་བརྡུང་གླུ་ལེན་བྱེད་དུ་ཤོག །རི་རབ་ཟས་སུ་ཟ་ 
རུ་ཤོག །རྒྱ་མཚོ་སྐོམ་དུ་འཐུང་དུ་ཤོག །འཇའ་ཚོན་ལུས་ལ་གྱོན་དུ་ཤོག །འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལྟ་རུ་ཤོག །དུང་ཁང་ནང་དུ་འཛུལ་དུ་ཤོག །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་ལྟ་རུ་ཤོག །སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་སྣོམ་དུ་ཤོག །བསུར་གྱི་དུད་པ་སྣོམ་དུ་ཤོག །སྲི་ཤ་ཁམ་གཅིག་ཟ་རུ་ཤོག །སྲི་ཟན་ཆངས་བུ་ཟ་རུ་ཤོག །སྲི་ 
ཆང་ ཧུབ་ག ཅིག་ འཐུང་དུ་ ཤོག །སྲི་ཡོས་ སུན་གཅིག་འགམ་དུ་ ཤོག །སྲི་མཱ ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཤོག ར། རྦ་ཛཿཏྲི་ཚྡི་ཛཱཿ -ཤོཿ ཀ་ཏྲི་ ཌྣཾ་ཛཱཿ ཤོག ཤནྟྷེ་ ནྣ 














” ༄༅། །ཛཿཤོག ན་ཏྲི་ནི་ཛཿཤོག སུ་ཏི་ནི་ཛཾཿཤོག དུ་ཏི་ནི་ཛཿཤོག སྲི་མོ་གུམ་གུམ་ཤོག སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཤོག ཅེས་ཅིམང་བཟླས་ཤིང་། 
དམིགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་གྱི་གསུངས་ལས། དགུག་འདྲེན་ནི་རང་གི་དགུག་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་སྒོ་མ་བཞི་སོགས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས་ཏེ། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་བར་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལན་ཆགས་དང་ོག་ཐུག་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་གང་ལ་ཡང་། ལེགས་ན་མི་དགའ་ཉེས་སུ་འཇུག་པའི་དུར་ 
ཟེ | ༡6 སྲི་ཕུང་སྲི་མ་སྲི་སོགས་གཙོ་བོ་དགུ སྲི་ཕྲན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྲིད་རྩེ་མནར་མེད་སར་གང་ན་གནས་ཀྱང་། སྙིང་གར་ལྕགས་ཀྱུ། སྐེར་ཞགས་པ། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས། དྲིལ་ 
བུའི་སྒྲ་སྨྱོས་ཤིང་འདེགས་བཞིན་པར་བཀུག་སྟེ་མིང་བྱང་རྣམས་སྲི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དངོས་སུ་འགྲིམ་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་ཅིང་ཕེབས། བཟླས་པ་ཟུར་གསལ་ལྟར་བཟླས་ཏེ་ཐུན་མཐར་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི་རིང་མོ་དང་ 
ཐུན་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ལིང་ག་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་བཟླས་དམིགས་དུས། བྱད་ཀྱི་ཐག་པས་དྲུ་གུ་ལྟར་བཅིངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྕི་བས་མནན་པས་འགུལ་ 









༨ ༨ ༢༨ རླ 


ཙམ་ཡང་མི ་ནུས་པར་ བསམ་ཞིང་དྲག་སྔགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་མེ་ལྕེ་དང་རྣོ་དབལ་ལྡན་པའི་ འི་མཚོན་ཟ ཆ ་འཕྲོས་ཏེ། སྙིང་ཐད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏྲི་མར་མེ་ 
ཤི་ལ་ཁད་ལྟར་ཀེམ་ཀེམ་བསམ་པ་སོགས་གཟིར་པའི་དམིགས་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཀྱི། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་° ལ། །བཅོམ་ལྡན་ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས། །རུ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག་ 
པདེ། །གྲུ་གསུམ་ཨེ་ ཡི་ཆོས་འབྱུང་དུ། །དྲག་པོ་ ལས ྱི་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ། །སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་དབྱིངས་སུ་མནན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'དང་ལྡན་པར་ 

།ལྷ་འདྲེའི གདུག་ཅ ་རྩབ དེ་རུ་ཞི། །སྟོན་ང ་པ་དེ་དང་རྒྱལ་བའི་ བཀའ། དཔ་སྲི ཁྱེད་ཀྱིས་ མ་ དྲན་ ནམ། །བསྐལ་པ་ དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ ལ། །བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྱ་ 
ཐུབ མཛུད། ། །རུ་ཏྲ་ལྷ་བྱིན་ བྱིན་ ནག་པོ་དེ། །བཅིངས་པ་ལྔ་ཡི་ཞགས ་པས་ པ་བཅིངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ཉོན་མོངས་བཅོམ། །བདུད་ དམག་བྱེབ་ ཕམ་པར་ 
མཛད། མི གཡོ་མགོན་པོའི་སློབས་ཀྱིས་མནན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས། །བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད། །སྔོན་པ་དེ་དང་རྒྱལ་ 










ལུས་ཀྱི་ཆ ཡཤས་ཕལ་ཆེ་ 'ཆེར་བཅད་གཏུབས་ཤིང་། 
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“4 ༄༅། །བའི་བཀའ། །དམ་སྲི་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་དྲན་ནམ། །དེ་འོག་བསྐལ་པའི་མཐའ་མ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། །རྒྱ་ 
ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དེར། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྒྱ་རྩིས་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསུངས། །བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབས། །ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཏོ་ཡིས་བཅོས། །སཱི་རིགས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། _།གཉེན་པོ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བསྟན། །བཟློག་བ ར་མནན་པའི་དམིགས་ལ་གཅུར། །གཤེད་ཀྱི་རྫས་ 
དྲག་གདན་ལ་བསྟུན། །ྲསི་ཐས་ཅདད་རུ་ཞི །སྙོན་པ་དེ་དང་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །དམ་སྲི་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་དྲན་ནམ། །ཧཱུཾ། ལས་ངན་སི་ཅན་གངུང་པ་ 

དང་པོར་བྱུང་བ་གང་ནས་བྱུང་། བམོཞྲེ་མརཔ་ཡིས་ བསྐྱེད། །བར་དུ་དྲི་ཟའི་ལྟེ་བར་འཁོར། མཐའ་མར དོད་ཆགས་མ་ཡི་མངལ། ། 
 ་བྷ་ལེ་བའི་དྱཀིའ་དས་ཆགས། །བག་ཆགས་ངན་ པའི་མངལ་ནས་སྐྱེས། །དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་གཟུགས། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་འཁྱམས། །དེ་ 














།གནོད་སེམས་བྱས་ པའི་རྣམ་སྨོན་གྱིས། །ད་ལྟ་སྙིང་ལ་ཚེར་མས་གཟིར། །བསད་པ་ནིརྡོརྗེ་ལག་ཏུ་བཟུངས་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། ཙཾ 
སཱ དྲེ་ཆེ་མེད། །སྲི་ལས་དེ་ནི་སྐེ་རིང་མེད། _ །ན་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟེར་དུ་ དཱཆེ། ། །་བནམས་ཀྱི་དབལནུ་ཆེ། གསོན་གི་དེནིབདུད་དུ་ཆེ 
ན་གྱིདེནི་ལྕུགས་སུ་ཆེ། །ཆེ་སྲི་དེནི་ཆུང་གི་སྲི། །ཕོ་མྲིདེ་ནི་མོ་ཡི་སྲི། །ཞང་སྲི་དེ་ནི་ཚ་ཡི་སྲི། །རྒྱལ་སྲི་དེནི་བློན་གྱི་ སཱི ། ེ་སིའིབབངསཀི 
སཱི། །ཕ་སྲད་ནིབ་ཡི་སྲི། །་མྲིདེནི་བམོའི་སྲི། །རམ་སིདེནི་དྲག་ཡི་སི། །ཡོད་སྲིད་ིམེད་ཀྱ་སྲི། །གོད་མ་དནི་སྒོ་ཡི་སེ། །ནད་སི་ད་ནིདུར་ཨྱི 
སྲི། །ཕུང་སྲི་དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྲི། །སྲི་རྣམས་མ ལུས་འབུལ་བཞི་ཕྱིར། །དཔལ གྱིད་ན ནི་སྐུ་རུ་གསལ། །ེ་གིས་་བོའབར་བ་ ཡིས། ཚོ ཚོན་ཆ་མང་པོའི་ 
; ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱ། ཅུ ་ས་ས་དབ་པཞི རུ དམ་སྲི་བྱ་བའི་སཱིག་ཅན་ཁྱོད། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་ པའི་ 








༨༡༤ 


ཕྱིར། རོརི་རིགས ཀྱི་ཕུར་བཏབ་བྱ། །མ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་ པར་ཕུལ། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་འགུགས་འདྲེན ན་བྱས། །མཚོན་ཆ་འབར་བས་ དུམ་བུར་ 
གཏུབས། ར་བུ་འབར་བའི འི་དབལ་ ཅི་ག ་གསོད། །ཡུངས་ཀར་འབར་ བའི་འབེན ་དུ་འཛུག _ །གུ་གུལ་ནག་ པོའི་ །འི་དུད་པས་བདུགས། །ལྕགས ་ཕེ་ཐངས་ 
ཕྱེབའཛུབ་མས་བྲབ། །རཀྭ། ཁོལ ་མའི་རྦ་ཡིས ་གཡེང་ ང་། བྱེ་མ་སྐྱེ་ཚེར་སེར་བས་ གདབ། ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས་ཀྱིས་སྲོག་ གརྩ་གཅོད། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཕུང་ཊྣ སྲི་ 
ཁྱོད། །ྡེ་བོ་༔ བོ་རྣམས་ ཀྱི་ཕུང་སྲི་ཁྱོཏ །ཁྱོད། །འབངས་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུང་སྲི་ཁྱོད། །བྱིས་པ་ཡོངས ཀྱི་ཆུང་སྲི་ཁྱོྫ ཁྱོད། །ཕྱུག་ པོ་ཡོངས་ཀྱི་གོད་ ཧྲུ ཁྱོད། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡི་ དམ་ སྲི་ཁྱོྫ ཁྱེད། །ཡ་མ་དམ ད་འ ་སཱ་ བྷཱཿ ་ཡ་རཀླ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ་གནས་སྤར་བའི་ལུགས་གཅིག་ དང་། བྲོས་ལམ་བཀག་པའི་མཇུག་གི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛའི་སྐབས ་སྤར་བའི་ 


ལུགས ་གཉིས་འབྱུང་ བར་གོང་ 1: སུ་བསླབ་ ་སྭོན ཞུས ་པའི་ ཕྱིར ་ཕེབས་ལ་ བསྒྲལ་ མཚམས་ཁྱད་ ་ཆེར་མི་ འདུག་རུང་ ་འོག་མར་གྱིས་ཕེབས་ ་གསུངས་ ་སོ། །ཐྲོས་ལམ་འགོག་པ་ལ། ཧཱཾ དམ་སྲི སི་ 
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།ྟོག་པ་ངན་པའི་ཕྱིར། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་བྲོས་ན་སྙམ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་ཟུངས། །རང་དབང་མེད་པར་ལིང་གར་ 
སྙིམས། །ལམས་བྱེད་གིང་ཆེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །དམ་སྲི་བྱང་སེམས་མ་བསྐྱེད་བར། །ནམ་ཡང་བཏང་བར་མ་བྱེད་པར། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་བསྣུན་བཅད་ 

ཡ་མ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕ ཊ། ཅེས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྤར་ཏེ་རལ་གྲིས་གཏུབས་ཚུལ་ཙམ་བྱེད། དེ་ནས་མནན་ཆས་སྐབས་འཁོར་ལིང་རྣམས་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུག་ཅིང་ཁྲམ་བཏབ་དེ་མན་ངག་ལྟར་ 
ཟེ ལྟེབ་བསྒྲིལ་ལ་མགོ་ནས་ཕྱིར་སྒྲིལ། གཡས་གཡོན་ལྟེབ་རོ་སྐྲས་བཅིངས། ར་སྤུ་ཞུད་མས་བཅིངས། ལ་ཆས་གཏུམས་ཏེ་ལག་ཚགས་དམ་པ་བྱས་ཤིང་ཐོད་པར་བཅུག་སྟེ་ཐུན་གྱིས་བཀང་། མ་ཁེངས་ན་ 
མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་དམངས་ཞབས་ཀྱི་སས་བཀང་སྭེ་ཀླད་ཁུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་བཅད་རེ་བས་དྲིལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིངས་རྒྱ་གྲམ་དུ། ལིང་ག་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཟུར་ཐོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ 


༨ ༢༨༡༠ ༠ ༡༩ 


ཆུང་བས་མ་ཤོང་ན་འཁོར་ལོས་ཐོད་པ་ཐུམ་སྲོལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། སེ་བ་སྐྱེར་པ་འོམ་བུ་རྩངས་གཟུག དེ་ཡང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ནི། བསྒྲུབས་ནས་འཇུག་དང་བཅུག་ནས་བསྒྲུབ། །པདྨ་གཅེས་ཕྲེང་ཕྱི་མར་ 








།རྫས་དང་དར་སྣ་ལྔ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་རྣམས་བཅུག ཁ་ལ་ཆ་དང་ཤོག་བུ་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་བཅད་ཏེ་རས་སྒྲིལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཅིངས། སྐུད་སྣ་རྣམས་སུ་ཐེལ་དཀར་བུལ་ཏོག་ 
གིས་བྱས་པའི་ཐེལ་རྩེ་བརྒྱད་རྒྱག རྩངས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲག་གིས་གཤེར་བ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཟུར། གླང་ར་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་གྱི་ཐོད་མནན་ཀྱང་ལྷན་དུ་བཤམས། དེ་ནས་ཐོད་པ་དབང་ 
བསྐུར་ནི། ཧཱུ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །མནན་ཐེལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མམ་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་ལྟ་བུའི་ཐེལ་རྩེ་རྒྱག ཞལ་གསུམ་ཕྱག དེ་ཡང་ཟིལ་ 


འུ གནོན་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་ཐོད་པ་དབང་བསྐུར་སྐབས་མནན་པ་མནན་ཐོད་གང་ཡིན་འཇིགས་རུང་སྲ་མ་ཁྲེག་བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བའི་ངོ་བོ་གཤིན་རྗེ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་གནས་སྐབས་སུ་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐབས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་བསྟན་ནས་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་དེ་ལས་ལ་བསྐུལ་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། དྲུག་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་བགྲད། །གཡས་དཀར་ 


གཡོན་ལྗང་དབུས་མཐིང་རྔམས་པའི་ཚོགས། །ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཡུམ་ཆེན་གཏུམ་མོ་སྐུ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ། །སྟོབས་ 











རྟེན་ ནང་ཤེད་ན། །གཤུད་ ནོད་སྦྱིན རྒྱལ་པ པོ་སྲི་མོ་ལྡང་། །ཕོ་ཉ་མགྱོགས་བྱེད་མང་པོ་ཡིས 





༡ ཐོགས་ཆུར་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཐོད་པ་འདི་ 








; པའི་ནང་ཤེད་ན། །དུར་སྲི་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་ལྡང་། ཕོཉ་མྱགོགས་བྱེང མད་པོ་ཡིས། 


།སྟེང་། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཿ བོ་བཅུ། །སྙོབས་ལྡན་ཐོད་པ་འདི་ལ་ དབང་ 


# དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི ་དུས་ ལ་བབས། ;ར་སུག་ས་ཕུག ་བྲག་ཕུག་ན། །བྲག་ ནྭ་ི་མོའི་གནོ པ་འང་། 
་ནང་དུ་ཁུག །དགྲ ་བགེགས་ འདུལ་བའི དུས་ ལ་བབས། 
མོའི་གནོད་པ་ལྗང་། །ཕོ་ཉ་མགྱོགས་བྱེད་མང་པོ་ཡིས། | །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག 


ར་ཅིག 
།མ་ཐོགས་མུ་ གིག 


།མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག 





།ཕོ་; ཉ་ མགོགས་བྱེདམང་པོ པོ་ཡིས། 
།དབེན་ གནས་ ཧུལ་པོའི་ནང་ཤེད་ན། །དམ་སྲི་ཕོ་ 
།དགྲ་ བགེགས་ འདུལ་ཿ ་བའི་དུས་ལ་ བབས། །དུར་ཁྲོད་རྙིང་ 


། ཧཱུ། ལྷ་ཁང་མཆོད་ 
།བོད་པའཛིཡི་ནང་དུ་ཁུག 


།དགྲ ་བགེགས་ འདུལ་ བའི ་དུས་ 
















ཐམས་ཅད་མནན། །མཇོ་པོ་ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་རུ། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་མནན། །མནན་པས་བསྐལ་པར་མ་ལྡང་ཞིག །ཡ་མ་དམ་སྲི་སྭ་བྷ་ཡཱ་ 
ནན། དེ་ནས་མནན་པ་བྱེད་སྐབས་དང་པོ་ཐེབས་དང་བསྟུན་པའི་ས་འདྲ་བར་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བྱས་ཏེ་ས་འདྲ་དེ་དོང་བྲུས་ཏེ་རེ་ནག་གི་ཁེབས་བརྒྱབས་ཏེ་འཇོག དེ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་ནས་མནན་པས་གཙོས་ 
པའི། ས་ཚོན་བྱང་སྔགས་བརྒྱབ་པ། རང་འཐག རོ་གཡམ་འགལ་པ་དགུ སྲི་ཡོ་སྲི་ཆང་ཁམས་མཐུན་གྱི་མདའ་དར། མཐེབ་ཀྱུ་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཅུ་དྲུག མེ་ཁ་མེ་ཆུ། དགྲ་ལྷ། སྲི་ཁ་ ཁ; 
གཅོད་པའི་རྫས་ཚྭ་བུལ་ཏོག་ཚྭ་གཡེར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཆས་རྣམས་གྲ་བསྒྲིགས་ཏེ་མནན་དོང་ཁར་ཐོག་མར་ ་གསེར་ སྒྱིམས་དང་མཐེབ་ཀྱུ་གཏོར་མ་འབྲུ་སྣ་དང་ཕུད་མཆོད་ཀྱིས ་མཆོད་ཅིང་ སྦྱིན་ བདག་ཁམས་མཐུན་གྱི་ 
མདའ་དར་ཐོགས་ཏེ། ཀྱི། ཕོ་ལྷ་ གཉན་པོ་གྱེན་ དུ་མཆོད། ཕོ་སྲི་རྐུན་བུ་འཐུར་དུ་བྲུབ། །མོ་ལྷ ལྷ་གཉན་པོ་གྱེན་དུ་མཆོད། མོ་སྲི་རྐུན་བུ་འཐུར་དུ་བྲུབ། ། 
སྲོག་ལྔ་གཉན་པོ་གྱེན་དུ་མཆོད། །སྲི་ཅན་རྐན་བུ་འཐུར་དུ་བྲུབ། །དྲག་ལྷ་གཉན་པོ་གྱེན་དུ་མཆོད། །དྲག་འདྲེ་བྱར་ངན་འཐུར་དུ་བྲུབ། །ཡུལ་ལྔ་གཉན་པོ་ 






ངུ 
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ཡྱི་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་མེར་གསལ་ བར ར་གུར། །དེ་དབུས་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཏེ ཏ་ པ་ཙ། ཆུ་སྲིན. .ཞལ་ཁེབས་བསལ་ ལ། འབར་ བའི་ ནེ་གདོང་ཅན་ ཡར་ལ་བཞེངས། ཁ་ 
„ གདངས་ གནམ་སར་བགྲད་ ཅིང་ ལྗགས་གླེག་འཁྱགས། །ཚེམས་ དང་ མཆེ་བ་ གངས ་འི ་ལྟ་བུར་ གཙིགས། །སྤྱན་ གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ག གསལ། །སྤལ་ 
£ ཞགས་ནད་རྐྱལ་འཛིན་ཁྱོད་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །གནམ་སར་བགྲད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནང་དུ། ོ་སེམོ་སཆེས་ཆུངས སྲི་དང་། །ངམ་སྲི་དུར་སྲི་གོད་སྲི་ ཕང སིའི 

ྦ ག་ ༈སྲི་རིགས་ངན་པའི་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། །ཟས་སུ་བསྙབ་བོ་བཏད་དོ་ནཱཏྲི་ཛཿ ཁོང་ཚུད་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཀུན་དགའ་ཞིང་། །ཕྲུག་གུ་ཐམས་ 
| ཅད་ཙི་ྒྲདིརི་སྒྲོགས། །མནན་ པའི་ལས སགཞོད་ཡིད་སི་ང ངན་རྣམས། །བ ལ་པ་མ་སྟོངས་ བར་ ར་དུ་མི་ཐར་ བར། །ཆུ་ སྲིན་ཁ་ཐམ་ཉི ཟླ་གཟས་ བཟུང་ 


།མུན་ ནག་ཐུམ་གྱ། གྱིས་ རང་གནས་རྒྱ་མཆའ་གཏང་། །རིམ་ བདུན ་ས་ ་འོག་ །ཤན་ རྗེའི་གྲོ གྲོང་། ཁྱེར་ སོང་། ། །ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ཁེབས་བསལ་ སློབ ་དཔོན་ལ་ཐོང་པ་གཏད་ 





& 
































ཅིང་ལས་ཀྱིརྡ་རྗེས་མནན་དོང་དུ་བསྒྱུར། འགུགས་འདྲེན་ཡང་ཡང་བྱ། སྲེ་མོང་སྟག་མོ་དོམ་བུ་ནག །སྲེ་མོང་ལག་དཀར་རི་ཁྱི་སྔོ། །ཁ་མོ་ཊྱི་མོ་གཟིག་མོ་དང་། །སྦྱང་མོ་དར་མ་ 
སྲིའི་གཟུགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐེ་བཅད། དེ་ནས་མནན་ཚགས་བྱེད་ཅིང་ཐོད་གནོན་རྒྱག །སྲི་ཐན་སྲི་ཆང་སྲི་ཡོས་རྣམས་བསྐྱར། ཧཱུཾ། བདུད་རྩི་..སྲི་ཆང་བསྐྱུར། ཆུ་ཡི་དབང་པོ་ཚིམས། ། 
ལྒ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་འདི་ཡིས། །གཏན་དུ་བགྲངས་པའི་ཟས་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། ཧཱུཾ། རོ་གཡམ་རོ་གཡམ་ནནཿའཁོད་ཀྱིས་མནན། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འདི། ། 
པཿ འདི་ཡིས་བཏེག་པ་ཡན་ཆད་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་ནོ། །འདི་ ་མནན་པ་མན་ཆད་ནི། ༼ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ལས་ངན་ 
བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། རི་རབ་གླིང་བཞིར་བཅས་པས་མནན། །རྒྱ་རུ་གྱུར་ཏོ་སྙམ་བྷ་ཡ་ནན། རྩ མེ་བཏབ་...འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡིས་ 
བཏེག་པ་ཡན་ཆད་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡིས་མནན་པ་མན་ཆད་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་པས། །ལས་ངན་བྱས་ 













པའི་རྣམ་སྤིན་གྱི། །མེ་ཁམས་འབུམ་དང་བཅས་པས་མནན། [རྒྱ་རུ་གྱུར་ཏོ་སྙམ་བྷ་ཡ་ནན། ཧཱུ འདི་ནྲི་ ,རུ་བཏབ་སྟེ། འབྱུང་བ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡིས་ 
བཏེག་པ་ཡན་ཆད་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་ནོ། །འདི་ ཡིས་མནན་ ་པ་མན་ཆད་ནི། ཁམས་གསུམ འཁོར་བ བའི་ གནས་ ཡིན་པ ་པས། །ལས་ངན་བྱས་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི། །ཆུ་ཁམས་འབུམ་དང་བཅས་པས་མནན། །རྒྱུ་རུ་གྱུར་ཏོ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན། ཧཱུཾ། ས་ཚོན་བཏབ། ཤདི་ནི་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས། །འདི་ཡིས་ 
བཏེག་པ་ཡན་ཆད་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་ནོ། །འདི་ ཡིས་མནན་ པ་མན་ཆད་ནི། ཁམས་གསུམ ་འཁོར་བའི་ གནས་ ཡིན ན་པས། །ལས་ངན་བྱས་ 
པའི་རྣམ་༔ སྨིན་ གྱི། །ས །བམས་འབུམ་དང་བཅས་པ་མནན། །རྒྱ་རུ་གྱུར་ ཏོ་ཿ ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན། ད་རེས་སློབ་དཔོན་གྱི་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་ནི། ཐོག་མར་ཤིང་ལན་དགུས་མནན་དོང་ 


བརྡེག དེ་བཞིན་ལྕགས ་དགུ མི་ དགུ ཆུ་དགུ ས་དགུ་བརྔེག.. ༼ཁ ་གཅིག་འབྱུང་ བ་རེ་རེ་གཤེད་འབེབས་ཀྱི་དམོང་མོ་གསུམ་བརྗོད་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ནས་ མགལ་པ་རེ་ངང་ས་རེ་དང་སྤེལ་བ་ལན་ 
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ཀྱིས ་བ་ སྐོར་ནས་བཞག །ཡ་མ ་པམ་སྲི་མཱ་ ར་ཡ་ནན། ཕྱིའི་མནན་པ་བརྒྱད། ནང་གི་མནན་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག ཕྱིའི་མནན་པ་ལ་རྫས། ལམ་རྒྱ་གྲམ། བྲག་རལ་མདོ། ཆུ་བྲག 
ལྷ་ཁང་ཐེམ་འོག རི་ཟུར། བྲག་སྣ། ཕུག་པ་བྱང་ལྟ། མཆོད་རྟེན། ༈ ནང་གི་མནན་པ། ར་བ། སྐས་ཀ ཐབ་ཁ། རང་འཐག ཐེམ་འོག མལ་འོག ཆུ་མིག དོར་རྟ། 
ཌཱ ཤིན་ཏུ་དག་པོར་གཏད་པ་ནི། _ མླུ་གཉན་ས་ང བདག་ གསུམ་ལ་གཏད། གཞན་མ རྣམས་ཁྲམ་ པ་གཞུང་ན་གསལ། དེ་ཡང་རྩ་ རྒྱན་ལ། མ་རུང་ ༨གནས་ བཞིའི་ ལྷ་སྲིན་འཁྲུག །གླ་གསུམ་ནག་ 
པོར་བཅས་པ ་ལ། ཁྲོ་བོ་ཆེ ཆེན་ པོའི་སྭོབས་ཀྱིས་ མནན། །རི་ རབ་ལ་སོགས་སགླིང་བཞི ་བཞིར་བཅས། །ཐམས་ཅད་ཏིང་འཛིན་རི ་རིམ་ པར་རྫོགས། །བསྐལ་པའི་བར་ 
དུ་མི་ཐར་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་གང་། སྐྱེ་འགྱུར་སྡུག་ བསྔལ་དེ་ལས ་ཐར། །དྲག་པོ་མནན་པའི་ལས་རྣམས་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

དྲེ་རེེས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ། །གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ། །གསུམ་པ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ 











ཱུ ༄༅། །རྒྱ། །ལྔ་པ་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི རྒྱ། དྲུག་ པ་ རིགས་ དྲུག སངས།་ རྒྱས རྒྱ། །བདུན ་པ་མ་མོ་ཿ བདུན་གྱི་རྒྱ། །བརྒྱད་པ་ རྣམ ཐར་ བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྒྱ། །དགུ་པ་ཐེག་པ ་རིམ་དགུའི་རྒྱ། །བཅུ་པ་ཁྲོ་བོ་ཊ བཅུ་ཡི་རྒྱ། །ང་ཡི་རྒྱ་ལས་མ་འདའ་ཤིག །བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་སྐྱོང་། _ སློབ དཔོན་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས ་པ་རྣམས་ 
; སྲི་མནན་ པའི་སྟེང་ དུལུག་གུ་རྒྱད་ཀྱི་བསྒྲིལ་ནས ་ལག་ཏུ་རྡོ་ནག་ལ་བྲིས་པའི་རྒྱ་གྲམ་ཐོགས་ ཧས་ཏེ། བྲོ་བརྡུང་བྱ། ནང་དུ་ལོག་ནས་ཚེ་འགུག་པ་ནི། ཀཀ བཅོམ་ ལྡན་ མགོན་ པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ དཔག་ 


།སྐུ་མཆོག་ མཚན་ དཔེས་ བརྒྱན་པས་ སྐུ། །གསུང་མཆོག་ ཡན་ ལག་དྲུག་ཅུའི་ཏ གསུང་ ། ཐུགས ་མཆོག ་མི་རྟོབ རྟག་ པ་ཡི བང །མཁའ་ འདྲའི་སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས་མུངའ་ བ། །ཚེ་ དཔག ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། རྡོ་རྗེའི་ ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་འ ལས་ མཛོད་ཅིག བརབ ་དངས་གྲུབ་ བསྩམ་དུ་ 
; གསོལ། ཨོཾ་བུཾྫཾམྭཧཱ་ར་ཨ་པར་ནིཏ་ཨཱཡཿབྙྷཛཱཾསམྦྱོཔའ་ཏ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུནྫྷན་སིདྡྷི་ཐྷཾ། ཧཱུཾ། འགུགས་ 





༄༅། པ་ _ །གནས། །བསྙན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་ ། ་ས་ཏི་ཕོ་ང་གས་ [རར་རོ ལ བསྟན་པའི་ 
དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། གདང ་གས་ུསསྣེཔངས་ལྭ་ཁ། ས་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐར་འབྱར་ 


པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུང་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ །།ཨོ་ཡྷི་དྨཾམ་ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏྟེ་ཉཱན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧུ ཧྱབ་ད་ཏ། ཏ།ཏ་ུཡ་ ' 
ི་ོ མབ ོ་ནའྲ་ཏཱ རོ རལེ་ཱཧཱ། ་ 





༈ 
། 


སོ། 


"འཇམ་དཔ་ མ་རྩ རྒྱ ད་ལཁས། ག སུངས་ 


འབརང་བར་ 
བྱ 


དྲར་བགོམས 


ངོ 
རེ་འ 


༨ 
བཔ་ཆ་ངར་ 


༨ 
་ད 
\ 





༨ 
་ངཔེ 


ཕྲ ཿ ¡= 
དྲུག་པ་འད་ད 


° ༽ - ¬: 
༈ ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 





